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ہہ مہ مہ ہہ لم مہ ہہ ٣ہ‏ ہیا 


ماب 
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تح 


]جح 


پرست 
مثرمہ بلق مکی 


7 


لابام میرل 
د کی پجار یں دوجو بات نو نکھانا 
(رلکادورہ) 
رو ںکابنہوجانا 
شر مار می بخار 
خو نکی نالیو ںکابنرموجانا 
ول کےسات کا بڑ جانا 
دو لکی دکن جز ہوچانا 
چویں ک وا لکاز ادا ہونا 
ول میں خون کا جم جانا 
چچوں کے وا لکھو لے کے لیے 
ضیف القلپ(و لکاڑوین) 
ول کے والوکی باری 
د لک یگمزوری 
دل کےسوراغخ 


29 
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36 
39 
40 
42 
42 
43 
44 
45 
45 
45 
45 
45 
46 
46 
47 
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کتتاب اھ را معدہ 


سر ےآااریاں 


معدرےکالسر(رئم) 
معدرےاوقتویت دہیے وا لی غحزاگیں 
معرے می پبار ہو کی وج بات 
تحزایت(۱۷[0۷م۸) 

کھانے کے بعحدرتز اتی 
غفزاکوئشعمکرنے والی غمذاہمیں 
مد ےک بجاریاں 

میرے می بل ن تیزابیت 
معدےکازنم 

00 

مر ے ہل درد 


مور ےکا 7 


65:٤۷٤ ہرے)اأہوەالا‎ 

چو کا زیادوللنا 
75 ٥ہ ۲٥۱٥۹۸3۱٢٥‏ 
21 گا سر رر کن 


پیک بیاریاں 


)۱٥۹(۱۲٣٢5ا١‎ ٥٥۷۷۹۱ 6 


115۹6336 ۱۷۷۱م ۷٢0٦3١٥٢٦٥۱۹ا1٥٣ا‏ 
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55 
55 
56 
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56 
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باتلیں طرف درداور پھارگی پن 

پبیٹ کے دائمیں وہای درد 

پیٹ مل درد 

پیش پالیٰ 

می 

۱۷۸۷۷۸۹) ۹ 1۹٤۹ 
۲5۷۲١۷۶١ 6۲ء‎ 

ےک بھری 

کیاکی 

ساس لیے ہو با یں طرف بھاریی بن 
نے 

اضےک یاریاں 

پڑٹی 

بی اس رک 

پیٹ کےاندہ پالی پرجانا 

ہر 

نال اچس نو 

مصوٹا ‏ ےکاعلان 

ورک کےنقتصانات احادیث می جو ذکر کے گے ہیں ہیں 
سوتے وق ت خر ائے مارنا 


پیٹ کےگیڑو ںکاعلاع 


سا سک بیاریاں 
ما سک بیار یاں انئخیأں) 
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7-ص 023 
ڈرو ںکی وجرے(وم) 
معدہکی وج سےسان سکیف 
ان کی نے ماش سام 
یو ری 

- 

سسوک ائجرںس 

چٹ پوں میں پائی پڑجانا 
7 

ذات ا جنپ پاپادری 

7 نام 

زکام اور ناک بند ہو کاعلان 
ناک بےاعاح 

نا ککا بہت زیادہ یہنا 

نا کک پک یکا یڑ ھابین یابڑھنا 
کھانسی 


اھ پاوں شں زیادہلسینآنا 
اسہال خولٰ 

اسہال خون کے یر 

تار 

سردی یکنا 

زیادہیقار 


یبر یا ہسردب یکن کفکر بنا رہہونا 


71 
71 
71 
72 
72 
72 
73 
74 
74 
75 
76 
76 
7/7 
78 
768 
79 
81 
81 
81 
81 
82 
82 
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مالٹا نار 

۲۷۲۲۱٥ 6٤6۳۲ 
بمسام‎ 

ءالٹیاں 

ارک یکا بخار 

7 

قامزتو ںکاعلات 
تشون ون کٹ 
سر 

گلا ب کا تیل کے بناگیں؟ 
۲۴نا ٥0۲۷۱۴‏ 
305185[5 ,6۱50ا 
کم سےخونآنا 

ورم 


گ۰ردو لک ار یاں 


گردوں ٹیل پیا ری کی وج بات 
گمرد ےکی پتھری 

آکموں کے یچےسوجن و علق 
ڑکلیم 

ےکی تر یکاعلان 

گ۰ردو ںکی پپھری 


کت سے 21 7 


82 
83 
83 
84 
84 
89 
89 
89 
89 
89 
90 
90 
90 
91 
91 


92 
92 
93 
93 
93 
94 
94 
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عرکی بیاریاں 
.6 آیرۓ ظط رات میس رسو ی 
٠‏ پیٹ کےاندر پا لی 
٭ تام ا قسا مکی جری ینار لو ںکاعلاح 
٭“١‏ شر 
٭ػ زیادہبیا سنا 
ل پائنٹس 
ں 0۸0" 31۳6م٥53,‏ 51۹ ٢٢٥آە‏ ۲٢۷ا‏ 
٭*"ػ مج ریگ ی 
ل ری لی 
ل رکا ور سجن 
٭١‏ جج رک اضر 
اک ییادیاں 
٭١‏ وی کاو 
٭. کک یکا نال دنا 
٭. گیکاڑدمنا 
کاب یڑ 
ڈڑلوںک بچاریاں 
٠‏ کیلشم 7 
ل رپٹسیڑیٹن یٹ آنا 
"ی١۷‏ یں کا بھرگھراین 
"ٛ8 ہجوڑوں می درد گول یش درد 
٭ بیو ںکیگزوری ودرد 


95 
95 
96 
97 
97 
97 
98 
98 
99 
99 
100 
100 
101 
101 
101 
001 


102 
103 
104 
104 
105 
106 


لیے قد کے لے خو راک 

گھٹنوں میں اگگوں میں سو کن اوردرد 
0و 

ھلویس من سج 

ایا (۶ثاناء) 

ہروں کے درمیان فاصلہ 

اسکو سے 

پھو کا الک لآنا 

5أا ۵٥:٥ ہ٭ا٥۰03 ٥٥٥۷‏ أہ ٭٭ەہا ٥وذا[ا۲3۲١٥‏ 
۴ ٢ہ‏ 3۲۲5۲۱1۱, ٦۰۲۷۱۲۹٢ 500۹۷۸٥1۹‏ 
گردن مل ورووڈییک 

پانوں کو کا جلنا 

ٹیو ںکا وٹ جانا 

پنھو ںکی اکڑ اہ ٹ مروڑ درد 

پھو ںک یکمزوری 

پچھو ںکا فیا 

کھشنوں پر چوٹ 

7۷ ٌ 
۷ 3۲106 
گول اورجوڑوں میں درداورسشین 
٭۹٭ ہ۱۸۷۹ ۲٭×٭ا1 ١٢‏ 
و ںکا فا 


107 
107 
108 
109 
109 
110 
111 
111 
111 
112 
112 
112 
1013 
113 
1013 
114 
114 
114 
114 
1015 
1015 
دس 
1015 
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اگوں یں سومن 

ھلتوں میں پالی 

پٹھوں میں درد 

۱۷۵۷۵:٣١ 6 

ا۵۸8 

تو کس کین بن یس رکا ارت 
وٹ نے ے انیو ںکا جڑ جانا 

ٹاو کا ٹیڑساہوجانا 

پا و ںکیکلائی مر یکنوں سے یہ 
یلد کے پاپرگٹیاں 

پا کو کا ٹیومم 

جویڑوں می اتی 

نر گنو 

رو ںکا ول جانا 

پانوں می سوزنل 


کتابگھزوری 
کھزوری 
مکوسو اکر نے والی زی 
اعادبیثٹ( تم کوموٹااو کت مند بنانے والی نز مل اورآواب ) 
او 
خونکی بباریاں 
٭ خونلی 
ں- 8 نخونکوصاف نے وا یچ ڑل 
“٭ً" خو ن‌کاظلہ 


116 
116 
116 
116 
117 
117 
117 
1018 
118 
118 
1018 
1018 
118 
119 
120 


120 
123 
123 
127 
1028 
128 
129 
129 
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ئا( کرخونی) 

حون کا جھنا 

دمارغ یش خو ن کا جمنا 

جڑپھڑوں میں خون 

رکوں ونالپوں میں خون 

خون دجن 

دل میں خون) جمنا 

۲5٥٦٥۸560 5و(8) دادہا‎ اا٥‎ ماداما٥اع(‎ 
۲٢۳۲ 

زہرکھالیا:ساٹپ پامچھویاز ہ با یکالکاٹ لینا 
لاعلاع تار یاں روایا تکی رنیم کو نکو نی ہیں ؟ 
بھار ہیک اواغع 

مفیدوفیرمفر باریاں 

ایی میں درد 

بدا یر 

دردو لکاعلان 

پردردکاعلات 


روک اورکیضکاعلاح 

کی رکا علان 

کینسروالوں کے لیے مفی دخ اگیں 
فرش کاکضر 
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132 
132 
13 
13 
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14 
134 
16 
137 
137 
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1040 
142 
142 


1043 
144 
145 
1046 
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ودرا کی نال یکر 
سا سک نال یکاکحضر 
آ ت اضر 

خو نک ضر 
7- 

چچھڑوں اضر 
یکر یضر 

مع ءکاکیشر 

کھانے کے بعد پیٹ ک ےکیٹ اور نکاعلاخ 
تھاکی رائیڈگییڑکا اضر 
۲ ه- ۸۸39 
منا اضر 

چھائی پاحضر 
رشمارو ںکاک,ضر 


۲۷۲٥۰٥ ہ٤‎ ء01٥6, ۲م]‎ ہ٣٥,‎ ۱٦۲۹۱٣۲٣35] 801 ا]٥8أوا٦‎ ]٤٥ 
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پا کلک نوم 
کھو پڑ کاوسم 
متقح دک وم 
گھٹیاں 
کان 
رد ےکی 
گٹوں میگئی 
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147 
147 
147 
1048 
149 
1049 
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چھات یگ 

مر گی 

چھیپھزو ںیگ 

و 

پنذ کٹ 

جوڑو ںکیاگئی 

ْ 0 ئ0 

زبان وکرو نکیگئی 

0 1 )23 

آھ کے پےپکئی 

تج گی 

کون کرای 

ڈو ںکیاٹی اور بڑیوں کےکو در ےکاگئی 
الو لک بتاریاں 

پا لو ںکاگرناوکزوری 

2 

بالوںک یمزور یکاعلان 

چو ںکودودتھ پلا نے کے دوراانع پالو ںاگرنا 

بالو کی سفیر لکاعلا 

گے بال وجلد 

سرمی نی 
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182 
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14 
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14 


14 
15 
15 
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18 
19 
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ری جوتیں 
اکر (اعیار) 


کاب عراج شنای 

مزاعشای 
سود اکا لہ 
صف راک غلبہ 
و نکاغلہہ 
ٹف مکاخلیہ 
رو ا س0 

کاب مضوداخ تک ار یال 
من کی بداو 
منرکی بد یپ مکرنے دای یں 
زا نک یڑ واہٹ 


دا لک بباریاں 


دانٹؤل مل ورد 

دا وضوڑ ول مُل ورد 

دانو لکاٹواٹ جانا یاداشول پر وٹ 
داوں کے ورمیانز یادہفاصلہونا 
دانٹول مل سورا 

صوڑژھوں ےجو نآ نااوردائتو ںکا نیشن 
موی ںیقی 


جھ و زضوڑون سے ون آنا 


19 
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161 
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14 


165 
16 
18 
0070 
171 
174 
174 
174 
175 
1075 
007 
01075 


25 


سو دن یس انییشن کن 

با نکا پیٹ چانا 

زان پٹ باکیست 

تک ( الو با من کے اندرکے او پروالا حصہ )اس میں ائیکشن 
مثرکیلڑواہٹ 

زبا نکیککنت 

مث کی بد لو 

منی پچھانے اورز پان کا نیشن 

دا ں کا ورووسوین 

داوں کے ورو کے نا جے کے سے 


دانت وضصوڑے 


درد 


اگرسوزشل شد ید سے گے ےجرد ہوتجر کک پیگی جاتی سے م میں ھی سوززش ہوئی سے 


یزاب کے ران 
7۷٢ )٢1‏ 

زع ءیکی) ٣9٤‏ ×3۲۷۱] 
جن ےکی سجن 

یھی 
اکر 


175 
1075 
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176 
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177 
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10 
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ل 
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آدازٹٹھ جانا یا آواز لت را ی 
سو کیم نتم ہوسانا 
کنا بک دکان 
یھو ںکی ار یاں درس اہلمیت (علی الام ) 
نر اضافہ 
نمو ںک یبن پبارییں سے بپا؟ 
۲ امو ںک یتقو یت 
سفیدموتا 
سر کا وری 
ممنشادر 
رمتنال ا 


ص۹ اتھ 


نمو ںی بچاریاں 


مویپابنر 

آکھوںک یکھزوری 

۲۵۲3۱٥٥۱060 5ا‎ 

آنکھوں میں ون درواور پا آنا 

نمو ںکاڑروہوچانا 

1 گھموں مل درد 

٢0۲٥١٥۹ ٥١٠٢95۲٥٤٢ آہ‎ ٥ 
آنھوں میں یی‎ 

لوک ا( الاموتیا) 

آکھموں میں د ھی جو پدائض سے پیداہوتے ہیں 
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185 
185 
185 
16 
16 
16 
187 
18 
18 
18 
18 
19 
189 
19 
189 
19 
19 
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آوں سے یچ داع و علق 

آ پریشن کے بح رکید ےجو نآنا 

نمو ںکی پلگو ںکا نچ ہوجانا یاڈ ھی ہوجانا 

یھ کے پیٹ کادانہ 

1 موں کےاندراور جچیےخون کے بے ہو ۓلوتھرے 


کاو لک بباریاں 
کا نکی پماریاں 
کان کا نیشن 
کان مل درد 
کان یل خاش وماععت می گی 
گی بجر بن 
"کم سناکی د بنا 
کان کے پردر ےکا پیٹ جانا 
کیا ن کا کنا 


کاب ردرداورد ما شی امراش 
اعادیث 
سردرفسردگی کے سا تو سا تھ 
ردددگی اشام 
تھا مس دررکاعلاتً 
سردرد 
سردرشیگ رع درد 
شد بس ردرد یا طولا یس درددل سالہ 


10 
10 
10 
191 
191 


192 
193 
14 
14 
14 
14 
195 
195 


16 
16 
197 
18 
18 
199 
19 


سرک ےچکر 

رین وم م 

8٥۹٥ ہاہ٠‎ ا٣‎ )٣١ 3[۲:ما‎ ہ٥‎ ٥٤٤٤٢6٥” 
8۲31۱۲ )٢۷۶ا9‎ 
اسٹروک‎ 

س میں خونع کے دا بن جانا 
دما ٣‏ کا سھوٹاہوچانا 

دماغ می خو نک گی 

ور دا صرسام 

685م 85:5 ٥۵۷۲٥۱‏ ام 
2 

63۲31۷۱۹ ])5 
اح اعادیٹ 

5۴0۱ ٤٤٥ 

داش پا 

رعشل جار 

ام امیس 

پھو ںک یکو ریا و تی ودرد 
و 

ملک یں اکراہٹ وکھھا و درد کے اھ 
کپکپاہٹکا دنسم 
جس راکنا 


ورائی امراضش 
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202 
203 
204 
204 
204 
205 
205 
206 
206 
207 
207 
208 
208 
209 
210 
211 
212 
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213 
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تم وقصہ 

گی سرت کے باعتث بے دانے ا مور 
ےک یآ کی کچھ میں ؟ 

جھ زی دیواگی سے بچانی ہیں 

سرسا ما جنون 

ڈپریشن 

پر بای ڈرخو کیل اخ کرات 

عق لکو مر نے وا نم انگیں اورعاوات 
تنیز راے را نے وارات :اذا کن 
یاداشت تےکر نے وانے امور 

ووالں 

بالات ووسواں 

وم وسواں 

دمائی امرش 

جون 


اشطراب ذەنی 


213 
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213 
214 
214 


215 
217 
220 
222 
222 
223 
223 
227 
228 
229 
229 
231 
233 
234 
235 
237 
238 
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فطرا بی 
اداسی ناامیریی 
کین پرورگ ءال 
الام 
بھو ل ےکی بای 
نین رمیں ڈرنا 
نیٹ آنا 
کتاب لی اھرائش 
چرے کےفورک ین مکمرنے والی زی 
چر ےک نورانیت ز یادہکرنے والی چ زس 


چہرےکنخرا بکرنے والی چ زی 
موی و 
وبصورلی کے لیے ازکاروآیات 

چر ےک زردگی 

پھر ےکی زددگیا خرنے والی زی 
چرے 8رس ومن 

00 


چ رر ےکی بدنصورکی ء دا ود ھی .جھریاں 
منجلدیشگی 

مضہمیں سوہنین 

پر ےکی ژرورگرت 

چ ےکی بے تی 


238 
238 
239 
239 
240 
240 
241 
242 


244 
244 
244 
245 
247 
247 
248 
248 
248 
249 
249 
249 
249 
20 


25 


آنموں کے یج ساء علق سجن 

داد ھی بچھایاں چر ےکی خواصصورثی کے لیے 
از ھا 

کیل جوجلم پرلگانے ہیں 

مل پانا 


برک ری 

چرے پرفالتوبال 
جیعم سے بد ون 
و 

نی پھوڑا 

جلاک نی 

سےکومڑ 

آ وکا رد 

تی وا دائے 
لاکن اکاکڑا ×00 ١۸۹۸‏ [5ہ 
متحد کے ریب پیھوڑا 
انیو ںکی جل رک۱ :ا 
سردم 

ببارگ پردا نا 


20 
21 
21 
282 
282 
22 
23 
23 
255 
26 
26 
28 
28 
29 
29 
29 
260 
260 
261 
262 
202 
262 
263 
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پاہلی 
کوڑاورتزام 
ہیں اکا نہاں 
پیداکیش کل ار لو ںکی وج بات احادیٹ 
آعزم 
یرجیرل پا ی 


چو ںکازرد+وچانا(یرقان) 
تر کی 

چو ں کا ناشن چپانا 

چو کی بے نی واضطراب 
کسی یپھوٹزا 

چوں کے د لکاوال بن دہوچانا 
یو کاڈ عیلا ہوچانا 

من پپڑے 

پیا بک نکی فک وج سے چے کے پا کو کا جلنا 
یچ یش مکی 
وٹامنعڈ یک کی 

من سکاارننھنا 
لواپ‌وآلیکاڑ یادہہوچانا 
یں کے پردائے 

چو ںک یآنکھوں می ائیشن 
ےکی لد یی 


264 
264 


266 
270 
201 
201 
272 
272 
272 
272 
273 
2713 
273 
273 
274 
274 
274 
274 
274 
274 
274 
274 


کا ڑھابین 

چو ںکاد یرے اولتا 

پیٹ می لکیڑے 
سفیرزبان 

گمرو نک یکمزوری 
زلہوزکام سے با1 

ناف بل درد 

کھوپڑی میں پالی 

ریو ںکانم ہونا پاکھرورہونا 
کلنت زان 

مثرکا ٹیڑعاہوجانا 

یں میں خو نکاضر 

وی اآر 

چوں میں معد ےک بباریاں 
چو ںکااستر پر پا بکرنا 


کم بے ْ٘ داتہ 
مرداتدکھزوری 
فذاتیں 


اعادیث 


جی طاقت ددبار:حاص لک ری 
ےاولادی 


صاحب اولادہو نے کے لے ازکارواتمال 


صاحب اولا دو نے کے لیے طب اہلمیت علے الما کا اددیات 


275 
276 
276 
276 
277 
277 
277 
277 
278 
278 
278 
278 
279 
279 
279 


281 
281 
281 
282 
282 
24 
286 
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رداغدطافت ز یادہوکر نے کے سے 
اسپرمز یاددر نے کے لیے 
تچ دو رک ر نے کے لیے مردا 1ل تنا لکی 
پریفیٹ 
خو تی نیچ یکزوری 
لع انزال 
1۷7 ١٥ا۲۰‏ 
پا یڈرول 
خحیوں میں رسولی 
کشر 
کاب( عوقو لک بیاریاں) 
ا واری 
ا ہواریکاشآنا حدم قاعدگی 
اہو ارگی کا خولنائیں رتا 
ما وا ری کادرد 


اشن 


عامل خوا تنک پچاریاں 


تم کےدوران خو نی الٹی 
ال کیا مزا 

تل کے دوران خو نک گی 
تل کےدوران ڈپرھیشگن 
تل کے وورا نشار 


286 
287 
288 
288 
288 
288 
289 
289 
290 
290 


291 
291 
292 
2و2 
292 
293 
296 
296 
298 
298 
298 
299 


مل کےوورا نی نی و 
کو ںی ساہی گر 

حا مہ ہو ےکا مر 

حا لیہو نے میں رکاوٹ 

ماں کے مسائل 

دود ہدک یگی 

ماژ کے دودتھ کے کہ رن دودھ 
مال کے دودہ کا خشک ہوچانا 


مرکابیادیاں 


)م0٥۵٥(‎ 

ردان یک یک زدری 
011566 ٢٦٣٦ط6]لا‏ 
بدا کی بیاری 
659 

کی سو 

خی موی ماہدارکی سے خون بہنا 
ئ٤‏ 

عونت رقم ( مکی اشن ) 
71 

ون رام ران نوا یع 

کی 

باریکا تار 

عور تکی بای کا سینا ہونا 


299 
300 
300 
301 
302 
302 
303 
304 
305 
305 
06 
306 
306 
307 
308 
309 
309 
310 
310 
311 
311 
311 
312 
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گولیڑے ال ری 
پا لو ںکاگرنا 
خو تی نیچ یکزوری 
دای امراض 
مادنا یظام 
وائر سکب ہوتاے 
ماہ رمضٌّان 
ترابراەرہضان 
میٹ مین فا رکب د بت ہیں اورنتصا نکبد بت ہیں 
می می نکاا کب ہوتاے 
طب اہلبیت رجنسٹریشن ونس 


312 
312 
312 


313 
314 


315 
2318 
318 
319 


یب 


مو رمہ 
طب اہلمیتں شش وہ احادیث جوخدانے اپنے ایا کو جار یو ںکاعلاع یا ار یوں سے نے کے ل ھی اصول و 

مز یں واددیات وئی کےذر یع بای ہیں دواہلھیں ےل ہوک ہی مت کی ہیں ۔ 

عم طب اتی ہی برای سے جتنا خودانسان ءج بآد مم ز ۳ن پر ےتو ای وقت مم ط بکا آا ہ گی تھا۔جد ید 
میڈ یگل تج بات مشاہدات سے اخ کم کے علاع در اف تکرتا سے جیکطب اہلویت وی خدا سے حاصل ہوک ہ مک پاہھا 
ہے ۔تربات دمشاہدات سے ہوسا ہے دوا انسان کے لمحت ہو یا بک وحرصہبہدتجربات سے پا گے برددا ایک 
ینار کے لیو مفیدےگراس سے بڑکی پھر یکا سبب خقی ہے یالاعلا نجار یا ںکاسبب تی ہے ۔جی اک یآ جلاک رہودہا 
0 ص 9 0پ 0 

صححت وتقدرتی دہنحت ےجس اک یاکوئی یت دای سکرسلتما یداو ختتمال کی ںای کںطررست اوزسا 
پر نکی شکل میں جونلقت عطا کی سے ا لک اححی تکا انداز ہاش وفت ہوتا سے جب یی ابق یمححت کے جوانے سےکوئی 
پ شال لان ہوٹی ہے۔اس ابیت کے یی نظ ایا کرام اور تم علیہ السلام کے بارے میں بر ور صرنی 
اعادیٹ یا نکیا ڈیں۔ خداوطدمتعالی نے ہر پیداکی ہوئی می سکوئی یکو یت رکھی ہے_ یگمتمیں میں محص وع 
کےذر ہے معلوم ہوٹی ہیں-۔ا نی اعادیثگواپے پڑ نے والوں کے نے تی سکیا جار پاے- 

خداوندعالم نے انا نکوا یی معیار ہف کیا ےاورانسا نکی تفاظ تکابھی ز مخوددی اٹھایاے۔انمان جب 
پیارہوتا ہےلورااسے پتا پل جانا سے ٹیل ببار ہوگیا۔نخدانے انسا نکی باڈکی یس الیا آٹوبینک سم رنایا ہوا ے۔اگر 
انما نکوچوٹ گے بای کہ سےخون بہناش رو ہوجائے اکوئی ہیاک ہو جات ۓےتوانسا نکودردہوتاے جوانساا نک گاہ 
کرتا ہے فلاٹی یگ تہ وکیا ے۔ 

تی یقرت ے بتاک یداع گے کے میں جن ش نک مان نے مود بایان 
کے یےضررہیں۔ بتک جڑکی لوٹیاں کےفوائدخدانے خوداپنے ایا کو تا ہیں بی خداکا م پر بہت بڑاکرمم سے 
طب اہلمییت یل ایک بہت بڑاذ خر عم طب پرموجود ہے۔آ حم ابلعییت ہ رشب کے ماہ رہیں چہاں ننس وویگرشتے 
محصوبین کے مرہون منت ہیں دہا نعل ط بکھ یآ پک انح ہے۔اما تمفرصادق علیہالسلام کے جہاں دوسرے 
بہت سے شاگرد تے وہا عم عطب کےبھی شاگردتے ہرامام تیعم طب پبرردایات موجودہیں۔ 


25 


ہمارے پا عم ط بکانزانہ پڑاتھا اھر نکنل ٹک لیس ہوۓ سے جو یت الڈنر 7 انان یتوس 
کے بہت اھ رزا فآ ے۔ ببہتکی ادو ات بنا گی شس سے (اکھوں لاعلاع م لی شتفایاب ہو گے ہیں _ اس ساس ےک 
0ھ2ھ 9 نے ایک تارف کے طود پر ےکنا بھی ہے تاکرب ابی کا ایک تخارف ہوجاے بات 
تتصیلات انشاء الد جاری ر ےگ اس می ہر مور ہیں قبلہ جا نع یکانھی صاحب یت الڈت رب ان اور دنگ ابق ٹم 
کا۔ نما کر ددشواہرا کا جنہوں نے دنع درات ای کک کے انس می جن لیا۔ دا وندمتتحال ان س بکو ا سمشن بیں 
کا میا بلرے۔ 
جم اپنے او کا شک اواکھرتے ہی ںکہ اس نے یں بی فی عطا فرمائ یکم قمام مونشن اورمومنات اورقام 
انساوں کے سا تطب اہلدیت علی الا مکویھرکر نے کےتقائل ہو ئۓ چم طب اہلدیت علی السا مکی تما مکتائیں اورتام 
ربصر جک ناب بدبیکرتے ہیں چود مت وشن علیہ السلا مکواورخائ مور رام اہ مادراما مس اما حیلم جوانانع جنت 
کےسرداراورتحخر تھسا مکی نی اورمولاعلی علیہ السلا مکی ز وج لی پیاز چراسلام اللہ اکواورا ما مدکی علی السا مکو 
اورانشدتھالی سے بد ارت ہیں یاال پا کگئیل زیو فی عطافر مان کم جلب ائل بیت علیہ السلا مکوگھ گھ رک 
پچچاکیں اوران امام ز ماشہ امام مہدیی علیہ السلا مکی بیعت جھ ہما ریگردفول پر ہے اوران سے ہے ہدے ہما رےپ ہرک 
پو اکن ےکی توف عطا فرماے۔ دا ہماریی کاوشول او رکیششو ںکو اپنے در بارش قول فرماۓ آ ین چم قام مموسن و 
مومنات سے د رحاس تک تے ہیں ہعار ےق یس دع اکم یی کہ اڈ می ںآ کے بڑ من اور و ری دای طب اب بییت سے 
ناب لال ےک ینیقی عطا رما ےآ ین نداوظدمتعال ان کے عرجومی نکوجنت فردوں می ہل عطاکرے جنہوں نے 
مرح ین کے ایصا لٹ اب کے نے اس بیس حصاہے مان کے رزق می اضاففرماجنہوں نے مالی مادخ تک ۔آ شین 
خاکپاۓ ددبتول سیر صنص یکاٹھی 


طب اہادیبتں ]نی دہ رد یات جوائلِ ہبی نے بتاکی یں ۔ نحدانے وی کے ذر بے انویائوکوشخلف پبار یا کا علخ اور جڑئی 
لوٹیاں کے خوائص بنا میں جن نکواہلمبیت نے بنا یا ے 
ران حر ت 1او جوعلوم ھا ے اس می یمک فکیا ت ڈلممط بھی ے 
بھارالانوار ج58 275, فر اھ وم یک22 
دوالازلق ے؟ 

حضرت موی پا ہو گئ _ بنی اس راشکل کے پجھا راو ے او ربافلاں فلال جڑ کی بوٹی ان سکاعلاع ہے۔حضرت موی 
نے فرمایاددااستمال سے اخ رخداشفاد ےگا خدانے وگ ناز لک اے مکی ھے شغ انیس دو ںکاج بتک تم اس دوا یکو 
استعا لی سکرو گے میں نے جڑ می بوٹیو ںکوغیرمقصد در کےن یڑ سکیا وی نے وہ تتڑ کی بوٹیاں استعا لک شغایاب ہ 
کے 
روعا نی این 70 
طبائل یت پکتائیں؟ 
1با ۳ 

ا سںکوعلامہ ہا ف می نے بھارالانو ارم رأ‌ لکیا خام صکر چو دعومیں جلدال ا دالع مم أف لکیاے۔ 
2ب ااصادل 

ا لکنا ہرس دداحاد یٹ ہی ںاج نکودعائ الاسلام نول امہمہ نف الاخطار 
افال وک7 افار ۷یگ 
ا کیا سب ےم شر ضیاءاللد بن الو ال ر ضانے 546م یل یور 
3 وبا رتا 

دو خیا جوا ما ىلی رض نے ابوال حا عبداوڈد بن حہارو نکونوایا ٠‏ سکوراوایوں نے خط ذ؟ہ یکا نام دیا۔علامہ باظر 
گی نے اس خ کو ہھارالانوارکی جلد چودہٹ رأف لکیاے۔ 
4:طبالائمہ 

عمبراڈداورسن بن بسطام دو بھائی چرم اجرکی کے دوممت رراوی اورشیع نقہایس سے ہیں ۔دہ شم وین می مرز بای 


کےتصد سے گے تے اورو ہا علو مآ ”لی ارڈ رعلیدآلہ وس نٹ رکیا۔ 
سییسن این فر مات ہیں من ین بسطام اوران کے پھا یبوخب دونوں شی خلا ءاوراصسحاب ٹیس سے ہیں- 
ہوں نے طب الائم تا لی کی ڈیں جس میں جاب ربمن حیا نکی امام تفرصادق ‏ سے ددایات با نک یگ ہیں _-“ 
5:کارالاار 
علامہباق ہی نےےھی ہے۔اس می ہہ تک جلمدول مل عطب کے بارے میں احاد یش موجودہیں۔ 
6:ص لان 
شیحو ںکی معت تاب ہے۔ا کو یتقو بکگینی نٹ ےکا ہے۔اس میس زیادوتز جلد چ میں سہزیوں +بپلوں و 
نفزاوں کےشوا کے ہیں 
7 وس ئل القید 
ا کو ھا می نےکھھاہے .جس میس زیادہ تر طب کے بارے میں جل ھ47 یسک گیا سے 
وسائل الغیجل ر17 
207 :. 
,6ص0299 
8 دائرڈالمعارف بز رگ طب اسلائی 
( لیف :آیت اص شف نورانی )9 جار یں 
ا ںکوآ یت لٹ فو رای نےکھھا ے_ 
9: تاب طب الرسو لآ یت الشتر یز یا ن 5 جلد 
آ یت عپا لت بزن ن ےگمیارہ تار احاد بی ٹکو کیا ے اور ہتراروں م ریضوں پیینگل ٹرا لکیا سے موجودہ 
دور کنل ٹرائ لآ یت الڈ یا ربز ان کیا ہے۔ ہنارو ںکیضسردد ما شی اھ را وقمام ینار یاں کے م ریش شفایا سے 
ہیں ۔طب اہلعیت جس انقلا بآ گیاہے ج ہرکک می لپن راہ 
0 : توحرنصل 
ال شی تار یاں پرامام قتفرصادق علی السلام کے خطبا تکوان کے شاگرفصمل نے ش کیا ے۔ 
1: طب اہک یت 
ا ںکو صلی کافھی نے ارددادرجد یر میڈ یکل یں تد لکیا ہے اور گےاسی کےتر جم پش میں ا نک ینیم نے 


سے ہیں ۔ابھی ہندی می سپھ یآغا کرد یاگیا ہے ۔آغا ما نع یھی نےبھی مددف راہ مکی ہم ان ک ےنور ہیں۔۔ 
چچئکہ اردومی ٹفشت یکنا بکوگیبھی موجن نی اور ہبی جریدمیڑ یگل یل ال لکوڈالاکیا تھا جم بھی احاد یرٹ 
یس سپ اق و رین تھا کیم ال بیس زددا ہشن کین اکنا ای ین اذا مب کی 
سال ی کے لیے مو ہاگ ایپ م ھی سار یکنائیں ڈالی ہیں؟ 0م میں ہنی فری می ڈاوو وک رسکتا ے۔ 
طب اہلبہیت رم ری 
طب اہی کی رجسٹلیش کس یبھی می نی ںھی اس مک لکو رھ ہہوۓ ا سکورجنسٹ رب یکردا لا گیا ہے جہ کہ ٹین 
لاو ائی معیار کے مطابق اددیات سا ز کی جارجی ےا ںکویھی صن یکاٹھی نے رجسرکروایا سے 
ہرپوار لکاعلان جدے؟ 
رسولی نف مایا :ہر پیارییکاعلاع ےیل جب ددابارک کی ہدوہ خداوندعا لم کےعم سے شفایاب ہوجا تا ے 
مکارم الا خلاقی ج2 ۹179ء عارالا ر62 ص68 
ایک اودمقام پرفرمایا: ٹس نے نار کون کیا ہے اس نے علا ےکوی نل نکیا ہے۔(دعائم الاسلام اما ٥‏ نے 
فرمایا:ہرزندہ کے ے بہادکی ہے اور ہر ین ری کے لی علاج ہے۔(خر رام ) 
اب بہ با تکرن اکماہلعیت نے ہر بپیاریکیاعلا نی بتایاخاف ئل ہے۔ابہلمیت ‏ کیگییارہبنراررویات جوفتیا 
طب پ یں اس با تک دحل ہیں اہلمیت نے طب پرکتجاز وردیاہے- 
میں 
رسول 1کرم صلی اللرعلیہدکہ یلم نے فر مایا ہی کاعلاع ال وت کک مم تکروج بک کفکہ جار یکیشخیش تہ رلو۔ 
اما جا :جس سکی بیار کی شی مہو گی ہوددااسے بر بادکرد گی 
طب الائمّہ 
علاع کی ےک یی 
اما تتفرصادق علیہالسلامفر ماتے ہیں ہ گر مکونمنے سے :ٹن ےلوگرم سے خی فکوتر سن کوختیک سے 
علا کرت ہیں او رخ خداکے پا تھ میں پچھوڑ رین ہیں 
طب الائمہ 
انمان ل چارکن صرکاوجودیوں ے؟ 
اما تتفرصادق علیرالسلامفر مات ہیں انسا نآ کک وج تکھانے اور پیٹنے لاہ رکبوجہ سے دبکھنے اورک مکر نے لگا اور 


ہواکیوجہ سے سن اورسوگھنے لگا اور پان کیوجہ سےکھانے اور پی کی لت اص لکرنے لگا اور رو ں کیو جہ سےجرکیت 
کرنے لگا۔اگرانسان کے مععدہ می آگ نہ ہوٹی تو چےکھاتاددکعض مکی ہوتاءبچلرکھانا اور پناس کے پریٹ میں لگ پڑا 
رہتا:!آرورانےمول جآ گ ١ا‏ کےفحرمٹش نے ”کل یزور كس اق رص نوز دب سا اور 
کن سکناءاگر چا ںکی صور تم یک یىی ہے گراس کےنعم می بیو کا ڈھا یہ سے یل الش راک 2ےس 
انمان ارکب ہوتاے 
انساان ال وقت ببارہوتاے جب چارطراجوں بیس ےکی می لی یاز یادثی ہوجائےتوانسالن پیارہوجاتااے- 
آیاانسان ن ےط بکوتج رب ےکس بک بادتی کے ذد لیے ے؟ 
امام صاد علیالسلام 
مشہوراورطولا لی حد یٹ جتوحی مل بن عمرمیس طب کے م وضو پر با نکرتے ہوتئےفرماتے ہی کہ انساا نکوختی 
انتا لی نےط بکیاعلیم دیتواس نے ققدرت پیداکیا۔ 
زی هَنہ الَْقَاقيرۃ مَا حُسّ بِهَا ٌَغٌ ان مِنهّا می الْعتلِی بَغضِ الأذدَاءِفَهَذَا يَغُوُ 
نی المقَاِلِ فَيَسْتَخۃٌ الْقْشُول الْعَليقَة مِثلَ الشَیْطَعِ و مَذَایَتَرِٹ البزَا السمُْدَاءَ مِثُلَ 
الفیتیئونِ ءَ هَذَا يَنْفی الِيَاء مِثُل المُكَبیکج ءَ مَذَا يْعَيْلْ الأرَام ء أَمَاه مَدَا مِنْ 
فعَارِيَا قَنْ جَعَل مَنِہ القُوی فِبهَاِلَا مَن عَلقهَا للمثْعَةء مَن فی النَای لَهَإِلَامَنْ 
جَعَلَ مَنَا فِيهَّاء مَقّ فان يُكَفُ عَل ما مِثھا الْكَرَضيِ ة الاتِفَاق_ کماقَال الْقَائِلوكَءَ 
هَپ الْإنْمَان فی لِوَذِہ الْأقیَاء زِهْنِه 2 لیف رَوتت ة تَجَارِدِ قَالبهَاِم یف تَطَتتُ 
لَيَاحَقی مار بَعْش اليِْمَاعَكَدَاَی من چِرَاحَقِإِك أَصابَتهُيبَغضِ الْکقَاقِيرِكَیَبًَ 
ےیل اع دای کین اور کان شی نے راک اص داش امتتوال چوثی و کرک رمین۔ 
ایک تی شر کہ جھڑو کی جی فو ذکرکی ہے .زان چیزد ںکود ری ہے اورایک دوس ری افو نج بدن ے 
سورا٤وغْا‏ رح رگ ےو یسا قرو ےو ا ارت ری سے اور ایک د9 عو نک و ری ےہ اوردوم؟ یی 
کی ٹیا ںکہااس کےعلادہ خوائ ‏ رکیئی ہیں. 
اٹھیگک کر می یکس نے ان کے اندرخوائس ر کے ہیں؟ 
سوائۓ اس کس نے لوگوں کے فائدہ کے لیے انو پر اکیا سے میس نے الن کے نواس سےا وگو ںکوآ گا وکیا ے؟ 
سوائ اس کےجس نے ان خوائ سکوان جڑ کی بوٹیوں میں ٹت راردیاء؟ 
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انمان( جیما کےینن لوک وو یکرت ہیں ) سے انفاقی طور ران خوائ سکوکش فک رستا ےا 2029ھ 
ٹیس ہے اسان نے وین بگکراد تر سے ان دوائی جن پوشیوں کےخوائ چانے ہیں کان ضیدانات ن ےکی ان کےخنوائصس 
ےآ گا بی پیر اکی؟ جح درندے جب کی ہو تے بی ںآوا ھی جڑبوٹیوں ےعلا کرت ہیں توحیر ضلص163 

خلاصہ کہ الد تعالیٰ نے اخیا ۓےکرام علیہ السلام او رآ تمہ اطاز کے ذر بے طب اور تام علوم ا نسا نکو عطا 
سے .بین علوم کے بای اخھیامکرام اورائل بیت علیہ السلام یی یراس کے بارے میس جات کے لے رسالہا می کا 
مطا لغ مامیں امام صادق علیہالسلام نے ہندوستانی لی بکو ایک ہٹر یڑ( ینہ کے ذر یی اس با تکواب تک اکر طب 
خداونرھالم نے سکھاکی ا ورای طب کے ذر یی امام علیہ السلام نےتوحیدکوثاب تکیا. 
خرت داوڈ کے مانے ٹیش تڑ کی بوٹیاں گی جہاں دادد نماز پڑ حتے تے وہاں ببہتکی جڑ کی لوٹیاں رت داوڈ 
کو با یگکیں میں فلال فلاں نار یکا علاج ہوں ۔عقاکرالصر قض108 
پہااجی بکون؟ 

جب نر تآ داز لن پر ے ۔کہاں دہ جنتکا ماحول او رکہاں دہز نکی یتیاں ز شن پر شہکوگی ڈاکرتھا اورنہ 
کوکی اسپتنال مات کوک یبارڑی ھی .ت یں معلو میس تھا کون سسالوداز ہر یلا ے اورکون سا مفید ے کون سا ار یکاعلان 
ہے۔ جہاں خدانے دوس رعل م1 وش کھا ا وا لمح بکھ یکھا ا کون سالوداسحح تپ اورکون ساضررے۔- 

آ نم جبپز من پا ئ٤ے‏ ہنع پرموجودپودوں سے مم ط رح جان کنا ےکیکون سا پدابخارکاعلاع ہے جوسردی 
کا علاع ےء اورکون سا وکا علاع ہے؟ کیا انمان کے لے سجھرا شس ہرایک اید ےکو پیارکی کے علا جع کے ےآ زمانا 
مناسب ہے؟ ہن تقائی لتفصورےکبونگہ بہت سے موجودہلپیدرے ز ہر یں ۔ جو اسے مار ڈ اتا سے یا کی ارک یکو ڑا 
داے۔ 
یسب یٹندئی خداے ہشیر وس تا 
طب پرسب سےزیادہکا مآ از می لحظضرت داوڈ کے ز مانے یں ہو ۓے 
ار یا نکی اقسام طب اہلمیے 
طب اسلائیء اروا ںکوسات ا نوا می نیرک رتی سے۔ 
اما بماریاں س2 بچھوٹوں اوریڑوںک بیاریاں 3ےخےظرخغ و انردنٰ ہرد لٰ باریاں 
5ے مفیدیفی مد باریاں 6 تامگل ملا ولاعلاح 7 شانتننا 2ھ چج مفررفرمیرواراں 


جہ ه٭ ےھ ہہ ہه٭ ےھ 


د لک بچاریاں 
و لکی تار و لک وج بات 


مردارگوشت خو نکھا ناءش راب ءز نا 
ضی فقلب ورگروہات 
ز اد کھا نا :ترام ڈگاوہآلودگی ءز یاددسوناءز یادہ سنا ءگنا و ویجھوٹ مترا مکھانا 

امات 

د لکی ار کیخخلف علامات ہوک ہیں تا ہم چندز یل ہیں۔ 

سیبنرمی درد سمال سک ینکایفسیڑھیاں چٹ صن می دشواری ودنہ میس دردہ سا سکابچھول جاناء پاش د ہاتھ شش 
وشن باتہپائول اورٹانگو کا سوجانا سرد یگرون میں پا سد یں سخت درد دو لکی دعزکن میں ضل :چک رآناء چی ر ےکا 
رگ ڑردہوچانا- 
و لک یتقو یت کے لی مفیدغ ایس (طب اسلائ ی ) 
دنک اگوشتگاۓ کے دودہت ٹیل پکاکمرکھا یں ء 
سیب نا شپالی ہس رک( سی بکا )ءا نارکھاناءمسورکی دا لکھانا :کم وکھاناء 
کرفس بشہد ےکرک یکن. مو یزنشش, 
ع یر چک ےب شر( ش )بل نیکس چاۓ رج بی گی 
طب ائل بی کی اددیات 

داروگینقو بی تاقلب داروئ شافیہء جا معرامام رض ہب ؟کی ء داردگی ع رکب پچا رہش میں خون ہن 
روایات 

یا سیل فرماتے ہیں۔ 

اسان کےاندر(مگوشتکا ای ککھڑا) ول ہوا سے ۔ گر سی سالم ہوقو باقی شع پھ یج سالم ہوتا ہے اکم می اود 
بائی ھی بر ہوتا ہے۔دہ سے ول الفصال صدو ق۱۰۹ 
ا تتفرصادق علیرالسلامفرماۓ ہیں- 

کاپ پ7 ےکس نے اسے دہ چادراٹڑھائی ےت ھی ککتے ہکس نے ا کی 


لاخ کے لی ار الیکی مگ رکھا جو لچعلبد نکی پڈڑکوں کے ضاپ‌ی تصارٹشس ہے۔کس نےگوشت اور پٹوں کے ذر یی 
ا ںکی تفاظ تک جو اس کے او پر ہیں کہ ا سک ککوکی امک یز نہ پچ جو اس یں خراش ڈال دوے رتو حیدفصل 
164۷ 
اما تتفرصادق علیرالسلا فرماتے میں سیب دل کے لیے بہت مفیرے۔ بارلاا66 175 
اما ملیف مات ہیں سرکہد لکورشن وزند ہکرتاے۔عار66 ص304 
امامکیافر مات ہیں۔مسورکی دا لکھا کو لکومضو مک تی ہے۔الکانی 66 ضص343 
امام مو یکا شف مات ہیں۔ 
ھا میں و لکیضبو اک رتا ہے ۔الھاسن 2ے ص366 اما تتفرصادق علیرالسلامفر مات ہیں- 
شال یکھا نود لکوجلاہششقی ہے مرکارم الاخلاق جلد 14 ص379 
امام اف مات ہیں۔ 
شہداستھا لکرو۔ بہار یو ںکین مک رتا ہے اورد لکوصا فک۷رتا ہے ۔ مکارم الاخلاتی حّ 4 ص359 
امام تتفرصادوق علی ال سلامفر مات ہیں- 
ملین کھا ود لوصا فک رتا ہے ۔ا ھھاسن ن2ص 474 نی سی فرماتے ہیں گنر بوز دکھا داش ںکوسغی رک رتا سے مت کو 
خوشبودار ہنا ا ہے اورو لکو پا کک رتا ہے۔ درو اش ہی ر290 
کیاس دبا غکوبڑھا جا ہےء و لکوتیکرتا سے ۔طب لا میگ 27 
ااعاف مات ہیں۔ 
گوش تکودود ٹیل پکاکرکھا 2 ۔کمز ور یکا علا نع ہے۔الھاسن 2ےس 368 امام تمفرصادق علی السلامفرماتے ہیں۔ 
جس کا تقل بتضعیف سے یابدن مب شس مزدرکی سے دہ دم کا گوشت گا ۓ کے دودہہ یں پا رکھاۓ ۔ بحار بن 76 
194۷ 
اماس ھی راف مات ہیں ۔انارکھا حیطا نکودو رگا ا ے اورد لکووراٰیکرتا ہے ۔ ہن اجاءالرضا۱ ۳ 
می ساٹ فرمات ہیں پا زی د لکومرددکردبقی ہیں ء فو دک ءذیادہہضناءزیاددسوناءز یادہ اق شکرناعرام 
خوری کم رو ض اشن ج2 4ص4 
می لیف فرماتے ہیں مع رکھا ول وحاف کو تی زکرتا ہے و لکی سوزن لکڑخمکرنا ہے مو کی روشنائی میس 
اضافکرتاے۔ عارلاوار598 ص294 


نی صلی فر مات میں مو ینرکھا نود لکو ضبو ماک رتا سے 

ماس یف مات ہیں ۔ شش د لیت پاٹ ے عم سےسردی یپ مک ری سے مرو ںکوتاز ہکرت ہے۔ بھارلانو ار 
15163 

مامبفرماتے ہیں ۔ا ہی رکھا 2۔ نالیاں ورگو ںکوفر مکرتا ہے بارلافه ارت 66 186 
اما تتفرصادق علیرالسلا مفر مات ہیں- 

ٹیگ نکھا2. ہردرد کے لے فدہ مند ہیں ۔ چرہکو یدارک تے ہیں اور رگو ںکوخر مکمرتے ہیں ک یکوز یادہ ۷0 
ہیں۔مکارم الاخلاقی 4 398 
امام مو یکا مر ا ہیں 
گمناکھا 2 :لیو ںکوصا فکرتاے اوررگو ںکوکھولا ے۔ بھارلانوارع65 ص189 
د لک بیار یا ںاوج بات 
امام موک یکاش مم نے فرمایا 

کھرے ہوکر پالوں می کی شکرواسل ےو لگھڑورہوتا ے۔ یٹک کی اروا سے ول مظبوط اورجلرتاڑ ہ 
ہوئی ہے متندرک الوسائل ١ص ٦٤۹‏ 

مامملاف مات ہیں ز یادہکھا پاکرد لکومردہ شر وکیوکہد لق کی ماند ےچ سکواگرزیادہ پا دیاجا ےتونصل تاہ 
بوجانی ہے۔ جا الاخبار 

زیادہکھانے سے نے رہ ہکوہ ز یاد ہکھازا و لکوخقتءاعضاء و جو ار غکواطاع تک ادا گی یش میں شست اور 
کاو لکووعناشجحت سننے سے ب راکرد با ے۔ مییزیان الس تنک 254 

سک خ زم ہوئی ےا سکاشگرتدرست اورقلب صاف ہوتا ہے لک غذازیادہ ہولی ےا سام پھاراور 
تخت ہوتا ہے نپ میزان ال ستش 247 


رسول ٹیک فرماتے ہیں 
ار زی د لکوتاءکری ہیں۔اس میس نفا کی پرور شکرتی ہیں ۔اہواح بکا سفن یکو ربج کر ہجرد ینا شاہی 
در بارش جانا شگار گل طلب- 


جار زی د لکوتیاددبربادکری ہیں۔ 
گناہ گنا ءکرناوگورٹوں سے بہت ڑ یادبحبت دکھنا سی بیقوف سے بنگڑاکرناجوبپشت پر با قس بنا اودیق بات 
قب ول نک رے دول ت مترو ںکیسا تح مٹھنا _اتصال 124 


و نکھانا 

خو نکھانا ه کو بد پودارک را ےوشبولوکن کرجا ہے بنشکل بنا ا ہے اورجنو نکی پیاریی پ ارتا ہے+و لکوق تکرتا 
ہے نکی در ال کو 70/7 ویش ہے دہاپنے والمد بین وو لک کردے۔ نہ ااس کے رشن 
دارا مان شی ہوتے یں اس سے او رنہ یا مان یل ہوتا ہے کا فی ص66 امام تتفرصادق علیہ ال ملا فرماتے ہیں- 

خون اں لیے الد نے قرا مکیا ہے۔ رہد انی جح تک ھی ورس یکا باعث ہہوتا ہے اورمکن سےانسائن اپنے 
بے با با پکپن کر ڈانے یتخس ری پان ع 4ش 434 
ا امعلافرماتے ہیں 

شہدقمام پیاریوں کے لیے شفا سے خحوداس می کوئی پارینئیں ے۔ وو]غ مکوکم اورو یکو رڈ نکرتا ے۔ بھار 
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ج بآھ یگوشت پا وا ھی رح دوکر ہکا کمہاس می لکوی خون ضددہ جائۓے 
اددیات اٹل بیتٗ 

دارو یتقو یت قلب( بر دداتقر با تام د لک جار یاں کے لیے ز بردست ہے داروگی پازکنند عروقی( طب 
الات کی دوا ام و کی رکوں اورتمام رکو ںکوکھو لے کے لیے چجزہ کےطور رکا مکرکی سے بء پیٹ مج ہجو رکا ء کی ء 
مرکب 6( تر نون ) 

جا رضا ہاب گی( رینگی دگل کے لی فا دہ مند ہے د لک تام بیار یاں کے لیے فائحدہمندے ) 
داروکی شافیہریجی دگی کے لیے مفید ہیں ۔عرکب پچھار 
رلکادورہ ۵۸۸۵30۰۴ ۲٣٥۳۲۲‏ :61ا ۱۷۸۷۰۵۲٢۵۱‏ 

ہثار ےکم میس دل پیش کا مکرتار بنا ہے اورد ود لک شر یاٹوں کے ذر یج لے وا لخون سے ابی ضرور یات 
ارک یکرت ہیں وشتگز رنے کےساتحوساتجھخون بیس شال جو پیش یانوں بی موجودکورونریآرٹ یز می شع ہوناشروںع 
ہوجالی ے یاخون کےلوھٹرے من جات ہیں ۔کوبیسشرول ظُ(و۱" 3٤٣‏ /۳٢3ہ۱٥0۱)مٌّ‏ بوجاتا سے تچ سک 
وجرے نالیاں نگ ہوجائی ہیں۔جب بیگی 50یا 0ئ صد ےزیادہبڑھ جالی تو دورا ن خون ٹل رکاوٹ پیدا 
ہودنےگن ہے۔ابے مس ج بکوئی سال اذ ہنی سرگ رئیم ورزشل وفیرہکی جا ےتو ین مس جیب ینک غٹسوں ہولی 
ہےاس ددوکییا اصطلا میس اضچا ئا کے ہیں جب ہیر مل طور پر بن اتی سے اورخون پا لک کی سکز رپا ا تو سے 
پاٹ کیک سے ہیں ال طط رح جب د لی دجر سے خو نکو یہ پک رن بنرکرد یا ہوا لکیفی تکودلی کے ناکام ہوجانے 
شی ارت کل ےچ کی جج ید 


علامات 

ایا تک سے میس درددم کٹ کا احاس ہونا رون کے دونوں جانب وبا یں باز ویش دردہھنڑے لین ےآ زا ساس 
لین میں مکل ء و لکی درک نکا بے تزتیب دتیزہوجاناء.باھیں بازوش ددد ہے پاتبڑے اورکردن میں دردہونے کے 
ساتیوساانس بیس دشوار یسوی ہوربی ہوئی ہے( مردوں بیس اکشر بیعلاصت ظاہرہولی ےک نے میس نا قائل برداشت 
دردہوٹی ےجیک خواقین می ساس لیے ٹیس دشواری سیت ججڑوں میس دردہوتاے ) 
وجبات 

کورخرئیآرٹر یگ ہوجانایابندہوجاناءنالیوں بی ںپغم یا خو نک یم جانا ہحگر بیٹ وی بشراب وی ءڈ یرش صدمہہ 
کلیسٹرو لکی ز یادقی ء گی بلڈ پر یش رکولیسٹرول ءانسولین سر یٹ پیناءذ ائکیٹلس ‏ موٹایا 
علا رت اددیا تطبائل ہہت 

ارد یآ بی لب : داروگی قرع شون ء داردگی شا فیک یکھا یں اسپن دای کک رات مرک او رت ذاری٭+ 
میک سو ط باافیہ داروگی با رکننلدہء داروئی عروش ءگوشت دنہ +گا ےکا دودے_ 

یکا رآ عراورفو ری علا جع دونوں پتھو ںکی یدن کے سرویں سے ین نون کلاس نون کے اوھ ے 
یں ہیں کے باتھ و ہاو ںکی ز ون ما یآئل سے مالٹ شک جا جد یدمیڈ یکل می کی پ آ ریگ کیا جانتا ہے ساتھ 
سا سکی ا یکو با لکیا جامتا ہےاىی طرح انز میس ات کی ہتمیابوں میس پریٹھ پاٹ ہدوت میں۔ال نکودہایا اتا 
ہے۔ ہا تیں پا نؤو ںکی الگ ےیتھوڑ ینیچ ودای ط رح اتھو ںکیتھلیوں کے پوائنٹکھی ہوتے ہیں ۔أ نکود با یا جا تا ے۔ 
پربیز 
یچناگی وال ارک کر ارت7 ان۶ استمال شر ء شراب لوڑٹی مم 20 دای نمذ اتی ہرد 
فزائیںءڈپرہیشی۔ 
د کی رگو ںکابنہوچانا 
و لکی رکیسء دال ہندہوجا کی وکیا تھا لک ی سکیل ما میں _؟ 
فذائیں طب ال ببیتٗ 
نکر گرا کرت ے01 کن از اک یکو تین ا کی کا ک: 
شیج با لکرکھا ممیںء ما لن ےکھا میں 

مل دوگرام سے فی ںکرامء ونب ہکامگوشتکا ۓ کے دودہ میں پاکردبی :جو جو رن چار لے لیس ا نکا پیٹ بنا 
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کر ریف لکودیسیء را تک وآ دھا اشخروا ٹکھا یں مکھانے سے پیل صصتر فاری اور در یا کی میک استعا لک بک ء دا رج ء 
زیروسیاہہ ادرک کھا ئیں :اب ککی ہیں - 
کی دنا کال 

( ن۰ مر+روری+ فو ںڑل+ٹپر+زخثران )ا نلواپال دُل اور ت دہ +ظام سیب اوراگو رکاسرکہ 
استعا لکرمیں بوبت ی اہو پندرہ سے ٹیں منٹ ابا لکرائ کا سوپ یلیل 
طب ائلِ ہی میڈ من 

داروئ ین بی لب دارویی بازکنندہء دارویی شا فی دارویی سط انف 
روایات 

امام مفرصادقی علیہ السلامفر ماتے ہیں یکن ہردددکا علاع سے اور رگو ںکوض مکرتا ہے اورم ردان طاشت بڑھاجا 
ہے۔مکا مم الاغلاتی ج4 گ398 
امام تفرصادق فرماتے ہیں ۔ر با نلڑھی سہنزی د لک ررگو ںکوکھول د تی ہے۔الکاٹی 66 364 
ماف مات ہہیں۔ اج ررگو ںکو مکرتا ہے ۔عطب لا میک 137 
امام موی کاشظھرفرماتے ہیں ناد لکی رگو ںکوکھول دیتا۔ بھارلانھارع68 ص189 
امام یف مات ہیں۔حسدکر ناد لکوکزوراورانسا نکو چیا رکراے۔ وسائل الخیعہ (ط ری )۹8412 
پر زداعیاط 

باذاادیی تی لکی تچکہ زیو ن کا تیل استعا لکر میں سفییدآ ےکی تل ہکھوڑے والا آٹا استعا لک می٠‏ ورزش روزانہ 
کم یں مکھانے میں پیل کہ لا زی استعا کر می باوسن اور ادرک استتعا لکر میں ء میڈ ین استعال شک میں ءگوشت پرانا 
شکھا نین :لیکشت ھا نین :مھا ےکی خوادت تا یس ارک بی نکی ما ناجئژن ناک راعما لک زس مان دا 
یں جچھوڑ دیس مگ ےکا بھی استعا لکر می اس سےبھی د لکی رکی کل جات ہیں۔اس میں خدانے ققددتی طوریے 
ایت گی ہے بای جاندروں کےگھی سے پ ہیک ی۔ 
پبیز 

چنا کی دالی یں سے اجتتا بکم میں :گرم مطدا طرجاتہ باز ار یکھانے بوڈ رتک ؛مٹھاتیاں ھٹا بای ءکھیڑے 
ہوک کم یکرنء با تھ رد می شکشکھ یک رناگانے۔ 
مر ماق می خار(]5۲۲) :دہز ٥٥٢٢‏ ۵۷۰ہ۲ن5۳۵ 

یک د لکی بہار( آ را ڈی )میک ماایک سےز یادددل کے والوزکوکییے وا نان ہے جوشد یر ینک 


بخاراےآرایف ) کےیعل ہونے کے بعد بائی رہ جائی ہے۔ با ےآ دالی فک ایک سط یا باربارآے وا یتسطو ںکی وجہ 
سے ہوتا سے جہاں ول میس سوشن ہوالی ہے۔ عام ور پرہونے وانے نیش ن کا علاحع نکیا جاےتو ےکی بای 
باٹ ری بخارکہلااے۔ چواسٹرپپٹوکرس ٹیر یاکی دجہ سے ہوتا سے بی سوزن کا سبب ناس اورکھلیا ڑرں 
کا فا رکہلا تا ہے۔ بی عام عو پر ہو لک ار ہے جو 45-5 سا لک ع کے بچوں میس پائی ای ےلین ىہ پالخوں میں 
ہیکڑے۔ 
وج بات 

۹۶7۳" و ایک شب مکی وچہ ے ہوتا سے جےگمروپ اے بنا - یو الیک 
اٹ پیٹ وکس( تی اے لی ای )یا اسر پ کت ہیں۔ 
علامات 

ارہ جوڑول می سوشن ددردوجوڑو ںکی درمیانی جلدکاسرخ ہو جاناء گے میں باسلز وائیشن لی و تے کنا بشسم پھ 
سر رنگ کےد ھھے یادانے جو پچھائی سے ش روغ ہوتے ہیں پھر بویٹ اکم رپ ظا رہوتے ہیں بچھ پور ےکم یھو کیل 
جات ہہیں:سانس لیے میس وشواریکزوری وک وٹ ,و ,ہی ں اورکھٹنوں پپرشر کک رو ںکاپپڑ جانا بلق وز با کا 
سرغ ہوا نا:شکم دہاتھو کا بے قابہو انا لف و ڈکا بڑ جانا ء لکن ٹیل دشواری 
علاح طب اب یت 

داروی ط ربیل ءداروئ یق ی تتقلب ق رلخون داردکی جا مع با آب بردانہہدار دی امن لسطام 
خو نکی زیو ںکا نہ جانا [ ۱٥۲۱9‏ ۸۸۲۸۵۲۱ 

دکی سے عاص لک رک یم کے وی رتمو ںکک پبچچاٹی ہیں شر ان خو نکی ایی رگو نکوکہا جاتا ےک جوخوا نکوا کے 
ہنس وہ رگیں جوخو نکوشعم سے والیں ول میس لاق ہے ا نکو دریری کہا جاتا ہے شر یانوں میس جرب جھ چہ لی 
ٹر ول ہملشم اوردرخونع کے باوول ےگ لک بناہوتا ہے۔ااس کےج ہونے سے تو نکی رکاوٹ ہوجاقی سے 
اےےخو نکی رگو کا بندہوجانا کے ہیں اب خو نکی :الیوں شس خصے ٹیس ب جرب شع ہو جات ےگا۔ اس می ںآ ستجن وخون 
کی سپلائ یکم وان ہوجان گی۔ 

شیا نیں یں رکاوٹ ب ھت جا ۓگ اورخت ہولی جا نکی ںگی۔ 
عم طب میں سک انریف(الب تععیر و: ٤5ا٥٥6ا۸)۲6۲05)‏ 

شریانو ںکی پیک می سگ کی جار ہے جوشریانو کی انددونی دیواروں کے ضائع شددتوں کے اکٹھ ہوجانے 


ادر چیک جانے جھ بیالی م رکب )کوسٹرول وغیرہ(یا نل ف ابی خلیات )کی دج سے ہوپی ہے۔اس سے تم ریانو ںکی 
ادروٹی دہوار می بھی یک رشل کےطور پرسو نج مکی ہیں اس سے ز یادہمتاظ د لکیش ران ہوثی ہے جس سے ول میس 
درداورفئض اواتجات د لککااکیک ہوجا جا ےخون می اگر بڑے بر اتی مرکبات جیی کلیسٹرول پا رلسیر امیڑزیادہ 
ری ںو اس پیر یکا امکان بڑھجاجاے۔ 
علامات 

سییرشیش ددد یاد با شر بای جودماغ کی طرف جال ہی ںت ان ٹانگوں اور بازوں یس بیشن ہوجاناء ہو لے 
می دکت با دھیما ین ؛ الیک طر فآکہ یس عارش یفظ رک یکمزدریء چجرے کے کا مرچھا جانا علا نے ن ہکم پاش یا ات ھک 
شریانوں میں ےتو لت ہوۓ ٹگوں میں دددہوگا 3٣٣۴۲۱٥۲991‏ تو فا وکنا سے ۔گردے یل ہواور بلڑ 
پک پیش ہو وکرو ےنیل ہو سک تن 9[٥٥١|06۲۱9٥٥3۔‏ 
وجہات 

کوالیسٹرولء ڈیا ئیٹٹس ‏ آ رھ کیٹ ملوٹیں 
طب ا لائی وج ہات 

شراب بسردمز انی مخو نکھا ناءز یادہکھاناد بھیا 
علاح طب ال بیتٗ 

ا رکنند وع ردق ء اسفندہ یل (ای کت روزانہ)ءانگو رکا سرکہہ جو جو رکا پیٹ :تق بی تقلب سبزیی ربا نکڑی ء 
دب کاگوشتگا ے کےدود دیس اکر داروئی شائی .کی ءانا رگا ےکاگھیا میگ سنا +عحلا بسن مر نفد زع لکاتیل ) 
پیز 

انیس نچننائی دای انی یمرن 
دی کےس ات کابڑھجاا 3۲0۱۱٥٥۸٥031۷‏ 
علامات 

پیٹ مل اپھارہ ہوناء و لکی بے اعدرہ وبعزآن اص طور پر جب لی ست در کھانھی ء تک رآ با نکاوٹ گر 
آنا سا سکیقلت بسوشن یاورم زاس طور نوہ بیبروں اورٹاگوں میس بن اواتقات ال سے پاکی بل پر یٹ رکورنرکی 
آرڑ یدک ڈیز یز ہودکمنا ھی کر سے دل خو نکو پپ شر ےجس سے ول نیل ہکا ہے 
طبائلی یت میڑ کن 

دارو یق ی ت لب داروی بازرکنند جع وق :م رب 6- 


خوراک 

بی انار ادرک اسپندر 
د لکی دھکن میں خلل نان 00 311)آم۴3۱ 

د لکی دعڑک ن کا تی ہوہوجانا خفقانء ہرد پنرن د لکوطات کے سے د لکی مرکت تیز ہوحائی ے اوراے زور 
سے دل وھ کنا ےکم ریخ سکو دز ننسویں ہوتی سے 
وج بات 

خو نک یگی کن تملاپ ٠چ‏ لا اکوونش کا استحال پگ جل اص دائ یٹ ءز یادہکھا نا مد ہکی خرالیٰ- 
علامات 

دی زور سے دع ڑکا ہے ٹس سے ول میں دعزک نی میں ہوئی سے اور الیماشسوں ہوتا ےک ڈدیا جا رپا ے 
آنکموں کےسائے اندعی را1 جا ما ےگھبراہٹ وب ےچ ہو تی ےپنض اوقات مرلیش بوش ہو جانا سے خفتقان ہوا سے 
مرلی شکوینش یز ہوجائی ےپنخس اوقات دل کے متام پردردہوتا ہے کر نا وسانس می ںکھی۔ 
طبابِل ببتٗادەیات 

رکب 2ہع رکب 4 جا امام ربز بیرہءداروئی صا فکنند:خون رجامت 
غذاشسں 

کیا وء انار ہآلوءعنابء بد برگ چقندرہشمجد ادرگلاب کے پپھول دوگلاس پاٰی میس ڈالیش اور جب ای ک گلا رہ 
جاۓ ا ٹس ایک تچ شہدڈا لکر پی ٹیس ء چائے ز یریب ام رودص فاری ہعرق بھارنا رع ءکچی:سفربل چائے ء 
مو ایی ( بل پر میشرز یادہ ےتوہ استعال شکریں) 
بل ببتاردایات 

ما متمفرصادق فر مات ہیں مرودکھا 5 د لکوجلا شا ہے پیٹ کے دردو ںکوسکیین د ینا ے۔معد وو مہو مکرتا 
ےاوردل کب راہ ونم َکرعاے ول الغیع 47ص4۹05 

یڈہ بن عثان بیا نکرتے ہہیں می امام فی کی خدمت میں حاض ہوا اورو لک یکھپراہٹ اور محد وی تج زابی تک 
با تکیاامامم نے فر مایا میرے والدکی دداحجائ عکوز یرہ کے پال یکیساتحددوانشا اڈ ٹیک ہوجا گے ۔طب لا مگ 76 
مامح رض رتو لی کی کرت رظان یت سے کا تک ین ون نے زان 
رسلۃ الزعمیتص4۸9 


چاۓ جم اکونشہڈ پ رشن وقصہ 
عطابع: دارو یف رم خون 
پوں کے ول کےوا لکاڑ یاد ڑا ہونا 
علان - داردی ق رم خون 
ول میں خو نکا جم جانا 
عطاع: داروگیع رٹل داروی نت خونء جا باب مر زوش ءشافیہبام رجش 
عد کیل قلب درتین 
وج بات 
اعلائ ما ہکی اول ءدرمیان وآ خربی شب ؟م لست ری یکرنا 
اعیاط 
ایس سے خچنے کے لیے ماں خوراک استما لکر ہے( سوا قکنم ہسوب جھ) 
یں کے وا لکھو لے کے سے 
علابع: مب8 
ضحن القلبء ہردییڈو بناءد لکاڈوڑا0196996 ۸03۲15 9106٥‏ 
اس مرش میں م ربیخ لکی یٹ نہ ی تکنرورہو ای سے اورم ریخ کوول ڈو با وانظ رآ تا سے 
علامات 
مرلیق لکودل ڈو با نظ رآ جا ہے اورایا نظ رآ جا ےکہ پارٹ ٹیل بہوجا ےگا ءد رٹنا نظ رآ جاہے بن کی رفا ریس ہے 
قا عدکی ہوثی سے یس بب تآ ہت بوجاتی ے 
طب اہلبیتٗ علانً 
دارو یتقو یت قلب :بی 
دی کے والوکی با رگ٥90‏ 3ہ* ال ۵٥۵‏ 8161۱0515 
ید لکی بای ہے جواسٹینس کی یلین یا ٹر یسیا یشل میں ہوک یٹ سکیاصورت ‏ د لکاوال 
مخت یا موٹا ہوجاتا ہے۔اوروالی شی ٹکوفیوزکیا جاسکنا ہے۔اس عالت میس وا لحملطور پی سحھل کا ہے ۔اس وج سے 


و لکوزیادەکا مک نا تا نو نکووال سے پلائ یکر نے کے لاس وجہ سم می سآ تپ نک یکی ہوجائی سے 
علامات 

اے وگی الی سکی علامات ال وشت تی ہیں جب والوکیگگی ز یادہشد ید ہوجائی ہے۔علامات میس شال ہیں۔ 
ھن میں درد پاشگی چک رآ نا اور کا کوٹ :ساس لئے میس دشواریی :یز دھرکن اورو لک یکنگناہریئھسؤ ںکر مس بین س جاور 
اہرے۔ 
طب ال بیتادویات 

ار۶7فزو سا آنےأن رظاطر ار ل اڑا رق ءال ٹائ-ے 
ول کے وا ل تنگ ہوں پا بل بندہوں بھی ان ادویات طپ اب بییٹٗ ےحل جات ہیں۔ 
د لک یگ۷زدرئ 8130/3۲۵1۵ 

ایس کے تنج مس د لکی دع رگن نال ج60 سے 100 ہے اس ےکم مین 80 نی منٹ سے یئجے ہواتی ہے۔دل 
کی حرکمتصست ہوعائی ےد لآ ہت ہآ ہت ہمرکم تکرتا ے۔ اگ رآ پکو بی کیکارڈیا ےآ ہآپ کے درا اور دوسرے 
اخعضا کو نکی ٹر ایی لىکتی ہے نیج کے ور پپرالن ب یڈ ک یکا رڈ یا علا ما تکا تج ہرگ یں۔ 
علامات 

چک رآ نایا اکس ہو ہکاوٹ سان سکی فلت ء سن کا درد اشن یا موی کے مسرائل ؛جسمانی رگ ربی کے دوران 
آساٹی ےتجکاوٹء د لکی دلزر نکاست ہوجانا_ 
علاؾ طب ائل بہت 

داروئ یتقو بیتفلب جائع رضا ہاب کی ءدار وی فرص خون- 
راک 

بچیءانارخائ کر جمع کے دن پل نا شپاقی کہ دال عدیس +اجوائن ای خوشبوبشہدہ یک رھ یکر میں بگا نے 
کے دودہ میں دہ کاگوشت پکاکرکھا میں ہحک بی ہآ ب کی دودح وشہدجھی سا تق مال _ 


پک ایر 
کھڑے موک رکیکھی نرکرناءزیادہِکھاناو یاءز یاد ہی ہولَی غذ می سکھاناء صد وآ لودگی بگاناءزن ہترام غمذ یں و 
گوشت پش راب فوڑگی۔ 


0٥٣3۲118 707‏ 
پھنٹر ڑکا ہے ان ے ول کے نوز جوف ضروری برثی نل ز بت ہیں کس ے ول گی رگن نی رمعترل ہو 


اتی ہے۔ول کےٹشوزکاتخ مکیا جا تا ہے یا پچ ریچمیداجا تا ہے۔ رخو نکی لیوں کے ذر بت ول می سپیجوایا جا تا ہے لب 
ا بییت شش ا سک ضرورت یں پڑلی- 
علات طب اب :یت 

دارویی اف رص خونء دارویی شاف داروئی سزگل 
دل ٹیش سرا 0٥1٥٥1‏ امام 

7 ناس میں نے ایک ول می سورارغ ہنا ے الیاصورت بیس د لک یکا رگ رد یکم >ەوجا لی ے را 
خلف مقامات پر ہو کت یں پوس راغ د لکی اس داوار میس ہوتے ہیں جودووں تو ںکوسداک ری ےخون وصو لکر نے 
جفہھ آن ئگ اس گ۴ (ك) ک سرقّ رورس سو گا بد لات پر ارے زان 
لان ںطر رم لن رن / ےےل گل ک سا 0د زا سکرام ال ارت ای 
صورت میں ز یادوت چڑپچھڑو ںکوقطرددریپی ہوا ےپن سوراغ عھریڑ نے کے ساتحدساتھداذخود بڑے ہوجاتے ہیں۔ اس 
رع پٹھوا درا کیھو ٹے ہہوتے ہیں ال نکولوگی ای ت کیل ہنی پوس راغ کھ ہوجاتے ڈیں جوموتکاسبب بے ہیں۔ 
علامات 

سا سک یفلت ہفکاوٹہ پا کوں ٹاگوں یا پی فک س وین و لکی دہزکن می مل ء و لک یکیلنائہٹ الیی نے دالی 
آواز ج یھو سکوپ کے ذر ےکی جاستی سے 
علاح طب اہابیت عليالسلام 

داروکی ت رص خونء جا مع پا بی :کم ددکاعلوہء 
لبڈ پیر 
بات 

رو ںکا تنگ ہو جانا :خو نکا جم جانا 


میس پک رآ نا سردردہ چھارگیا ین ہوناء ہونل سے خو نکا ہنا نگھموں کےکگردا ند را مھا جانا 


عاب 
دسی با نک ول :سم ندررکی مک مگ ۓےکاگھی امت :سفیدرم رب ہرکھانے می تن چیا ےد میں 


ط بن یکا یت نے( یچین ) 

طب ائل بیت می ٹن 
رارر لگ براررل ا رظن 
علارع ید اوئی : ونے سے پپے بات دو پا و کی مالٹٴ 

ۓ 1 ۶ ط 
یچلناکی والی یں آنگلء با زار یکھھانے ‏ مٹھائی ء باز ارکی نمکء:انڑے 


25 


25 


معدہکی پچاریاں 

دہ م1365٥8]0‏ 

می فا فرمات ہیں معدوتمام چیار یی ںکاگھرہے اورپ ہی زخمام ببار یو ںکاعلا نع ہے۔ بھارالاْوار 
وج بات 

زیاددکھاناء چپ چ اکر زرکھاناءخالی پیٹ یسل ؛کییل ھنرا پاٹی و ٹیس ءسچلناکی والی جیزمیں و زا یکھانے ءگوشت 
یرہ کے فور بعد پاٹی پپناءکر مکھا ےکھاناءز یادہانڑ ےکھانے سے کیا با پا اگوش تکھانے سے نت ک نرک لگا ہوا 
گوش تکھاناءز یاددمیڑ ہن کے استمال سے ہکھانے کے درمیان پالی با مرا پالی بنا ہت نم کھانا۔ 
علامات 

کھا نے کے بع ران ء معدہ می دردوعن ‏ معدہپچھول جانا ءاگر الس ہےتوخو نکی الڈیاں سای مال پینٹا بکا 
رکآ بی وا لان چک می یی اض نی سے ون کیک 
دیز جومعد وو ضبوماک رب ہیں 

افاءکرنس بصتر فاریء چاو لکی رون ءانار کے اندر یھی ءکچی :سخید گا ےکا دودح ناشپانی سیب ہکھانے کے 
یتیک ءآب نیسانءڑہ- 
دیزی جومعد لوصا فک رک ہیں 

سوبقی ہبی ہجو یھ مکرم بای سو بی عدیں: نا شپالی ہش ہت اماس بی رضا 
معدہکاالر(زم) 
علات 

چاۓ ادرک شہد+کوگی 
طب ائل متا میڑ کن 

عرکب دو ع رکب ایک ءپاضومء جامصرامام گی رض ء شاف مرک ب نین 

اما متتفرصادق(علییسلام ) فر مات ہیں ۔معدہ ہر پتار یکر ہے۔ پربیز ہردد اکا فقطآغاز سے نتم ددی غمزا جھ 
کا ا ہے 25۷ 


دہای معدہ( مد ہکی اصلا کر نے دا ی نھ ای ) 

نی فلت ففرماتے ہیں۔ با ھا 7  ,‏ و تح ہوجا ۓگاء اض مضوطط ہوا ےگا الھاسن 
“506/2 

اما متفرصادقی فر مات ہیں با لاک ویلکےسمی تکھا و معدہکی اصلا حںکرتا ہے۔اصو لکانی ج6 ضص344 

ما تعفرصادق ف مات ہیں انار کے اندر جو سفیدگی ہے انا کولس کےسحمی تکھا مع وکی الا او رز اکو ٹم 
کرلی ہے۔الھاسن ج2 گ356 

اماماف مات ہیں حر فاری مز اکوئض مکرتا ہے اورمعد وکو تی رکرتا ہے۔المھاسن ن2 ص546 

ما نف رصادق خر ماتے ہیں ٹیٹھا انا رگودرےسحی تکھا 2 معدہ کے پھاری بی نکودورکرتا ےمعدہلوصاف اورنز ا 
ک رامک راب لئ ص87 

اما تمفرصادقی فرمات ہیں ۔ بد پڈاوں پ رکشت چنڑھاتا سے :قل بکورارت با تا ے معدوکوصاف د اک 
کررتا سے جنزام و لوس یرکون مکرتا سےگردو ںوگر رکرتا ے۔واروی متنو یک9 21 
ا اف رات ہیں سی بکھا و معدوکی اصلا ںکرتاے۔اصو لکن 6 ص357 
امام متتفرصادقی فرماتے ہیں یکھا میں محدءکی اصلاحکرہتاے اورد لکوطا تقر بنا جا ہے ۔الھاسن 2 ص550 
اما یف مات ہیں سی بکھا ومعد ہل اصلا ںھتاے۔اصو لان تا 357 
اما تفرصادقی فرماتے ہیں۔ پہی کیاکی دا ل کو چاو لکی رو یکھلاد کیوکمہ پہی ٹک بارگی دالے کے پیٹ 
یش چاو لکی روئی سےا ےز یاد وٹ تن کوک چیزد تح نیس ہوستی ۔ییمعد وک درس تکرتی ہے اود جار (78) مل 
کاعلات ے۔اص ل٣ان‏ 66 ص305 

اکٹ نے امام تفرصادق علی الام سے معد وک ار یکاشوءکیا آپ ےرا اہی ںات ےکا دودھ پٹنے سے 
میں نے کیا ے؟ یش نے وت کا گیا ہاں یش نے ( گا ےکا دودحم پیاہے۔اماغ نے و چھاتونے اس ےکیسے پا با شش 
نے ع کی معدہکی اصلا ںکرتاے اورگمردر ےک جب یکوز یادہکرتا سے اوران ےکی طل بکو بڑھا ما ہے اصو لکائی 
ت66 337 

اما تتفرصادق علی ال سلام فر مات ہیں نا شپالی مد ہکی اصلا حکرکی ہے اوراسے طاقت د بت ہے ناشپالی وسفرجل 
برابر ہیں۔ناشپاتی سی رہونے کے بعد اورسفرجل( یی کھانے ےگ لکھانے سے زیادہ فا دہ حاصل ہوتا ہے۔ سے 
پل بن( ولک کی ارک )ہواسے چا ےکھانے کے بعد ناشپا یکھاے ۔اصو ل کان ج6 /ص358 


اما طف رصادل فرماتے ہیں ۔ خدانے دانت پر اکیے یں ۔ت اک تو را ککو چیا یا جا کے اورکھ یا جا کے ۔خو را ککو 
چبانے سے وک بڑعتی ےاورمعدہکی اصلاب ہوک ے۔ بارالا ار 73ص4134 
معدہکو پاک(صاف نے دا ی غذائیں 

می صلأ ایل فرماتے ہیں ۔ مم رر یکھا 2م تکوخوشبودار بناٹی ہے معدوکو پا ککرکی ہے اورنغاکوائش مک کی ہے۔ 
ااھا لک416 

می سفق فرماتے ہیں ۔گرم پائی سے (روزہ) افطارکرریں کر دمعد ہکو پا ککرتا سے رو الو این 
ک/341 
سکم 

امام تتفرصا دق فر مات ہیں ستوصغ اکس مکرتا ہے اورمعد ہوم سے پا ککرتا ہے اورسٹ نس مکی جار یا ںکودو رکرتا 
ے۔اضول۷نٰ ت6 306 

امام ىف مات ہیں صرفار یکھا و معد ہی روب تک مکرتا ہے ری معدہ کے لیے رم جن جانا ہے جلہ اکپ ےکا 
ریشم ہوا ہے۔اصو لکانی مض 

امامگی راف مات ہی ںکندرکھا 2 معد و ےبغ مکون مکرتاے ادورمعدہوکو زکرتاہے+د ما غکوز یادہکرتا ے اورغ کو 
مع مکرتا ہے مکارم ااخا ق194 

امام“ وی کاشمم سے ایکٰٹح نے محدہکی رط ب تکی شکای تک لآ پا نے فرمایا۔ ود یکا خوف بناکرتہارم ھا 
ول الخید ج417 ص125 
معد لوق یت دی والی نم اگیں 

امام تعفرصادق علیہالسلا فر مات ہیں۔ و لی عد لکھا5 پیا کون مکرتا ہے معدہکوتوبیت دبا ہے ء اس یں 
ستر جار یوں سے شفاے عفرا الم ارتا ہے پبی ٹکوٹھنرک دبتاے :فشارخو نکور وکا ہے اورک یکم کرتاہے۔اصول 


کلٰ307466 
می سای رات ہیں۔ عاضوم (دوا سے طب اہلمی کی ) استعا لکرو جن بھی نز ات سےمضمم ہو جانے 


گی عوقو یت پٹیاتی سے بلف کپ مکرتی ہف اکواض مکی سےاورلقوہ سے بای ہے مکارم الاخلاق یش 187 
مرب دو( ڑگٹیلا ت) بد داٹیش ل قلب معدوورو معد و یتقو یت کے کے لپ لاح 77 

اما تمفرصا دق فر مات ہیں۔ اجوائن اوراشروٹ ملاک رکھا ہیں مگردو ںکوگرم رت ہیں ۔ او اسی رکٹ مکرتے ہیں 
اورمعد ہگ مہو ماک تے ہیں ۔ بھارالان ور63 198 


معدہکیگری 

امام تفرصادقی فر مات ہیں ۔ اگ رمعد می سگری 2 آگ )ن ہو تو مود ہز ونم نک رکا ۔اگر ہوا نہ ہوئی تو 
پاخانیڈم سے باہ لگ لکنا یل الشرائح 4 ل107 
معدوییل بجار یو ںاوج بات 

ا کافر مات ہیں۔ ا ےمیل پریٹ بھ رکرکھا ای ںکھانا۔ اس سے معدوخراب ہوتا سے رجحف اتقو ل472 

امام ہی رضافرماتے ہیں۔زیاددانڈڑ ےکھا نے سے معد وخ راب ہوتا سے ۔طب الرضا ل28 

امام جوانفرماتے ہیں خش کفگوشت (جف رم وغیبرہ میس رک دی ہیں )۔ بدتری نگوہشت سے محد ہکوخرا بکرتا 
ہےء اس می لکوکی اتد یں ےہ ببار یو ںکا موجب ہے ۔الکانی ع6 ص3414 

امامپی رضأافر مات ہیں اک رکوکی چاہتا ہے۔دہ مد ہکی جار می متلاضہہ۔ دوکھانے کے ددمیان یں پائی نہ بے 
درمیان می پالی پٹنے س ےکم سردہوجا اہ ےخوراک نے جانے والی نالبوں بی پانی جانا ہے۔معدہ بعارہوجاتا ے۔ 
اصولک نی 65 ل383 

ٹھنڈرا پان پینے سے اود ماء ایر (جوکی شراب |کے پان ےس لکرنے سے پ ینکر کی مع ہکی نبا یکاسبب 
ہے۔متقدرک الوسائل ‏ 4 گ282 

اامتمفرصادق فرماتے ہیں۔ خالی بیغ حمام یش نہ حا ۔کیونکہ اگ رکوئی چزمعدہ یش ہو یتو بر نک یقت زیادہ 
ےک اوزععد ہل ۃار تل ار ںاور بس اگل مرا ہوا ہہواس وق گی ہام میں مت جا 2ط پآ ل حر 
174٠‏ 

امام رضامراۓے ہیں۔ انڑے او می اٹ یکھانے سے پرہی ری اں سے مد وخ راب 20 اوک 
وا یراورداٹوں می دردہوتتاے۔- ارالاو ا ر63 ص62 

نیسای فرماتے ہیں ۔ بل یمجورکھا مع ہکوصا فک کی ےاورز ہرک با ہر اتی ہے۔اھھاسن 2 ص343 

ماف رصادقی فرمات ہیں ۔ نا شپال یکھا 1 معد وت یت بہٹیاتی ے 
ایک نیس نے ایام مو امم سے مد ہکی پنار کی شا تک آپ نے فرمایا گا ےکا دودھ پیل مکارم الاخلاق 
370741 

ما تمفرصادق فرماتے ہیں چاو لکی روثیٰ معدہ کے لے بہت مفیرے_ 

اما تمفرصادق علیہال لام فرماتے یں کا کا دودح معدہ کے لیے بہت اپچھا ہے۔ 

ما متمفرصادقی فرماتے ہیں ۔ با اکھا و مد وکو پا ککرتا ہے۔مکارم الاخلاقی ح4 ص397 
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ا ام گی راف مات ہیں ت وسبزی معددے ہاگ باہر4الق ے۔اکانْ ن6 ص395 
مرک بجین معدہدرداور پیٹ شی درم کے لیے مغید سے ۔طب لیگ 77 
۱4۷ امت 
عان‌ 
شہد کی مرکب ددہ چاے ادرک ز یرہسیاہ دو (ز یر وسیاہ لے لیس الکو را تکواپا لک استتعا لک یں پان 
میس )ءداروگی جا امام رضاً- 
کے کے ان رظزارٹ گی 
علات 
روش نکلاب دو +آ یت سرکہہکلاب دوچ +شمہددوٹیچ را تکوسوتے وقت استھا لکرمیس ء حا ضو مھا نے کے 
برای ۔ 
کوکشم مك رنے وا نز امیں 
اما تفم رصادثی فرماتے ہیں۔ ولی کےنین فائکدے ہیں ۔اس کے پتے پوی ٹکیا ہواکوتخحمکھرتے ہیں ۔ اس کے پچ 
رے ہو پا بکوکھو لئ ہیں اوراس کی جڑ عفر ری باوخ کش مک ری ہے۔اصو لان ج6 371 
ای فرماتے ہیں نی رکھا 5 ینرک وآرام ددبنا تا ہے اورنمذ ایل مکرتا سے سطب لام 71 
یٹیل فرماتے ہیں کا عوکھا و خینددلا جاے اورغمزاکینٹض مکرتا ہے مکارم الاخلاق یک183 
اما نکی راف مات ہیں ستو ہت ین نم اے اگرتم بھو کے ہو تہارک لو ککومٹا ا ےاگرقم سی رہ وق وتھہار ےکھانے 
کٹ مکرتا ہے۔اصو لکانٰ 66 305 
امام تمفرصادقی فر مات ہیں ۔ر با نکی ( ہنی سی )انا علیہ السلا مکی سبزکی ہے۔اس می ںآ مھ خاصممیں 
بش ہیں ۔بھو ککو بڑھائی سے مت یکوورس تم کی سے مضہ میں خوشمبو پیا ری سےہکھا ےکی خوائیش کو بڑھاکی سےء 
نار یکین مکرکی ہے اودرجذام سے امالن ہے جب دو انسان کے پیٹ میس ہ وق قمام پیار یا لکونخمکرتی ہے۔ اصو لکائی 
6 ك364 
معد ہک بچاریال 
علات 
تعاضوم ءم رکب دوہ جائع رضا باب ز یرہ رک ب مین 
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محدہ می ۴ن وچ زاءیت؛×ں ۳٥٢۷× , ۵۷ ۲۵٢٢‏ آ30963اام۱ہ٥635)]]۱ہ‏ 

اس بناری یل معدہ می سجن دتیزابیت ہوثی سے۔معدرے مل ز یادہالییڈکا اخراع تزامبی تک باعث با ےج 
کر رت پر کان ردان اوران ان روہال سے 
علان 

جائم رضا ہاب ز بیرہءداروکی حا وم دارویی مرکب2 
ایر 

تزش خ یں بسک بیٹوشی ونشہ یھو سے پکوڑےکولڈ کس ہکھانے کے درمان می پالی بنا 
معدہکازنم (1٭٠الا‏ ء۔ام١٥٥)‏ 
عان‌ 

جائع بآ بز یرہ داردکی عا لوم جا باب ہد مرکب دو ء ادرک کا تچ وہ 
مد وی سوزش وین 6:1۵8 50۲٣۵٣٥ ٠٣ ٤٤‏ 

پیٹ می پیل ایک عامء پر شا لن علاصت ے۔ بیا شر شس کی وج سے پیداہوتاہےہ سے ڈیل یس بھ یکہا جاما 
ہے۔ پیٹ می جک کا احساس عام طور پر ذیادگکی عالم تکی صصرف ایک علامت ہوتا ہے جیسے بن رکھان ےکی اشیاء شی عدم 
روادارگی- 
عان‌ 

جائمع بب ز یرہء برک سناءعاضوم۔ 
معحر۲ل در 310م 351۲٢۰‏ 

گی كت درد پیٹ کے او کی میس ہوا ےء اور ید ردایک أے درد سے شدیدہکتا سےمعرہ میں ورظلف 
طرلیقوں ے ہوکتا ہے۔ا سی طرع ,تیزدرد جا نو +ویکقی ہے۔ پیٹ ٹیس درشظم برت می ںمکلی فک باعت بن سا 
ہے اویل مد تکک برقراردہمکتا ہے لی اوقات ٠‏ پیٹ یس درو کے ات گنیس ہہوقی ہیں جیے اسہال تی بالٹی۔ 
عان‌ 

کپ ایک مرک دد مرک پ تن دھاشیم+جائ زیر 

گپیسٹرو ارس ایک تز تی پیند یک خراپی ہ ےچ سک وج ےکھا زاممول سے زیادہ بویٹ ید بتاہے۔ برحات 
ال وج سے ےک اعصاب جو پاضے کے رات سےکھا کو لکرتے ہیں ا نکونتصصان با ےہ پش دی ےکا میس 


کرت یں جی انی کر نے چا نے ۔ اس کے نینج لکھانا پبیٹ یی ر بتاے اورمض نیس ہوتا ےکمھیسٹر و پاریس یک 
لویل المیحاد(داگی )حالت ہے جیہاں پیٹ عام لیے سے نوواوغال یی ںک رتا 

کھانا صمول ےزیاد ہہ تہ سےمعدرے میں سکم ررتاہے۔اس سے وی ء ون نی لی ء چوک می کی ہوچائی ے۔ 
علان 

داروگی ا ضوع اٹم بآبز یرہ ھ رکب دد انار ہی سیب صترفاری ءا کا دودد_ 
مور ہکا ارہ وہ 66 

0-7 سا ہہ ہو ےکی وچ ےکیذس رین جاتا ہے۔معد ےک ضز یادوتر ان لوگوں میس تا سے 
یں ےب یحم کے دوسرے صے می سکیفسرہو کا ہو۔ 
انال علامات 

کھا مکھانے کے بحد پیٹ جلدگی پھراہوئھسوں ہوناء لکن میں مششکل ہوناءکھانے کے بعد پبیٹ پچولناء نے می جن 
ہونا طف اض راب ر جناء دی جلدکی ڈکا ر آناء پبیٹ شش یا ےکی پک می درد ہوناءالٹ یآ نا( جس میں خو نکھی 
شنائل ہوکتاے)۔ 


پا ض کی خر الی کے ات وزن تزیی ےک ہونا ا بیارر ہنا او نک یی ہوناء عم طور پر لو کٹھک نمو ںکرتے ہیں 
اورا اما سبھی بھولتا ے_ 


ج بیغ ز یادویڑ تد جا نا تو ریعلاماتظاہ رہل ہیں- 
پییٹ می پالی پھرا ہواشوں ہونا یا پیٹ می سگاشھیں میں ہونا ءانیسیاء الا پاخانہ (اسول) آنایا اس می خو نآناء 
سستی ؛پ و نتم ہوسا زاءوز نگم ہونا۔ 
علاتً 

دار وی نفاء جا بآَبز وروی +شمدہ جوشاندواود ینام رب دو :رپ انار یاانار دعاورم 
8(7 ہف اواندءتے 

اس مرش ٹیں معد ہکی لاب دارا پرورم ہوجا ا ہے۔ورم کٹ تچھو کید ئے با ایک بڑ انم ہوا تا ہے۔ 
علات 

عاضوم ءم رکب دد جائم بآبز یرہ جا بب تہد 
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لو ککاز یا دہگگنا 0۹. 8011۴1۴۸ 

اس مرش میں م لی لکوپنوک ز یاد نی سے م ری سکوشد دی وکککتی ےمذ کمانے بعددوبار ہب وکککتی ہے 
وج بات 

یاکاڑ نت جانا ہموداکاڑ ماد +دجاناء پیٹ شی سکپپڑے 
عان‌ 

داروگیسودابر حائ با کاسکیء دار وی مال ء دارویی لیت فا +< 
۹)3 ٥ہ‏ ۸381000 ۹ا٥‏ 

اس مرش میں معدہکی دیواری مکمزدروڑحلی ہوسبانی ہیں ۔اس میس باض خراب ہوجا ا ےم لی ست وکھزورہھ 
جا تاہےءدائ یل راتی ہے 
علان 

عاضوم ءم رکب دوہ جائح بآبزیرہ 
ھا ےمم بتدتنر و دنن 

کھا نے کے بعحرمعدہ میں دردہوتاے-ا نے ناک ں نان می کن دردہوتا ےسا تو معرہ می ں ںی 
+وعالی ے۔ 
عان‌ 

دا روئیعصفراب رم رکب دو جا رضا آپڑپرہں 

اس شس کے لان ہونے کے نیج می سم انسولشن کے اشرات پر لک صلاحیت ے روم ہوجاجاے انسولین 
بنانے وا نے لب کے فلیات اسے بنان ےک یکیشت تودکرتے ہی مگ رم کے لیے درک رمتقدارکی فرا بھی سے تقاصررتے 
ہیں۔ پاگرازہا ش میں مددد یق ے۔ا کی دوج نماض میں ہوئی ہے۔ 
علاح 

عرکب چچار سو لی جو ہآ بکدو 
٥ 8:0۸6۱ 5۷۱۲۱۲۰۰۰۶ )۱85(‏ ا ۱۲٢۲٥5‏ 

یفن کیپ از خسن ہو ےکی ای اٹل اشن پیٹ مان دنن وا بای :ابا 
اجابیتء ہراجابت کے بحدٹھوڑ اسا آراممسؤ لکرنااو رہ ردوبار ا کیفی تکا ظا ہرہوناء پا خانے کے سا یس دارموادکا 


ارارعۃ ]رز مار شا پگ جات نی دشواری بچھوڑا سم کھا نا کھاے کے اتد بی خر کے کر پہو ےکا 
اتسائسء بھی اورضرددردنیرەشال ؤں- 
عان‌ 

جا رضا ہب داروئ یت یتمحصب+داروئی عفر ابر سور ارول ( باجرہء چاو لکی دو داروئی زتر سن اکی+ 
گلاب۔ 
5٥٥۷۸۷۷٥ 115636‏ /0۳۷٠۹۲۲۰۸3ا1‏ ٣ا‏ 

اس می س1آ خوں بیس سو نآ اتی ہے۔آ خو ںکارنگ سرع ہوجا تا ہے ۔آ خوں میس سوج نگ یعرص تک ر تی ہے۔ 
علامات 

پیٹ یس درداورا جن ءاسہال جوخو نی ہوسکنا ے؟1خو ںکیافل وھک تک ن ےکی شد ید مشکلاتہ بخار وزن ٹش 
تھی نوک می سک خو نک یگ یکی دج سےآئر نک یی ءانیمیا۔ 
عان‌ 

داروئی زجاع با سز یہہ جائع بآ ب موردجائع ہب شہدہ سنا کان 
ا میں رف دردادد پھاری پن 
عان‌ 

٦ھ‏ 7 لیم رب دو داروئ عاضوم 
چییٹ کے داتییں دہا تی درد 
عان‌ 

جائع باب ز یرہ مرک بلو 
پیٹ ڈُل درد 
عان‌ 

رکب دو رکب ایک ء جا بآ ز یرہ عرک بکینء دو +شہر 
پیم پالی ۸:059 

ال پیارگی شک پیٹ مل سیال(پای زیادہ ہو جا تا ہے ۔ٛس سے پیی ٹکا سا ئجھی بڑھ جا تا ہے۔سانس لیے یس 
دشواری ہوئی ہے۔ پیٹ میں سونئیں ہہوتا گی دت ےت ہیں۔ 
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علاتً 
1 داروئیع رٹل م رکب ایک سناگی 
و 

ی1ات ص7 57ت کرت تو کی انت صلی ید اض نکی ال عات مل 
ہےکہ برازکا اخ راع بے قاعدہپامشکل ہو۔ پاخانہکاروزان حم سے خارع نہہونا بلکردوسرے پا تقیسرے دن پاچ تھے روز 
آ1 نک مقرارمیں بیگنیو ںکیشکل میں پا سخقت حالت می ںآ اتی سکہلا جا سے۔ 
علاتً 

سا گیا داردگی اف ری سودایر ع رکب نو 
(۱۷۸۵) ٢ا53۲3۷)‏ ۱۷۸۷۷۵۸۶۲۲۶۱۹ 

ایک لویل الریعادیوروڈسکگر ری سے جواسکھیٹل پھو ںکیکمزدری ک ےیخطاف ڈگ ر یکا با عث شی ہے۔ 
علامات 

سب سےزیادہ متا ہونے وانے پٹھوں می ںیک کے پیٹ ء سی کی د یوار کے پھو ںک یبور یکی وجہ سے سرانس 
لیے میس دشواربیء چبانے پا لگن میس دشوارکی ج سکی وجہ سے بار بار مکٹنلنا سے سیڑھیو کک جاناء ری اٹھاناء یاا یق 
نشست مشکل ے اٹھنا با تکرنا شک لکنا ء کاو ٹ؛کھوکھلا بین یا آواز شی تبد بگیء ڈئل ویشژن نظرسس رکنے یں 
شوارگىء یڑناڈراگ- 
علاتً 

داروئی ط ربیل بولق داروئی ححضرت سای ء دن کاگوشت دوددہ ٹیس پکاکرکھا ہیں ۔ 
6٢‏ ۲1۷۲۱۷۶ 

تج گنی سفیدخون کےفلیو ںکوتیارکرنی ے صےایمغو اش سککتے ہیں, جوآپ کے مکوائکشن ےبڑنے میں ید 
دن ہیں ۔تھائھو کی دوا ہم اقسام ہیں ( م4 مومااورتامی ککارسخوما) اور یردوفول ہی شاذ و ناددہی ہیں یقاس 
وت ہوتاے جب تا کی ہیروٹ یم رض کے خی نے ہیں۔ 


سال سکی لت کھائسی (جوخو نی تھوک لات ے ء سیکا دردہ لگن میس پر لی یوک نی لکگی ءوزن می ھی 
علاتً 
داروئی نا داروئی حضرت مسا سو نی ء دنب کاگوشتگا نے کے دود ٹیل اکر داروٹی ط ربشل ءدعاورم۔ 
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پھ 5ػا 310۸0۰ ۰۲ا۸داداادہ 

پتدآپ کے پیٹ شی کر کے پالئل یچ دا میں جاجب ہوتا ہے اورام رددگیشکل کےا ںتحضومی اسیک سیال پانل یا 
صفرا ہوا ہے۔ یسیا ل ریش جا سے جوکہ چو لی او روس وٹامنزکوئشم بہونے میس مدردد ینا ہے پپبیٹ کے او کی دائمیں 
جے میس اچا تک اورتیزدرد پبیٹ کے وسط ٹل اچ تک اور زکی سے تیزدددآپ کے اتی کے ای کے پالئل نی ےکند سے 
کے بلیٹ کے درمیا نکھرکا درد ہآپ کے دا می کے میں دم بے 
علاتً 

جائم رضا +50 گرام سنا یتین بارہحجائم ہب مو میاء 

مرک ب جن 30 عد دو کنیا ںکوبا لک جن دن پالٰ پیل ۔ 

پدلّنا 6:91 ۸0٥٥‏ دادااد 
عان‌ 

شید سای 
×600م۸0 

ازس ایک بھوئی گی ہے ج بڑکی اود ریھوٹی آشت کے جوڑ پر پہیغ کے لے ے می کو ےکی بپڑکی کےقریب 
ہوئی ہے ہج سکی لسما یتقرآچاراخ ادرسات پآ سن میٹرأ سکا قطرہوتا ہے ۔اپننزس کے پٹنے سےنمقصان دز ہر 
لے اڈ ےلگ لکر پیٹ می ںکئیل جاتے ہیں جس سے شد بیجن اورسوزش ہوئی ہے۔ اس سک صورت ناف کےگرد یا 
پیٹ کے داکیں جانب نچ لگا ار شد یردددکا ہونا جک گے سے دبا و سے لے سے پاسانس لے سے اورز یاددشد یہو 
جائی ہے وک اُڑ عائی ےت اونگ ہہوثی ہےه بخارآجا تا ہے پیا بک/رنے می ںلکلیف ہوئی سے بیس ہوجاتا ے۔ 
اس یل اھ میکیر ما کا ذترہہہوتاے ء جو تصرف پاضے بل مددد نے ہیں ء بلہ بہار یں اورتند بے کےخلاف مرافمت 
بھ یکرت ہیں ۔ اکس میں بچھوٹاسخت فضلکاکگڑا واخل ہہوکررکاوٹ ڈال دبا ےجس سے اشن پیدا دنا ہے۔ بے 
انا نکیلئ فط ناک اورجان دا خاہت ہوگتا ے-_ 
وج بات 

کھانوں کے بععددائوں کے درمیان جونمذ ابی ای ہے اس سے (اسلام یس اسی لیے دات کے درمیان جونمز ا 
ٹس جاۓ ا ےکھا ابھرددقراردیا سے )مام میس لیٹیے سے ؛ میٹ کے ساط کیک لاکر ٹین سےء اور در زی بھی 
ہیں۔ 


عان‌ 

دارویخا فی رشہد+کلوگی( پیا سگرام شہداوراکینس دانےکلوگی مر یٹ للوکھاا میں ازنشاء ارم لی شیک ہو جات ےگا ) 
سااس لیے وفت با یں طرف بھاری بین 
وب بات 

معدہکادرم پان یک خ ال 
عان‌ 

داروئی داوم ءجائمع باب ز یرہ مرکب دو ہاگ رع یکی خرالپی سے ور ہا ےتو دار گی حاضومء داردئی مال( اگیم 
تی) 
پیٹ کےکیڑے 
عان‌ 

را تکوسوتے وقت مات دان جو رکھالس بی منتہا رس رکہ پپیلیس (س رک کے بحدشہد بی مل تذابیت ن+و) 
ینف کن ۴۲۷6 

ہوا کااخرا جع نظام ان بضام کے لکالا زی جز سے انی وجوجا تک بناء پر یی رر پہتز یادوی لک ے ہوا 
کے دہ ہن ےکی وخ بات فڑاے مففل کی ہولتی ہیں اوران کے ا د گی ا من ضر سے پا ری کی ہوا 
کے اخ را پراٹر انداز ہوثی سے ۔فضائی سط ر کے دوران لو کگمو ا ہوا کا زمادذ اش راہ جک رت :ال نکی دچ يہ ےلہ 
نکی پر ہوا ےکم دبا 5ی وجرے جمار ےمم میس موجو دک سکیل انی ہے اورلیں اسے خار رن ےکی ضروریٹگسؤیں 
ہوثی ہے جب فذ ال طور پر ہار سم مس حجزبننڑ ہو قواس کشم نرہونے والے جح پھوئی سے بڑ یہت 
می ٹفل ہوجات ہیں .عم یس حجذب ند ہونے دالا یحصیراضضام کل کے دورا نکیا پید اک رتا ہے ج جار ےت مم 
ےغارت ہوٹی ے۔ 

اگ رآ پکھانا بہت تجزکی سےکھاتے ہیں ء چوگم چباتے ہیں ماس وا نے مش رو با تکاز یادہ استعا لکرتے ہیں تو 
پاہرےآپ کےخمم میں ز یادہ ہواشٹفل ہوسائی ہے۔ اس ہواکوج یآ خرو ادن ہونا ہوتا ہے ۔ ماہ رین مت ینگ بتاتے 
ہی ںکہج ب مم سے ار ہونے وی ہوا بہت بی بد بدداہؤقد یےاس با تک علاصت ہ ےک بینم گی اتزاء ک ےکم یں 
جذب ہو کا مل ورستطور پکیں ہودہا۔ 
وجبات 

آن کی جار یاں ءمحدہکی نار یاں ہر بیٹ ٹوش ظظام اض ضا مکی خرالی ‏ جلد کھانا یا پا سوڈا او رکولڑڈ رتکء 


25 


5ئیین و ںکااستعال- 
علامات 

پیٹ کا چلول جانا ڈکارریی د پیٹ ددد ڈیر ہناء پیٹ می کس رکھا نا عم شرہوناء یٹ میں ھروڑپڑنا 
طب ال متعاناً 

جائح رضا ہاب سولف ہش ر ساامَت تر ت2 اع رکب پھا در ءع رکب ددع رک ب مین 
مفیدخزائیں 

ادا سرع گلاب+تشہد را کو ایک ٹک بپی لیس ء پود یکا تبدہہ ادرک لیو ںکا تبوہ سونف (مرد نہیں کہ 
افروٹ+ اجوائکنء چا کی بادرجید یہ چا دا ری ءز وا نکا تل مو لی کے پت معرق اجوائنہ تہ شہد۔ 
روایات ال یت 

اجوانی+اخروٹ 

ما تحفرصادقی لہا السلا فر ماتے ہیں اجوائن اوراخروٹ ماک رکھا 2۔ بواس رکو مر تے ہیں۔ کو باہ رکا کت 
یں ہچ رےکوخوبصورت بناتے ہیں ۔معدوکو پا کک تے ہیں اورکگردو ںکوگ رم رت ہیں ۔ مرکا الاغخلاق یش 494 
شہد:ا ما تف رصاق" فرماتے ہیں شداورکلوگ یکس ومعد ہکا علاج ہے۔ متندرک الوس اتل 46 ص397 
لویا: لہ اگ سکو ہا ہرہعالقی ہے وسرال الخیعہ 256 ل130 
مولی کے پتے :امام مفرصادثی فرمات ہیں مولی کے ےکی اورشخ مک مکمرتے ہیں۔ 
ز ون :امام تتفرصا دق علی السلامفر ات ہیں۔ زیو نکی سا و 7 ٦ے‏ 
تر امام تحفرصادئی فرماتے ہیں تہ کے پارفو ان ہیں۔ تکوخوشبودارہناتی ہے مکی سک مکرتی ہے۔ بواسی رک خحمکرتے 
ہیں ادرجذام سے بای ے-طب! ٤‏ 
پیٹ ڈُل درد 

ایک ٹس نے نی لیکو پیٹ مس دددکی خی تکا ۔آپ نے ف رمیا ای کگلاس پالی لے لی ا سکوگر مکر 
یس ۔اس میں دوچ شدڈال بس اوراس پرسات بارسوردالئمد پڑ دک رم رین کو پلائھیں۔ چویٹ میں دررپخم ہو جا ےگال یہ 
پی می درد ہآ مو کی کیکشن جو کے بھی مفیر ہے )طب آآ ع ٠ص‏ 27 

مرکب پچھارپپباودردہ پبیٹ ٹل درداورجوڑوں می درد کے لیے مفیدہے۔ ہانگ 77 

ا ام رضافر ماتے یں .تس سکو پیٹ میں شد یدردردہو یامروڑ پپڑدہے ول دہ ایک افروٹ نے اور با ہروا ےحشت 


تیلکے سیت اس ےگ مکر نے۔اس کے بعد چھاکا اتا رکرفورا گر مگ مکھا یں ۔آ رام آ جا گا(دل میں دروم 
دردہشنگ ینہ دس سال دردہ پھاریتعی شک درد کے ےکی می ہکہت رین ہے )لب لا می ۹04 
اما ۰مف رصادق فر مات ہیں- 

شہداورکلوگی ناشن میس استتعا لک میں ۔تمام بیار یو ںکا علاع ہے۔ا کی خاصیبت تمام مراجوں کے لیے فائندومند 
ہے۔ چا ےگرم مرا ہو یا سرد یشفا ہے۔(ایک تچ شہداورسمات یا نو یاگمیارہ دانکلوگی استقوا لک میں )طب لام 
گ100 

ینری ایک مہودیی ڈاکٹرتھا۔آ پر کرت تھا۔اس سے مری شیک ہوجاتے تھے ۔لوکوں نے تی صلی سے 
و چھا ہم آپریش نکروا کت ہیں۔آپ سا نے فرمایا او کہ ہردددکا پپتربین علاع امت فصد وکلوگی ہے۔ 
عارالاڑارج59 گ83 

مرب ن پیٹ درد معدہ کے لے مفیدے او موم کرکی سے۔طب لا ترگ77 
اما تتفرصادق علی الام فرماتے ہیں 

ایاءحعلیہرالسلام ج ب بھی جوکھاتے تے پیٹ کے سارے درم ہوجاتے تے اور خداکونا من دتھاک ہقرو ںکی 
روزیی سواۓ جو کے جاور ہو اصو لکائی 6 ل403 
ات5 

می نے امام باقر علیہ السلام ےخولی مم سکی شی تک اما شا نے فرما اگل انی ل(داردئی زت اک انگ پر مکر 
کےم رلی سکوای کت دو بارالانو ار 92 ص108 

امام تمفرصادقی" فرماتے بہیں۔اسہال کے لیے سو لی چاو لکوگا ۓ کے دود ھکیس تج وکھا 5 لب لا مل 100 
ا۔ہال 

اج بن اسحا یکنا سے میرے والمدشد بد اسہال میں بت ہوگے۔ میں امام لی رضا 2 پا ںآ یا اما م٦‏ رض ے 
فرمایا جا بآ مورداستعا لکرو۔طب اسلائی 2 ص335 

عبراائن م کشر بیع میس شد بد اسہال میس بتلا ہوگیا۔اما متتفرصادق علیہ السلام نے فر مایا سوب گگاویں 
( ارہ کوز یرہ کے پا یکیسا تج اکر استحا لکروں۔ میں نے باستحا لکیا یک ہوگیا۔ اصو لکن 6 345 
پہ)و2لر(ڑ 

ما تفرصاوقی علیہ السلام سے ایکٰ۲ش نے پبلددددکی شکای تک لآپ نے فرمایادسزخوان پرخذ کے بے پہوتے 
گھڑ ےکھا 2 راوکی ‏ ےکہائیش نے الیماد یک ات درنٹریک ہ وگیا۔ابرائی مکنا سے بے دا میں اور ہا ہیں بپباو مس دروتھ ٹیل 


ن بھی الیباہ یکم می لپھی شیک ہ وگیا۔ ا لھان 2ے 444 

می ساٹ ای فرماتے ہیں بپبلوددرد کے لی ےکاشھمکھا میں مفید ہے ۔علب لا یل 60 

این بسطلامامامتتفرصادقی علی السلام ےق لکرتا سے م رکب او پبلودد کے لے مفید سے ۔طب لا یگ 76 

مرکب دوٹیش ش قلب ہمد ووروكقو یت[ معرہ اورپپبلودرو کے لی مفیرے۔ ہما ن 

یخس ماععگی رش ا کے پا دددپپہلوکی شک ی تکی۔آپ نےفر ۱ یا دوگلاس پاٹی لےلوا ںکوا ال لو۔ جب 

ایک کلاس رہ جاۓ صا کر کے اس می لگنیم کے جو کے برابر جائع امام مکی رضناڈا لک رح لکر کے پی لو۔عطب آآئم 
گ90۷ 
پیٹ مل 

در الھارپی نے امام مفرصاوق علی السلام ےق رقرمعد:( پیٹ می سکس کےسب بک ڑگ اہٹ )کی شا تکا- 
آپ نے فرب اگوی اورشھہداستحا لک میں ۔حطب لا تری ل48 
پاب می ںقطرے 

عمردالافرقی نے امام باقر علیہ السلام سے پاب کے قطرے جااریی رب ےکی شکای تک آپ نے فرمایا۔ اسپند 
(رل )ےو چم جیٹنڈے ای سے اورالیک مت گرم پائی سے دعولدبچلراسے سا میس خی ککرلو۔ پچ رخا لح تل 
سگون رک رسخوف بناکراستحا لک۷رو۔ انشاءالننداائسں سےقطر ےآ نا بندہوجا میں گے ۔طب لآ یل 54 
کایتاپ ش ٹن 

امام باقرعلیہالسلام نے اضر پیشاب مجن کے لیف رمایا۔ 

فیا بادر رکھب را) کا ھا تار نے او رج وکا کی جڑ کے سساتھ لی میس پکاے او ربچ رسس می شک ملا نے اور 
ارم تن د نکک ایک گل(450 گرم کے ۔طب لآ یل 54 
و 

ا رھ 2 سیدکوز کرت ہے تقو کے لیے مفید ہے ۔طب لا مم ال 138 

اما م*لی رضافرماتے ہیں۔ جوکوئی انڈہاوریچھلی اک ےکھا ےگا وْق رس جو پواسر یاداتوں کے درومیس تل ہوگا۔ 

شہد+آ بگرم+سمات پارسوردالمد ترک الوساتل ع14 359 

یفن یک ےا ۔أ سکوقو ہوسکا ہے۔ بھارالا ند اج5 321 

امام بات علیہ السلا فرماتے ہیں ۔ جوکوگی اول شب عالتہیری مل ايقی ذ دج کے پاش جاتےگا۔أ کوقو عفان 
پالقو و ہوکتا ے۔ بھارالافار59 گ327 


بای راف ماتے ہیں ناشتۃ یں خر بوز وکھانے ےت اورفاغ تا ہے ۔مکارم الا خلا تی 5 17 

اما مکی راف رماتے ہیں۔ انج رکھا تو کے درد کے لے مفید ہیں ڈیو ںکو مض کرتی ےہ پالو ںکواگاتی ے۔ 
طب ارضا 

رسول سیف فرماتے ہیں ۔سات دا یمجوررا تکلوکھا اتوس ےتغو ظا رکتا ہے دعائم الام 2ے ص148 

یاس لہ فرماتے ہیں ا رکم تو سے ہیا جاے۔ طب لیا27 

ام متتفرصادقی فرماتے ہی ںکا جرکھا 5 بواسیرقو ری کے لیے مضید ہے۔ اصو لکانی جع ض 371 

ما فرصادق علی السلا فرماتے ہیں ۔کددکا عو وکھا ون کے درد کے لیے مفید ہے ۔طب لا ریکل 138 


سی سای فرماتے ہیں جوف سکھان کا آنازنخنک 9ھ“ سے تفوطا رےگا۔ متندررک الوسائل 
327716 


امام تتفرصادق علی السلام فر 39 فی کا ہے گاد ان ضس 
سے تفوظا رےگا۔الھاسن ج2 509 
پیید می ںگس 
امام تتفرصادوق علیالسلامفرماتے ہیں- 

اجوائی اور اٹوٹ لاک رکھا2۔ اواسی رکوقتم ککرتے ڈیں۔ ہوا کو باہ رثکا لے ہیں یر ےکو خوبصورت بناتے 
ہیں ۔ محدہگو پا ککرتے ہیں اورکردو ںکوگرم رت یں ۔ مکارم الا خلا قش 194 
ش 

ما تعفرصادقی علیہ السلامف ماتے ہیں شہداورکوگ یکس ومعد وکا علا جع ہے متتدرک الوسال ,ع46 ص397 
لو 

ما تمفرصاوق علی السلا فرماتے ہی لوب یاگیا سکو با ربکالقی ہے۔وسرائل الشیعہ ج25 ل30٦‏ 
موک کے نے 
اما تتفرصا دق علیرالسلامفر مات ہیں- 

مول یکھڈ ای کےتن فائدے ڈیی۔اسل کے نے پیٹ گے کو باہ ہکا کت یت اشن کے تو رک ہے 
پا بکوکھو لے ہیں اورا سکی جڑشغمئش مکی ہے۔الھاسن 2ے صس 484 
رون 

امامتتفرصادق"فر ات ہیں۔ز یتو نکی سکونم ٦ى‏ 


+٭٭ 


۵ 

امام تحفرصادقی فر مات میں تہ کے پچارفو اح ہیں مت کوشوشبودار ہناتی ےک کپ مکرتی ہے۔ بواس یرپ مکرتی سے 
ادرجزام ے؟ال ے۔اصرل٤انْ‏ ت6 3685 
ا ض ےی یاریاں 

اام ماف رماتے ہیں زنددرے کے لی ےکھا ان ہر کھانے کے لیے زندورہو۔ 
علات 

کھا ہیں اورشا مکوکھایں اوران دوتوں کے درمیائن میں شکھا ن٠ی‏ ںسکی ون دو پہ رک اکعانابدن کے فاسدہہو نے ےکا 
سبب با ےکا آپ نے الدتعال یکا قو لی سنا- 

اما تتفرصاوقی فر مات ہیں ؟ ہشتیوں کے لیے دشا مککھا نا ہوگا۔ مغئںع الصیات 

معد ےکی کہتکی نار یاں نذا کشم نون ےک وج سے ہو لی ہیں اس لےامیس چیا ےک ہک ہم د وپ رکاکھانا نہ 
کھائمی ںکیوگکہ چیاریاں غذا کے عم ہو ت ےکی ون سے ا یے موئی ےکیونک ہم معدر ےکودوبار نیف د نے ہیی 
جس کے تنج یس پیر یاں پیدا ہوٹی ہیں اودشا مکاکھا کھا یں دو پ رلوکھا نا نکھا ہیں اکر ز یادہ نو کلک ری ہوتو 
تب بی خزامی ںکھدای ےی جو +ستو وی رہ سے استتفادہ* حاص٥‏ لک می جب یک دفعکی عادت بن جاق ۓےکی یع اورشا کا 
کھا کھانے کے دو پرکاکھا نا نرکھا ن ےکیتو بل رآ پ وانقی لیذ تہسو کر میں کے اورشا مک کھا ھا نے می بھی ھر ہآ ت ےکا 
اورمعرے کے مربیضوں کے ل بت رین مشورہ رہ ےکد ددپہ رکا کھا نا نرکھاہیں۔ 
طب ال بیتٗادویات 

داوئی ا ضوم مرک ب تین ؛شا فی شر بت امام ىکی رض ءھ رکب دو 
بیچٹھی سو ےکم ءاجیرن ۱۵۹م۳۵ 0۷١‏ 
وب بات 

زیادوکھاناءتیزادر چ اکر شکھانائنگی ہہوگی چو ںکاز یادہاتعالی رمصما یر دارغذ ائو کا زیادہاستعال ء رر نم اور 
نظام اض ضام یس خرالی ین وق تکاکھانا۔ 
علامات 

پیٹ میں درد ء ب نی وترش ڈکارریء ادوپ نو ںکیمتھلمیاں جلناء وا خرکی دک درک ہکھانے کے بعد پییٹ 
پچھول جاناء شاب ط رح نآا۔ 


طب اہلیٹں (میڑ ین ) 

داروی سودابرم رکب 09( رب بسیاسہ) داروی سفا ری داروئی اضوم مع رکب پچھارہ داروکی شا یہ برگ سنا+ 
لاب :ش رجت اما مکی رض ءھ رکب 2ء ناف کے اردکردرون ز ون یا روش نیمخبد یا بادام سے مالش کر بی خوراک رون 
زون 2 سی بکا جو ءئچ یکاجوس بشد گرم بای لقیہ با بگمم شی ہاور ہعرق کاکی وعرق پودینددشاعترہ۔ 
پریزداعیاط 

تح ہگن ود را ککائکھانا نین ھا ا ارک این سیکا نت کا ین شراب اراس ٹہ ٹوڑے 
پ تو زگ یی :یہ بج رک زرکھا تیں :گی ہوئی چیزوں سے پر ہو زکر یں :فی رن ےکی کے والاگندم وجھکا آ ھا میں ء 
و رٹ کر میں پل تدری 
27ں (عوہہہ٣مٴ-٢٣٢٦٢)‏ 

ارگ کی ایک الییاحاات ہے جو بڑ یآ تکو متا کرکی ہے اور پاغخاگزرنے بیس دشوار یو ںکاسبب تی ہے۔ یی 
عاات پیدائش کےوقت( پیدرائی ) چے کےکولون کےضلات می ھی نلیوں کےکم ہونے کے تیج میں ہوکتی سے 


علامات 
لی 7 ۰ 7 سے 
پیٹ شی سوشنء پیٹ دددأینش وزن بڑ نے میس پر بای ءالٹی اس 
موزاندر چے مل علامات 


زندگی کے پیل یا دوسرے دن بی اسٹول پا سکر نے سے تقاضص رہوگ سویشن ء پریف مس ابچھارہ ینس پیا ہوگا 
اسہال ہہوگاءاتے (جویبز با کبھورے نک کے ہو کت ہیں ) 
اگ رچمراواسہال 
علاقً 

اروگ اسہالءداروئ یتقو یت عصب :کھٹااگوراو رکٹ انگو رکاج (60(9 ٥٥‏ اما 6وہ٥٥0)‏ 

گل بھارنا .2 1 بومادران ۷3۲۲۱۷۷ 
اگرہھراڈیٹش 
عان‌ 

داروئی لین (اسفا ری ) داروئ یتقو بی تعحصب سنا 7ھ رو 0 0 
پیٹ کےا در پا لی بپڑ ج98٥‏ ااك“ی۸ 

پییٹ کے ان پا ڈیا پڑ جا نا لگا میک مارک ہے لک کہتکی وج بات ہیں- 
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وج بات طپ املائیا 

خو نکھ :اءکھٹرے ہوک را تکو پاٹی بنا رکھٹے ہوکرشوار پہفنا ئل کےفو بعد فی پیا گر دو کی خر ا ی۔ 
یڑ یکل وخات 

ٹیل ہکردو ںکیخرالی هٹھائی رام یڈ ینہ ری کا اکیشن 
علامات 

وز ن کا بڑھا 5 سا سک یفلت جے ڈیچن ہبج گکہاجاتا ےء پیٹ میس سوشن ددردہ پی ٹکاپچھول جانا اور بڑھ چاناء 
پھارگیا ین کا احسائء پیش٢ھی‏ ہحگی بااٹیء پیٹ کے شن میں تبد یایاں- 
علارحع طب اہلیےٗ 

دارروگیع بل ءابن بسطام :رگ سای 
ردایات اہل یت 

جہوکوئی خون (گوش تکوائچھی رح صاف :ہک نا مکھاتےگا۔اس سے اس کے پیٹ بی ددرت ککا بای جع ہو 
جا ۓگااورمٹ کی بد ہوا ۓےگی ۔ ھن ج2 ص334 

اما تتفرصادق علیہ ال ملا فر مات ہیں ۔را تکوکھٹرے ہکم پالی پا پیٹ ٹیل رد بای کاباعث با ے۔اصول 
کانی 6 گ383 

ما متمفرصادق علیہ السلامف مات ہیں ۔ج بآ پ مس لک میں ۔اسل کے( فور بعداوررا تکوکھٹرے جوکر پا نہ 
یں اس سے پیٹ میس زرد رن ککا بای شع ہوجاا ہے۔ متندرک الوسائل خ4 ص 437 

کھڑے ہوک رشلوار ‏ یہتیں ایام ف اور پیٹ ٹل ژرد پا کا سب با سے متدرک الیل 0 
3133 
پیٹ کےاندہ پالی 

ایک دفعامام بی رضاعلیہالسلام کے پا ایکپشھ آیااورکہاکرمیرے پیٹ کے انددذ درگ ک پانی من وکیا ے 
سک یاکرو ںتوآپ علیہ السلام نے فرما الہ پیٹ کے اد پر دودفعہ زحفران ےآزیت الکر یلک کر دعومیں اود پچ را ے 
ریش لکو پلانیں انشاءانڈرشمیک ہوجاتگا۔اس نے الیما ا یکیا ا رٹیل ہوگیا- 
٦٣٥٢٢١٠‏ 

دنیائش پینے دالی بعر یوں یش سے ایک ببارک ہ راگ ہے ایک عام باری ہے۔بیز یادہۃ پیٹ نیف 
تموں پرظاہرہوتا ے۔اس میں پیٹ کےگھمزو رض سے اننزیاں یادگراعضا ما 0ی / 


اہرخارج ہوک رجلد کے ین ای کت یکیشکل میں ظاہرہہوتی ہے اور لیٹے یا را مکرنے سے ئودینو تم ہوحاتی ہیں ۔زیادہ 
عرصگزرنے کے بعد ینگیلی میژ نکی شکل میں ستفل موجودرہتقی سے اورنکلیف دوصورت اختارک یق ہے۔ بای کے 
دورالنع درداورسویشن دورکر نے وا یملف دوا میں استعا لک جائی ہیں۔ ہر نیا رای طور پرکھی ہوسکنا ہے۔ پییف کے سی 
بآ پرنشن جس پیپ پڑنے بااندددفی ٹا کے ٹوٹ سے پٹھوں می کور یکی وج بھی ہرنا ہوسکتا ہے ۔ و 
چوں مل ناف اور پیٹ کے یچ ہ رما ہوسکا ہے ہرا کی با ری کے شکارافرادخائ طور سے خو ا تین ضرورت سے ز یادہ 
ون انٹھا تی ہیں سکی وج سے ا نک یکھال کے یی ےکی خے کے مم ہوجان ےکی بن پر ند اپچمارہ یا وشن پیداہوجالی 
ےئایض اوقات عضلا تی رلیٹوں کے درمیا نع خقیف روژن پڑجاتے ڈیں اور ایی ےکور مقامات پراور پیٹ کے 
جیےرانوں ےقریب پوشید وص وغیرہ پر یو چچدادرد با پڑن ےگا ای صورت میں کیرات اگل 


٭ 0 
+۱ 


شے اٹھانے باج لک کانے سے حضلا کی روز نکی لکر بت جاتے ہہیں پچھ رم ہرنیاشیس بتلا ہونا نی ےپ خواجین 
کپٹرو ںکو دوک پروی یھی ےکیٹ و کا وز لی وک را ایک مہ سے دوسرکی لہ یا جچت وغیرہ پر نے سای یں ء نب چیم میں 
جیب یا لیف رارت پیداہوٹی ہے پریٹں کے مل جصے پرددداوررفتۃ رفنۃمرتل ہرنا کیا شکایت بڑ ”چا ال یٛے۔ 
ہرنیا کے لیے مفیدغخذامیں 

دونز اگیں جو لا زی استعا لک ری ہیں 

ارعاکگک ئن ا کی رن کن شی ا ئکمکواگل۔ 
طب ال یٹ میڈین 

داوئی فی مالیدر نی (ہررا تکواگورکا سرک +شہد کیا تج فی : اکم ہر نیا پر لگا کیںء داروئ نی خوددثی ہررات ایک 
داروبی انف ناک میں ڈالیس ہشکر( گنا) 
مفیدخزائیں 

سرک سیب ہآ بگا بزءآب ۳ھ ھی ہفخوراک میں سلاداستعا لک میں ء داروگی انف( یگ داعدکینل+ 
دوبرابرگونگی )ناک یس ڈالیس بشوید(سو یا) 
اعیاا 

تس کک اکسا کیا ات یا یی وگ نفین شکناین رائاشزت رکم جا نے 
پبیز 

مرن خزانحیں دسر بیٹ ون شراب نی بی ء فا سٹو ڈءز یادہکھانا 
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اسہال :چپ :خولی 
عان‌ 

سو لی چاولء چاو لکی روٹی ء چاو لکاسوپ بروشن بادام بللوگی+شہد سوب یگ رو ں+ز یرہسیاہ 
ادویا تطب ائل بیتٗ 

جائع +آب مورد جائع + تشہد امن بسطام ءزچر 

امام تمفرصادقی ےی کہ نے اسہا لکی شکای تاپ نے ف رما یا چاو لکی رو یکھا 5 اسہا لکیڑ کرت ہے 
ادرمدء' پا گکتاے۔افَالْ ج6 ص305 
ساےااعلات 

روز یتس لکرنا از ئل یکھا نا گرم غذ ا میں ییے اخروٹ اوراجوائ نکھا نا سای جس رخ گلا بک یں سنا 
گی گلا بک پیا ںکوابا لکر پا خرف( قلفہ کے بے اور نے منہنہارکھا نا سو لن جو ءچھو کوک مک نادو پر کےکھا ن ےکو 
تر ککر نا کرد وکا علووء داربیقی اورشدکوابا لکر پیاء نز ا کے بد رک کااستعال ءاخروٹف+ اجوائئ را تکودوٹچ ء ورنش شکر نا 


طب ال بیٹکامین 
دارویی نید فا دارویی حا ضومء دارویی جچر نون (خیٹ کنا ےکا کی ءسنا اگل 
پمیر 


اتی والی زی کعانی سے پر ہی کر ناہکھی وڈ ایاگ کی گا ےکاکھی استعا لکرنا فیدر ٹ ےکی جک ہکھوے والا 
آٹاستعا لکنا مکھانادو پر کےکھان ےکونر کک ناءگویش تکوک مکھا نا ف رای چزوں سے پر بیز مٹھائی وکھمیٹل دای چیزوں 
سے اسجقنا بک اکھا نے کے حدفو را ٹن پا کیٹ سے پیر ہیک ناءز یادوسونا۔ 
پرخودکی کےنقتصانات احاد بیث می جو ذکر سے گے ہیں 

(4) برع سے بد لوکا آنا(2) یچچ رہکی بے ردی(3)ضاد دمین(4)خداسے دوری(5 )گنا ہوں می ہتا ہوتا 
( 86 )کرابت (7) جلدی امرش خائص طور پرڈڑی دبریک (8) خداے بفاوت(9) تام پیار یو ںکا مڑ(10) 
موٹا پا44 خداکویول جانا(2 4) قیامت کے دن بو ککاسبب(43 )گر نکاپسید(44)تضورقل بک یی (45) 
نمازوزکر فلت (46)آشستی(17) پیٹ می درد(8 4)شأ مکی تجاہی 9 4) قوت مدافع تک کی (20)سختدل 
(24) اسراف (22) بھول وک(23) ضماد ینس(24) ورمع ف تک یکی( 25) د لکی جار بی (اس سے 
جب گر حسداورروعالی بیار یاں پیراہوثی ہیں )(26)اضجام فلت (27) ٹیتقل و کمت(28) ہا ریک 
زندگی(9 2ک وبا تک رن ےکا بب(30) حرما تک رن ےکا بب( 34) نین کا مل( 32) وک تل (33) 


اق ری نار یاں(34) میقوف (35) بیعتل(36) ھا فک یکی(37) بوریت(38) ماز بک ھا(و3) 
انمان پر شیطا نکاغاہہ(40) شی مکی ستی ودبےعالی (4۹)احمان وشجاعت ۔حافرت۔الکانی ؛متتدرک الوسائلء بحار 
الاوارء ول القید 
سدتے وق تفر ائے ارا9 900۲۲1۲٣‏ 
دج مہات 

بی اپ ےکی وج ےئھی ہوسکتا ےکا کی وجہ گی ہوسکما ہے پبی ف کھ کردا تکوکھانے سے نا کک یا 
بڑ نے ما سکی ار یوں ےکھی ہوسکماہے۔ جو پیارکی ہے ا لکاعلا عۃگیاجائۓ- 
عان‌َ 
گوڑھی کے پچو ںکوا ور ککواپا کر را تکواستتحا لک میں- 


سال کی بھاریاں 

سان سک ہیا یاں۔(شخیں) 
(4)کامکرتے وقت سان سک لیف 

اگرکا کرت وقت ساٹ سکیا نیف ہوجائی ہے ا کا مطلب ہے د لکی بیادری ہے ۔د لک کور نی رآ رمیریی یادل 
کےوا لکا مت ے۔ ارول کے وا یکا م لہ ہت ومریش کے ہونٹ سای مال ہوں گے میٹ شس کاد لکمزورہوگا۔ 

(2)اگر ملیف لکو ڈیٹھے ہوۓ پا لیے ہوسا سکا ملہ ہو جاتا ےککھانی ودومہتو ان کا مطلب سے م ری شکو 
جھپھڑو ںکا مل ےج سکو مدکی نات 

(3 )اگ رکھا نے کے بحدم ریف سکوسا سک مستلہہوجا تا ہے اع کرز یادہ یا پھارکی غز می ںسکھانے کے بعد ال کا 
مطلب ہےم رای لکومعد ہکا متلہ ہے جس سے م رای کے پر می سکیس بڈنائھی ش روح بوواٹی سے 

)( )ا ۲رمر یش کوسوتے ہویۓ ساٹ س کا مہوت سے مر لی شکڑسوں ہو ساس کے گے می ںکوگی چیچجنی ہوئی 
ے او رم ریخ شسکوسا اس کا متلہ+وجااے۔توا 0.7 
ول یکی وج سےساش سکامئلہ 
عان‌ 

داروئی پا کنل وع روق ءترل ء داروئ یق بی تتقلب ءادارادشت راس ت تین دنگوشت دودث یل اکر _ 
ھپھڑو کی وجرے(ورہ) 
عان‌ 

داوئ یکاشمء جائمع با آب سوففء رکب دوہ اسفند ہشہد+ ادرکء چیاۓ زعفرانء چا ۓگ نہہ چا بادرنجید یہ 
مامت داراوشت راس ت تن دل- 
رف یسا تھ ےک مم زدورشا - 
معدہگی وجرے ساٹ سکی ملیف 
عان‌ 

پندرو منٹ سور خکی طرف پش تک کےٹیٹھیںء داروئی مرکب دوہ داروئی پاضومء جائح با آب سو سنا گی + 
گلاب۔ 


نیش نکی وج سے 
عان‌ 

و رم ریم مقر راب وس رک داروی مو کاشمءجا نا پر 
پربیز 

ز بادوکھاناگردوخبارہ پان ءانڈ از یادہکھاناء ینا کی وی نغمذ انیس سی گوسردکی سے با ملیں رٹھمنڑی چیزد ںکی عیکیگرم 
یی ںکھا نی اجوائنء ادرک ءزعفران وفیرہ_ 
ابو ری 6اا[۲٣۷٥۱٤‏ 

ایک ای عالت ےجس میں مو ری ٹشوکی دو بڑکیء پگ پرٹس جوھآپ کے پٹڑپپھٹڑو ںکوآپ کے نکی دژار 
سے ال کفکرکی ہیں۔ان میں سوشن ہوجاٹی ہیں۔ اسے چعلیورایش سبھ یکہا جاجا ‏ ء پیویھیس مین میس جز درد 
(ییلیور ینک درد) کا سبب بش ے جوسااس لیے کے دوران بڑھ جاجا ہے۔ چو لی کی اضاثی علامات میں شائل ہیں- 
نے نے کے ایک طرف درد ا نے کنعول او رکھ رٹیل دردبس دردو بفارہسراشٹ سک یفلت ومشکاات- 
عان‌ 

جائ رض ہاب زعفران داروی شاف دارو لکشم 
مزائیں 

ہراب :گورہٹنری 
پبیز 

انبڑے مٹمنٹری نخ امیس سیلناگی والی خخزامیں 
۲۵۷۲۸۰۸۰٥۶٣‏ 

ضومیپشیچھڑوں اور ین ےکی سان کی نلی میس شش نکی وج سے ہوتا ہے 
ضوناکیاے؟ 

موناء یا ظا ننس کے بھی رات میں اشن ہے ء اس اصطلا کو چھڑوں کے اند ریش نکی وضاحت کے 
لئ اسنا لکیاجا تا تھا نمو نیا کےز یادو رکنش دائل کےسبب ہہوتے ہیں اود ررنزلہوزکا مکی علامات کے بد ظا رو کت 
یں ۔کییٹیر ا ےسب نمو ٹیا کےکیسو ںکی تحداکم شا 0 یل د٥0٥‏ ٥٥80ہو‏ لی ہے۔زیادو تر مٹیم بایں۔ 
علامات 

چوں م۲ نمو یاکی علامات لف ہوکتقی ہیں ۔نزلہوزکام یانظا متس کے بالا کی راس ےکی علامات سےعمانحلت رک 
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سک ہیں موا کی عام شا نیا او رعلامات شن ٹل مندررجرذ یل شائل ہیں۔ 

یز بخارہکھاٹی (یفی )سان س کا تیزتیز چنا ەسانس لیے میس دشواری ٹیل آناءپھپڑوں جس سے پیٹ کی سی 
آواز نی ہوں ‏ و کا زلکناءکھانسی باشغمکو کل کی وج سے تے ہوناءعامطور پشنکن سے چوراور ذ ہنی ءجتما لی اور 
جذباگی طور پر پر یا فسوی ہوناءمعدہ(پیٹ )کادرد- 
وج بات طپ املائیا 

یی نم میں ءز یادوسرد یلگنا 
علاح طب ال بت 

جائ رضا راب سونف داروئیکاشمءداروییشحغمزدہ 

رن یھی تو اش سولف دارد لھا دی 
7 

می امیس +دجی بٹھنٹراباٹی مف رم والا انی ءزیادوانڈ ےکھاناءفاسٹفوڈءءزیاد ہآ گی چچری۔ 
سسیل ارول (0۴)٭ا٥0٤885 ٥/90٢٥‏ 

کی ایف ایک ایی پیاری ہوجوا ہم طور پر چھڑوں اور اہ کے نظا مکومتا ‏ کرثی سے۔ سیک فاحبروسس نم 
بای سے جوک چٹ پھڑوں میں اورفظام پاضہ کے اعضاء میس شی سے جوموئی لھا کی نسب تا ڑھی ہوئی سے لمکا کٹھ ہونا 
چھیچھزوں می سپھٹن اور ہا ضے کے مکل پیداکرا ہے وا مغ م بی اورچسلنی ہوٹی ہے یسل اورجرا موہ کرٹ چھڑوں 
کوصا فرصت ہے سی الی کی بیاری م لغم اورکٹیپزو کی :لیو ںکو بن رکرد تی ہے۔ بی سانس لیے کل می منشکل 
کرت ہے۔ پل رنلیوں مم میغیر باتع ہوجاتے ہیں ۔ بیشن اورسوجن کےسل سک باعت نے ہیں ۔ ریسلسےچھٹچھڑوں 
کے ابو ںکوتباہکر دی ہیں ۔چی ای کی پیارگ نظام اض کیھی متا شک کت قکی رطدبت لے اتی ہیں انی بن رک کی ہے۔ 
58 ۵۸ے غم ای نالیوںکو لبلب _ 

لبلبہ دوحضوے جومعدہ کے نچ ہوتا ے جوایزائھز بنا جا ےت اک جچوٹی مات می سکھا ےکوئض مکرنے ٹیں بد 
دے۔ ایٹزائھخلیوں می ںفمیات ہیں جور وش لکی رخمارکوتیزکرتے ہیں بیشترایفزئھز ہاضے میس مرددتنے ہیں ۔ج بٹغم 
کی وجہ سےلبلہ سے چھوٹی ان تکوجانے والی نالیاں بند ہو اتی ہی تو ایفزائھ جو انت می سکیس کچ سکت ۔ ا سکا 
مطلب ےک کھاناانچھی ط رح مض مکی ہوا۔ جب الما ہوا ہے وکی الیف والا یرکھا نے سے ضروریی مقدرا ریس نز ایت 
٣د‏ 


علامات 

انس لین میں مکل سس لکواسی جوگا ڑ شف کوطاقت سے با ٹا لقی ہےء ال سکو بہ کوک مگ ےکی ان و نگم 
ہوگاء ارگ پاغانے ہول کے دی جلادی اور بہت برک بد لو کے سات جلرش سکامکین ذا کیہ ہوتاہےءباربارکٹپچھڑو کا 
ئیکشن,وزن بڑھانے پاشفم مس ناکامی ہساید نیم امیس :مو یلاعت می نوزاصیدہ چے کے فضلہکی وجرے بنزشل۔ 
علات 

تقر خون داروئ یمم زدہء جا ىا مرن + اب ولف :راپ 2 صا کر رن ءا ز+ 2 ای بعفرایں 
طرثپل_ 
جھڈپمزوں میس پانی ڑا نا 17ہ ں٥اہ‏ ں٣۱‏ 
علامات 

ھن کادردہخق ککھالی اوران دف ہکھا یکیساتجھخو نآ نء بخارہ لیے پرساس لیت میس دشوارکی ءسساْ سک یقت ء 
گبری سرانس لی می وشواری تل نکی جسمالی سرکرمیوں میس ملا ت-۔ 
وج بات( طب امسلائی) 

شدیدنزلہ و زکام بی فقلب ,چو ںکاائیشن 
علات 

, "ی۶ تھرءسنا الع لف 
8ازوں8[0 متس 

سائنوسکیشٹس می سکیا ہوتا ہے؟ علامات ‏ علا ح طب ال ببیتٗ 

جوف ےس کےاندرہوااوریو وکس ہوک ہے۔ بجی ہواباہرے(۱۷:0۷ح٣‏ )سا شس ای وا ےار 
دحل ہوثی ہے کشر ےکم کے درحہترارت کے مطابق ہمارےچھٹچھڑوں می تق ہے۔(۸0ںا) 

جپسائنوسائشس میں سونش لآ تی ہوساٹس میس سے ہوااورببداس باہ ناک کے ذر یج ےی نل پاتی ےجس 
کی وج سے سائنوساکئیٹس پدد با وتا سے اورئیں درو ون گنا ہے ناک کے او یرہ ٹاک کے تچ مک کے او پر 
آک کے بے ہو کتماے۔ 
علامات 

صراورآنگھھوں پردبائءنا اک کا بنا ہیں ناء ناک میں سوزش ہم ری ضکوسانس لین میس مکلیف ہوناءکھموں یا 
گا لک پڈڑیوں کےگردددد یاد پا ڈہیھ یکھارکان بل دردہوناء ٹا ککابندہوجانا یا ناک سے سانش شہ نےعلنزاء ناک وک 


سے ہار با پا بنا ذا اور و تل لآ جانا ہکھالی کہ ناک وگلہ کے پا سوشن ددردہ دات وجتڑوں میں دردہوناء 
پپیشالی ادداسں کےگمروسردردہ مات ےکی پٹ ری شی درد بشاروگ لج راب 
وج بات 

ال ری ءشد یدنزلہوزکام مسر دای سکھاناء ڈسٹ دسردئیلگناء وا ل/ میٹیر نیشن 

سائنوسائشس یں ہوا کے جوف جو ناك کک یھو پپڑ یی می ہوتے ہیں اس میس پغم جم اٹ ی ہے او رسای سے ناک کے 
ذریعغار ڑل وٹ ے- 
طب ائل بت میڑ کن 

داروئی طریفل جائمح باب هر زنجھنیء رشن نفشہ پا گنبد داروئی ( وط افیہ )ء رون قش پا یز جن+کانا 
انی پرنحیں 
اعناطدپدرییز 

(1) شھیڈڑے پائی ےس شدکر میں ت مگرم انی ےکر میں (2 شس لک نے کے بعد نال پان سے باتحدہ پاؤں 
دعلائیمکرلیس(3)باہ لے وت رکپڑے سے ڈ ہام پکرنگیں کسر زلگھیں(ب )سر دخز امیس شرکھا یں ال سک تیگیگرم 
خز یں جیے پااوشہڑ یرہ ءاجوائیع دانشروٹ دن رہکھا گی (5) تناک دالی نز امیس شکھانگیں (6) باہرگرددنیرہ ٹل نہ 
یں :اک کےاو یر ماس ککااستجا لک یں دج ومیں ہآ لودگی وڈسٹ سےکیڑیں (7)سرانس لی می شمشضئل_ 
ذات انب با پگو ریا ۱٥۷۲1۷‏ 

سکواگر زی یل پلورا کچ ہیں درم ہوا تا ہے پلوی کے مرش می کی پھٹرے کے خلاف میس بی ایک 
طرف ہوتا ہےتویھی دوخوں طرف۔ پور یکا حملہ ا کیک ہو جا ا سے بخار کےساتھ دددشرو ہوجاما ہے۔ پتتان کے 
زیر یں سخ تجین پڑن ےگ ہے اور ایا یز دددہوتا ‏ ےگو اکوئی برکھی چجور ہا ہے کھا نے وقت ز یادثی ہوقی ہے_ 
ا ذف لود ہانے او رگپراسا اس لیے وقت دردہوتا سے مر یش مارے درد کے مکوم کت ہیں در ےکا ہت اکسا لت 
و تچ پھڑزے میں زیادہ مکت شہہوای لیے بجار ا یککروٹ پر پیفار بنا ے۔ درد یٹھیسیں مپقل بلل یپ یکی پڑ یکک 
میںورت و ا72 1 ےاورتھوڑئی نف فکھعال یبھی ہوتی ے۔ پپسلبوں کے درمیانی مقام پردبانے 
مووعید سم حر سس 
ہے۔ بنا بک اورسرغ رت ککا آ ا ےاگر پلوری کے ہھ را ویپ بھی متورم ہوکیا ہووشغم بکشرت اورخو نآ ودک ی ہے۔ 
راد تی ]عم بہت بڑھ جاتی ہے شی 403 سے 405 کک ہہوثی ہے کن صرف پلور یکی حالت ںش 1ے103 
ہواکرٹی ے۔ 
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عان‌ 

جائ بآ ب زعفران (سین پناس )ء داروکی شا نی عرکب 2 
نزل,وزقام 

رسول خداسلطا فرماتے ہی ںکہزکام ےلغرت نکر ہکوہ بج ام سےتفوظا رکتا ہے۔(افتصال ١٠۱٢ء‏ 
ب۳" 


امام صادق فر ااتے ہی ںکہرسول دای زکا مکاعلا نی کر تے تے اورفر رر و 
رک موجودہوئی ہے۔ یں اگرکوئ یکن زکام میس بتلا ہو جا ےتو دہ بیارکی جذاممکودبادیتا ےل( جذام ہونے سے پل جاتا 
سے )۔اصو لکائی ع۸ ١۷۹۰۳۸۲۷‏ 

کوک فر زندا نآ وم یں ْ۶ ۹" میس رسول داصلأب لات فر مات ہی نک 
ایک رک جوکبرییش ہے دوجذام یش بتلا ہون ےکا سب ڈقی ہے۔اوردوس یرگ جو دن بی ہے دہ بی می بنا ہونے 
کا سبب تی ہے۔ جب صروالی رگ میں جکت پیدا ہوٹی ےتو خدا وندتتحال زکا مکو اس پر مسل طاکردیتا ہے" کہ وہ 
(خط ناک )بیار مال کوخارر خکردے۔اصو لکانی ج۸ گل ۳۸۲ ١۷۹‏ 

رسول خدا سای فرماتے ہی ںکہزکام خداکے سپاہیوں مس سے ایک سای ہے۔ دا اسکو پتار یکی طر فکجیتا 
ےت کردہ با رگ کو برطر فکردے۔اصو لکانی ج۸ گل ۳۸۷۲ ١۷۹‏ 
زکام اور ناک کے بند ہو ےکاعلا نع 

(۹)سعیر ین نصور نے ذکر یا پی شی مز ی سے اس نے پپسرالی می سے دوای کیا ہےکہ یل امام صادثیکی 
خدمت مل مترف ہوااورزکام اور ناک کے ہنہون ےکی شک بی تک ۔ 

امام نے فر مایا کام ال کینمتول میں سے ایک نت اور اید کے سپا نیوں بس سے اک سپا ای ہے کان نے ىہ 
تھا رے ل ےھچا ےہک ہیں دردیشیش بن اکرے یں ج بکبھی اس میں بتلا ہذ میں سفا ر کرت ہو لک نے کے 
رابرکودگی او رآ دھا چنال لکرٹیں لیس اورا سے سی ۔ بی زکام کے لیے ہت مفید ے اورا ے مکردپگا۔عطب 1مم 

التےِ(داروی ٣و‏ ا) 

امام ماف رماتے ہیں انفیہ کے اتال سے سس رسلاممت در جتتا سے او رس ر کے ہرم کے درد سے پیا ے ۔تحف 
تر لس وج 

اما تتفرصادقی فر مات ہیں ۔اگر برداش تکر کت ہوزکا مکاعلانع کرد برفانکدو من ہے۔اگرعلا کنا چاتج ہو 
تو(انفی سحوط) ناک میں ڈالوزکا مرک مکرد یا ہے ۔طب لا مل 288 


ا ایت 

٦‏ امم نعداش ٹیا ورگ ن مھ جن عرفہ سے دداجہ تک ےک یس یک دلن امام رض کے پا ںقتصرمامون میں 
گیااورا جج رکے نوا کا سوا لکیا- 

امم نےفرمایا: ا رکھانا بہت اچھاےءاوراسہال چٹ اورخزلہ زکام کے لیے ببہت مفید ہے اسلیے امج رکھا 5 طب 
230771 

امام صادق کی خدمت می لگیااورامام کی ال ردایت کے بارے می سوا لک یک کیا ہےکرتز بوزکھا اتل 
بڑھاتا ہے؟؟ف ما یا:ہاں اہی ہے اور نیف ما یاکہ :رٹل زکام کے ل بھی بہت مفید ہے ۔طب لا حریگ 232 
ناک یی ےکاعاح 

س الم بن ابرائیم نے داودرٹی سے روابی کی ےک 

ایکیٹس دا مکاشم کے پا ںآ یااورناک یی ےکی شی تکیتوامائمنے اس ےہا 

شنا شی ایک پرکی جو رکھا میک ہوجا گے ملین اس کے بعد پالیشہ وا مردنے ایم یکیا پرنا کک ضحگی 
یبنلا ہوگیا۔“ دو ار سے امام کے پا لآ یا اورکہاک میس نے اپیے ہ یکیالیکن نا ککی مکی میس بتلا ہوا ہوں اما نے 
فرمایا: 

”برن جورکو ناشن یس پالی کے ساتھ یو انشاءالیڈشمیک ہو جا گے۔ اس نے السا کیا ادرٹمیک ہ وکیا “طب 
لے 

اما متتفرصا 7 نےفرما یاجین نود ورک ری ہےر رآ نکی طلاوت بشہداورکندر۔طب لا مم 

امام پاٹ" فرہاتۓ ہیں ز یادہلمکھ یکرباٹخ ماد تا سے ۔طب لا ئمہ 
شحکرطرز کے ذائرے 

عحران بن احین رازگی نے مغوان رسکی سے اس ن ےگل بن درانع سے اس نے (رارہ سے روابی تک ےکہ 
ما با رکی خدمت می سگیااوراما مع کے ا ںول کے بارے میں سوا لک اک راٹھوں نے ف رما امیس جنت او رشن انیم 
کررنے والا بہوں؟ اکھوں نے فرمایا 

ا ہیک ہے اوداٹھول نے پیلووں می سکہتھا۔ پچ رامام با علیہ السلامفرماتے ہی ںکہ: 

داہ ہنم پرزداروالویک 77 ۸0+ مار لو ں‌کا علاخ سے اس مم سآ سان تین 
یم ہے سک ج کو مکرتی سے ۔طب لآ مم 
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نزل,وزقام 
عان‌ 

داروی موی کشم داروئی اففیہ روش خفشہ پا یکخید جع بب شجد مر زنجنل 
ا ککابہتزیادہپہنا 
عان‌ 

داروگی موی کا یم دارو یع یل 
7 یکا بر عاین پا ٹڑعنا(015]) ٥٥ىںام٥٥‏ |۱3531 ٥09۷٥60‏ 

(80010) ایک عا سامتلہ کک پر یکا نی حابین ہے ناک کے دونوںنخنوں درمیان ای کتھی/ پردہیا 
(018) ہوتا ہے۔بنمض اوقات پیٹ دامیں یا بای کیا ایک جانب تک اتی سے جے بات ناک کے اس جاب 
سےسمالس لینامشکل ہوجا نا ہے ببھی ناک میس چوٹ گنن ےبھی یبا ہوسکنا ے۔ 
علامات 

, 2 0 0ج 
1 ص9 ئ0 
وب بات 

چو ٹ من پیدائی یادراشی ہوناءبہتز یادوٹزلہوزکام 
عان‌ 

3 قطرےم زوش + داردیی جا ہرشبء رؤشن بش پا کید ءداروکی موی الم 
پیر 

ردفخز نکی ء لپن وڈسٹ+وعوال وآ لودگی _ 

ھی لف ذرماتے ہیں جورا تکوسدا بک ھاکرسد ت ےگا دوس ریچ رانے اور ذات انب سے تفوظطے رگا ۔طب 
ای50 

اامپکی رشافرماتے ہیں ۔ز یادہانڑ ےکھانے سے انس می گی ہواٹی ہے۔ بھارالان ارخ5 ص321 


یسل فرماتے ہیں 
محودہنری ست ا ر لو ںکا عان‌ سے مین یں سید پہلوورر(ذات! سپ ( اورگگٹش وروا ل٦‏ ہے۔متندرک سفیند 
اجار ج 4715/۷7 


امام تفرصادق* فر مات ہیں ۔ادار ش سال سکی تام بیار یاں کے لیے مغید ہے ۔طب لا ل103 
تھی 

رسول سای نے فرمایکھاسی کنفرت ش گر وکیوککہ ىرفا رورغ ز؟ یکن ےتفوظرھتی ہے۔الفصال ال٠‏ 2 

اکٹ نے اما تعفرصادق ‏ سےکھال کی شای تکی امام نے فا یا کاش مکوشک(شہد می ملاک ) کے سا 
استعا لکریں۔اصو ل٣انی‏ 86 ص192 

ا ا می رضافرماتے ہیں گر(صرغ )کشخ مکرتی ہے۔اصو لکافی جا 33 

وا کی راف ریاے ہیں شمن سکھا وخ مک مکرتی سے اعصا بک مضبد طدکرتی ہے کاوٹ او مکودو رک رتی سے من کو 
خویشبودار بنالی ہے وسائل الخیعہ ج 47 ص97 

خراسا ن کا ای کگردہآ یا اس نے امام رض تکعال کی شی تکی امام نے فرمایا۔حجائ رض اکوسونف کے پالیٰ 
کیا استعا لکرو.علب لا تھی 86 

وی شا فی لی :فا بنکھو کی نیشن :ناش دوہ کے لے ید سے لب 124 
8 اما مع فرماتے ہیں۔ ین یز حاف ھک زیادہ او ر٣غ‏ مکو مکی ہیں ۔حلاوت ق رن ہم واک اراک اور روڑہ 
رکھنا۔الوسائل ج 2927 

رسول ایی اش علیردآلہ مرف ماتے ہیں ز ون کےتیل سے استتفاد وک می کیو سودا رفا او ریخ تم اعصاب 
کیقویءبیار یئم خلا یکوئیکءانسان کن سکوخوش اور میٹ مکرتا ہے حون اخبارالرضاء ن2 بل 35 

امام تمفرصادق فرماتے ہیں ۔ تن یچ ار من سو بی خف ککھامھیںعغ مکوخش کرت ہے۔ اصو لکافی نو مص 
306 

ما می رظافرماتے ہیں ۔عرغ شگ یفخم مکرتی ہے۔ اصو لکانی جا ص333 

اما مع راف مات ہیں .تن چیزمیشغ مکمخم اور حا فظکوز یادہکرکی ہیں ۔ق رآآن پپڑ ھن :شہرکھا نا اورکندد چپاچ اکر 
کھانا ۔تحیفہ ال ر ضا ل64 

ا امیر شاف مات ہیں ہار ای شہدرکھا می ٹم ادرف اکن خمکرتی ہے اصو لکانی ع6 ص332 

اما تفرصادقی فرماتے ہیں خر مابرن یکھا شف یٹ مکرتی ہے۔ اصو لکانی جع ص348 

امام توف رصادق فرماتے ہیں مو لی کےجین فائتدے ہیں۔ اس کے پتے بی ٹکیا ہواکو خحکرتے ہیں۔اس کے جع 
رکے ہوۓ پیا بکوکھو لے ہیں اورا سکی جڑغ مک مکرتی ہے او نز ایض مکرتی ہے۔ اصو لکافی تا ص 3714 


ہل کی روایات شیل ہےکھالی د لک بیار ول٠‏ فا اور بہت کی پیار یوں سے باتی ہے۔ الب اگ رکعاٹ یی 
ہو یاز یادہہہوتوننقتصائن دہ ہے۔ ا لکاعلا ۃکیاجاۓ- 
(1)کل چٗشر 

ای راوشد اکن ناک ینان کس نت پنفن رز نف ا پا یلین ائن کے بیع داعتتھا لکش کھائی ہگ ایت زاب : 
کے لیے مفیرہیں۔ 
(2)لیموں+ ادرک شر 

ایک کپ ہد لےلیں۔دولیھوں لے لیس اورپ مرا ریس ادرک لےلی ا نک چوٹیں نف نے واڑاں۔ 
اکس کے بعددوزانہ ایک استما لکریں- 
(3 )کال تو( گون رکا درخت ) ولیموں 

الیک پیٹ ای لے فی اس می چا رکون کے درخت کے نے ڈالیش اورایک یھو ںکاججیں ڈال لی اس کو یآ 
پا پاش ۔یڈیں سےپنڑیں منٹ اس کے بعدصا فک۷رکے پان استھا لک میں۔ 
()ن+زیتون+صت رزاری 

لس نکوٹی فیس ا سکواپال یں اس یس ای ککپپ زیو نکا تل ڈالیس اوردوعد وصر فاری ڈال لیس _ ا کو 
وی ںکھنے کے لی ےبچھوڑدیں۔اس کے بعدروزاضددو انی استعا لک یں۔اس بیس ای کک پگ رم پا ڈال لیس پھر 
استمالکریں۔ 
(5)روروشر 

آرعا لاس دودھ لے بی ال ںکوگر مک یی۔ اس ٹیس دوش دڈا لی ۔ائ سکوروزا تین ٹا مم استعا لںکریں۔ 
(6 مم 

شب پندرو سے ٹیں منٹ ابا ل بی ۔اس کے بحعدی ککپ استعا لک میں۔ ظا نخس وکھای کے لے مفید ہے۔ 
(7) نک 

در اٹ نک کےفرارےک یی۔ 
(8)مزامون 7ن 

منہنہا اس نکھا تی ۔ ہائی بل پر بیرغو نکی چ پی ڑم معدہہ سان کی بیار یا وکھالچی کے لیے مفید ہے۔ 
(9)اجوائ اورسونف 

اجوائ کور مک میں ین کی کک ڈا لکرقجد ہکا استحا لکر میں (مردسونف استتعال شکرس )۔ 


(0 4)شہداورکوگی 
21 ہإساب مت لی رت2 شہد استعا لکرں۔ا 7 کی می اج شی مب کی خرذیی میریں 
کھائی کےليے۔ 
میڑممن 
نف ککھالمی : دارو کشم ءجامتامام رض +آبسونف 
یکھالسی :ار وی امام تعفرصاوق علی السلامشافیہ 
پاتھدیاەں میں زیادہپسیدآنا 
وج بات 
صفراکاخلبہءز یادہ پا بھیا۔ 
علان 
داروئیصقرابر دارویی طریفلء 0 نات کا میں موردکوہاٹتھوں وحم پ لگا میں 
اسہال خولی 
عان 
داروئی زجر جائ بآ ب موردہ جائع با بد م رکب ایک۔ 
اسہال خون کے یر 
علاع:ہ جا بب مورد- 
بار 
ہز یادر دک لکنا ورس تق کر یل ورو۔ 
دب بات 
مکی ذیاد 
عان‌ 
داروبیشخم زدوءداروی ط بقل مرک ب ایک 
پیر 
سروف ائگیں شکھا یں ال کی میرم غ نمی کھا میں ۔ 
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سردی یلگنا 
وجہات 

سودائی مزا جک زیادل 
علان 

داروئی سودابر ہم رکب ایک ءداروگیمین صا فکنندوخون ء را تکڈ ما سردہوجانا- 
وج بات 
پیگک(انخوز و استعا لکر یں ) 

خون کی خرالپی سے وصا کی ا 

شخ کی ز یادئی تو دارویشغ مز دہ داروئی طریفل 
زبادہمنا۴۵۷۹۲۸ ماو9٦1٢‏ 
عان‌ 

داروکی شاف داروئی این بسطامءمرکب چار ءجائ بآب تشہد عناب سیب یا سیب کا جویں استعا لکریںء 
شہد +یاسی ہگ ر+ غمیڑے انی یش ڈا لک نہار منہ اور ہر چا رگن بحعدہگوش تکبا بکھا میں سوب سید ء اسفرزہ 
(اسنپخول پچھاکا)ء پاتھو ںکوٹھنے پالی سے دع لاک یکر میں رون بخشہ پابیز ون + کا پپشاٹی پیٹٹش ؛کپٹ ایا اکر کے 
رنیںء دعاور یڑعیس گر پان میس اڈائن وانقامت دی :سورہ| مات یا ستزدفعہ پالی پر د کر کے دیس مامت وقصدء 
کل ایی ءدستوردؤمین_ 
نر 

کور زرکھا بیس ن شر کےلنیشس لک رن 
طبر اس ردییال٣‏ کک بخار 83|[ ۱۵ ۸0906,۱/۸۸3113516816١‏ 


ممزدری ہوالی ہےبسرد یکن کر بارہوجا نا ہے مم کا تا سے مسردردوخیرہ 
عان‌ 
رکب چادہ جائع بآ ب تشہد مرک ب ایک نکرکوٹمیڑے پالی کےساتھ۔ 
مالٹا ہنار 160۷٥٢‏ ۹۲۱3۱۱3 د٥‏ ا۱٥۰ں58‏ 
برو اوس ایک نہایت پی محمد ادرابچھو تک بعارکی ہے جک جانورں سے چانورول اورچانورول ے انماٹوں 


کے درمیا نیقی ہے۔اس جار یکاسبب ایک چوس جرٹو مہ بروسیال ہے جک ایک میکٹیر اہے۔ 

انسانوں میں یہ بماری مناث و جانوروں کے دودی سے بت مصنوعوات استعا لک نے متاثر و جاور سے براوراست 
را نے پالیپارٹڑی شی لکا مر نے کے دوران سان کےذر بیج جرڈڈے کنل ہونے سےیچیتی سے۔ 
بر یلو سی علامات 

بر فیس ابنقداکی علاما تکی دو رن کا سبب من سکنا سے کول ہار ٠را‏ کو پسی ہآ نا موک دلکنا اور وزان یل 
کی تا اٹ :کردردو پیپٹ درد پڑُ لو کا اکم ورہوجاناپچوںء جوڑوںءیا اکر 2-3 

و لکیس وشن (۱٢[۲ن‏ )ہار ہار ہار گنٹیال( مت زکسوزشش )ءمردوں می گر اع یکی سوشنء اخصالی علامات٠‏ 
دای کاو :فی دا 2_ 
علان 

داروئی خونمازہ داروگی شون سز بسو لق سید ءداروگی شا یہ دارویی مو کشم داروکی این بسطام ءع رکب چارء 
جائع ہب شہددعخناب سیب یاسیبکاجوسں استعا لکر میں رش سی ہشکر +ینٹڑے پان میس ڈا لکرنہار مضہ اور ہرچار 
نے بعد رگوش تکبا بکھا میں ٣ا‏ بپخول ء پاتھو ںکوٹمنرے پالی سے دحا یکم میں رین خخفشہ پا ریز جتون ہکان بای 
ریس کک اک کے نان تا ور یھی :گر ببان ینغ وا اٹ ہا مات ا ۴ دفعہ پالی پردمکر 
کے میں جامت وقصد- 
۲. ۲۷۲۲۵ 

اف حیڑ بفارسالموخلا مال یک وجرے ہونے والی ایک تیلٹی یل بماری ے۔ 

اس می سم مکادرجتترارت 403 سے 404 ڈگرکی فارن ہائحی ٹف کک ہوجا تا ہےعلامات مل بہت ز یادہتیز بارء 
کروری :سی کاٹ بسردردہ گ ےکی خ ال ی ہآ ول سےخو نآناوغیروشائل ے۔ 
عان‌ 

سو لق سخبدہ دارویی شافیہہ داروئی مو یکاشمء داروئی ان بسطام ۱م رکب پچارء جا باب تشہد خناب بشہر+ کا کیاء 
شک ر+ھیڑے پالی میں ڈا لکرنہارم اور ہر چا رگن بعد رگوش تکبا بکھا میں٠‏ ا بپخول پچھکاء پاتھو ںکوینڑے پالی 
سے دھلائ یک میں ء وشن جنخشہ پاہیز ون +کاسنی شی پییش ؛کپٹ اگیلاکر کے رکعیں ءدعانور ھی ہکم بپان می اذ ان د 
امت دی یب یاسی بکاجو اسقعا لک میں سور وائمدسمات پا متزدفعہ بای پرد کر کے د میں :امت وقصد- 
برسام 

برسام بفادکی ای کم ہے۔جس میں جار کے سا تھوساتح انان ک ےل می بھی خرالی پنڑ جاتی ہے۔انسان الئی 
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ا کر کے ران فان تسشن اشن ور ا کے 
علاتً 
داروئیکاشمءداروگی این بسطام ءداروئ یپنضلء جائمع ہب شہد سو لق جو برک چقندر 
۷/7۸۸9 اتے(الیاں) 
علاتً 
مرکب ایک ءع رکب دہ جا با ب تشہد دارویی صظرابر(ا ٹون ہہک ء رب انار 
با رکیکا ہار 
ری یکا بخار( بارس یل ایک دن خر ہوتاے اوردودن کے لیے بخار چلا جا اے اور پھر چو تھے دن وا لین ںآ جاتا 
ہے۔ با رکا خط ؛ تخل سے ءا فا رکا چتھاکیخط روط نا کنییس ہ ےوہ با نون ےکی صورت میں سم دوون کے 


ددران طاقت ءگ ل/ے ) 
عان‌ 
آلوساہ 
امام مو یکا شف مات ہی ںآ اوسیاواندددباہ ردان ارک مکرتا ہے اورصف وین دبا سے مطب لآ عم 
اڈان وا امت 


اما متعفرصادقی' فر مات ہہیں ۰رت فا ہز ہراسلام الک یچھا ےآ وس کرو ایک ہترار پارسور ول ھوادداحدپڑ کر 
فا ہز ہراسسلام انکچ اکو بد کم مس ا نکاداسطدد می بخار ہوجا گا مکارم الاغلا قض 366 
ا لن 

امام اق علیہ السلا مخ ماتے ہہیں حیشہ کے بر پپرآ یت اکر کوک رم لیج کو بائی سے صا فک کے پا وشفاہوجائۓے 
گی کا رم الاخلاق +380 
خطر ناک بخار 

اگ یکو بہت ز یادہ بفار ےشمیصورت می بھی شی کنجیسں ہود با تو اک شفا(ا ماع سی کو پان میس ڈا لکرگل 
کرمیں۔ ایک حیطہ پگھیں تاس ڑت ا کو اک شفا یش شال لکر کے م بی لکورے دمیں ۔اناء اللہ 
ٹیک ہوجا گا۔ حارالا و ارخ95 ص24 


پمیر 
کھجور: امام صادق" فرماتے ہی ںکرسو لک اولا دبخارددبرابرہوتا سے ۔طب لآ تل 50 


ےء پیدواسہال 

امام بات علیہالسلام نے فرمایا بخارکو یدن سے تین چچیزوں سے اکالوہاستخف راغ (الئی سے پسین سے اور اسہال 
ے۔ کارالاوارن62 99 
داروگی امام مو یکا 2 

سرک بن ات ہکن رکیانے انی سے اس نے مھ بن سنالن سے ادراخھول نے امام را سے روابی کی ےکا ما نے 
فرما یا ایک دن میرے والداما مکاشمم نے فرمایا جب دہ بمارتے بہت طلبیب ا نکی علاع کے لیے لا گان 
کوکی ا نکیا علارع نار کاادرا نک بہار گلا علا ادرک پٹ اردیا- 

امام موکی بن تعفر نے ای حال می فرمایا : آپ س بکہاں جار ہے ہو؟ تی چاہیےکہدداکو لک سردارددا پر 
ااننتاءکروجودوائی موی کا پر ے۔ 

گ۰ربیوں کےشی نویخوں کے ہین می تین بارہاورسردبیوں کےت۲ نول کے ہین می٠‏ ٹین بار ہاور ہین شش 
اش ا کرد کے شی می از مال رات سار اوس تر ککامورک۔ 
طب لا ٢‏ 
اڈان وا امت 

بخار کے م ریئش کے پپیرا ئن پراذ ان دا قامہہنا- 

ھب نظ مب ری نے مھ رسکی اارفی سے اس نے مھ بن نان نے ای وکبدایدسنالن سے اس نے لس نخان 
9 پپ ‏ 4 2 ےکی امام صاد یکا خدمت می لگ یالکہ موجن بس سے ای نخس اما کی 
خدمت می ںآیا۔امائم نے ا سے پر یا ی کی دجہ ھی او رکہایھارارن ککیوں اڑا ہوا ہے؟ ا نٹ نے عو کیاء 
اےرسول خداکے بے ادؤڈپیٹوں سے پجارہوں اورشد ید ہار ہے اورعلا ےکوی فائد ویش بہود پا ہے ۔اماخم نے ال 
ھ2 پرامن کے یش نکھول او کر کے اذالن اوراتمامہ پڑ و پچھرمات پارسور دجو کی خلاو تگروء 
انشاءایڈرٹمیک ہوجا گے ۔ دراو یکپنا ےکا لف نے الما کیا اوراس وقت شفاء پا گیا اک بھی ناد جینیش تھا۔ 
طب لاتم گ52 
ھا پا ی 

برای نکیبر بیا نکرتاے می امام تفرصادقی کے پا تھااوردہ بارییش بتلاتے او رآپ نے ١یک‏ پراناکیٹڑا 
رافوں پرڈال رکھا تھا۔آ پا نے فرمای فا رن مک یکر بس سے ہے ا ےٹھنڑے بای سے چھاد سطب لا تیگ 39 


کپڑرو ںکوت کرنا 

امام باٹر" فرہاتے ہیں جب ای بخارہوتاتودہکپٹرو ںکون کر لیے ان یس سے ای ککواد پر ڈال لکجتے ہیں اور جب 
ووخنشک ہوجا جا تودوسراڈال نے تے ۔طب لآ مم 
ظِ 
امام تفرصادثی فرماتے ہیں- 

مارے جد نی سی خار کے لیے وی درم (0 3 گرم ) کے برای نگ پافی ٹیش ڈا لکرفہارمنہاستعا لکرتے 
ٗ و 

امام جعفرصادق فرماے ہیں ہہارے بی سك بخار(ر) کے سے یں دریم(0 3 گرام) کے برابرشگر 
ییشرے پالی میس ڈا لکرنہارمن استحا لکر تے تے ۔طب لا تریس 50 
ٹہر+فالووو+زعفران 

امک یی فرماتے ہیں لیر اکی سب سے ؟بترددا ےکرتشہدمیش بناہوافالودہاکی د نکھا یا جا او راس ٹیل زعفران 
لابا جاۓ اس دن دوس ئیکوگی جن کھائی جا ۔طب الائمل 62 
سو روالد 

امام تفرصادقی فر مات ہیں سوروامدکوبیس نے ج بھی پڑھاتو می رابفارچل گیا اگ رت مبھی چا ہوتو ترک لونگ رک 
7 
مکی کر 

امام جفرصادقی فرماتے ہیں بفا جن مک یکر میں سے ہے اس منرے پاٹی سے کچھ 5۔ بحارالاند ار ح 59 
103۷ 

ای کس اما تعفرصادٹی کے ا لآ یاادرکباددماہ ہو گے ہیں باریس گچوڑر باچجرہزرد وکیا ے۔امام تعفرصادق 
نے فرمایاسگر یبا نکھو لکرمنیگر یبان کے اندرڈا للکراذ ان وا قاممت ددائی حالت میں سات پارسوردالمد پڑجو۔ اس 
تن نے ایماہ یکیا ٹیک ہوگیا ات روابات می ستبارسور لم دک ذکرکگیا ہے۔ دال الشحہ ‏ ل232 
کلوگی بشہر 

سن بن شھاذانع نے ابو شتغمر سے روابی تک ہ ےکہ می اما مکی خدمت م گیا اور بنارکی شر تکا سوا لگیا- 
ااغم نے فرما یھو اسا شر اورکلوگ یکو ماک تین بارد ہکھا نے خدا کے اذن سے ٹمیک ہو جادگا کیونلہ یرددفول شمبارک 
ہیں( جن شھہ لیس پر بی مات دا ےکلوگگی کےڈال ۔کراستتعا لک رمیں )لب لا تریس 51 


سیب 
امام صادقی نے فر مایا اگرلوک بی ان لی لکسی بک یکیا خصوصیات ہی تو پیا رکا جیب کے علاد یا یز سے علاحع 
تھی سک یں۔۔الھاسن ج2 ص554 
امام تتفرصادش" فرماۓ ہیں 
سی بک یکودورکرتا ہے بحم کےاندرٹھمنرک پاا ا ہے اور بفا متا ہے ہمان نے 2ص 554 
مرا پا ی اورسیب 
اما تتفرصادقی فرماتۓ ہیں چم ابمبیت بفارکاعلا منڑے ای ادرسییب سےکرتے ہیں۔الھان ن2 554 
- 
امام میلنافماتے ہیں نی ای کو با رہ وکیا آپ نے سخیدکھایا۔عبون اخبارالرضاع 4 ص47 


ڑفٹے 
مام اف مات ہیں ریکل فقاو رآ بس در یکو کرت ہیں ۔الکافی جا 522 
اب 


الف مات ہہیں۔ ج١‏ سکو ہفارہدددحخنا بکھا ے ۔ مکارم الا خلاق ی475 
کی 
ما تعفرصادق* فر مات ہیں ۔کوگ یکھا ہار اور نکی مکرتی ہے۔ بھارالا و ار ن62 229 
پا 
ما تفرصادقی علیہ السلام نے فرمایا۔ پیا کھا ٤‏ بخارکودو رکرتا ےہ اعصا بکوطا ےر بنا ا سے منہکی بد پوگان مکرتا 
ہے مرداضدطاقت می اضافرکرتا ہے ۔الھاسن 2 522 
مروکنکی 


اما تتفرصادقی" فرماتے ہیں۔ روکھ یکرن کورتم رتا ہے۔ ہما نکش 488 


زیتون کا کی 

اما لی راغ مات ہیں رین جفشہ پا ی ز ون او کسی ملاکر پیشالٹی پرلگا میں شد بد درداور بارکینخحمکرتاہے۔ 
مکارم الا لان ج1گ385 
پل 


رت ڈیہ فرماتے ہیں ج سکو بفار ہے و کپ اگیلکر کے سر پر کے اگرسردی ہیآ باتھ پا یش رنجیں۔ 


لب لام 
7/7 
27 )8۷ ْ 99 
مم پا 
اہی راف مات ہیں پا یکوسات دفمگر مک ریش پھرٹھن کر کے بخاروانے م ری کودمیں ۔عاب لام 
امت 
امام موک کان بد ورام تکردال سے بخارستم ہوتا ے اکر بت وکوکر نے ےم نہ وھ جم کیا مت کر میں ۔ التصال 
486٦‏ 
مرک ب ایک 
مرک ب ایک سودارصفراء تے بغمء ی رفا برسام اور بفاریخمکرتا ہے ۔طب لا یل 75 
اسیخول چھاکا(اسرزہ) 
امام متتفرصادی'فر مات ڈیں۔‌ لکوشھی بخارہوددرا تکوددد رم کے پرایر 1 ین درجم کے پرابراسفرز 20اس ول 
چھلکا) اتا لکرے۔مکارم الا خلا یک188 
پا کواپا یکم 
امام ہی راف مات ہیں ۔اگم پا کوسات جارابالا جا اورایک برع سے دوسرے برتن می پت لکیاجاۓ (یچنی 
7 2 ہر رن ٹیش الیک دفعراپالنا ہوگا توب جار کے لیے مفید ہے ۔اس کے علاد ہب زم زم ءآب 
ار وآ بفرا تگھی بخار کے لیے مفید ہے۔ ما نگل 457 
گوش تکیاب 
امام تتفرصادقی فرماتے ہی ںکبا بکھا ق بفارکخمکرتا ہے۔ ا لھان 2 ص488 
کی ککاگوشت 
امام م و یکا شف ماتے ہیں بفار دا لٹ ےک کیک (0 091010168 وش تکھلا و بارخ مکرتا ہے اور لیو ںکو 
مقبو ہکرت ے۔اصو ل٣انی‏ 6 ص3412 
سویشت 
اگر سوب قکوسات مرج دع یا جاۓ ایک بین سے دوسرے بزں یش لکی جا ۓےتو با ری مکرتا ہے دونوں 
ٹانوں میں طاق تکوز ادہکرتاے اوردوڈو ںٹتخنو ںکومضو مک رتا ہے جا ن ل306 


سک4 رون نز شون 
اما تتفرصادق علیرالسلام نے فرمایا۔ روف ز ون اورس کہ رم ریش سکودو بفارکودو رکرتا ہے اصو لکائی جح 
118۷ 
مم 
تمامزتو ںماعلاب 
جا پا بشہد(جائ رضاکوای کت شہداورنی کلاس پان بی لک کے پی لی )ء جا ہشہدہ+کلوگی ان تی ںکو 
لام کےاو پر لگا میں ( پا نی نیس ڈالنا)ء داروی عرٰفل بط ٹفل ایک ارم ہکھالٹس اس سے دردیھ نیس بہوگا اور 
پی پک خضنٹک ہوجا ۓگا۔ 
دارویئمء ۱ 
زتھوں این پیٹ ذانکشن 
علاتً 
جا ہمد شدھکاوگی + جامح ملاکرزٹم پرلگا یں داروی ط رٹل +داردی نم 
مس 
علاتً 
جا بت کھاممیں ہجام +شہدر+کلوٹی لک میں 
علاتً 
جائئع پا بشہدکھا یں +داروی شوگرہ جامع جشہدہ +لوگی تم پرلگا میں 
اککڑ یکی راکدداہگارے ا نکویں ٹیش اورسوتے وت زخم پر بانددد بی کس انتاردی تن سے پچیاردن می زٹم 
بھی شیک ہوجا گا اورساتھ پبی ھی خختفک ہوجان ۓےگا۔ 


جم 
دی 
ت 


بی این کان خر اب ہوگیا۔آ پ نے پدانی لی ادرم کے اپ الف شک اس پداٹی ٹر یکوروزاندننم پر 
رگڑتے شر مک البلافۃ ج5 38/4 

با کے علادہ زم کے لیے سحندری مک اورز ون ماک لگا میں ز مکا یتین علاح دوحص تد اور ایک حصہ 
جا رضاے۔ 

سای فرماتے ہیں ۔گا ےکا دودوشفا ےکی دواے۔اورگوشت بیارکی ہے گا ہےکاگوزش تنک اورسرد 


ہے۔ نم سے نو نآ ناف مکرتا سے .بل الد کی ول رش و لیمندہ۔ ااصا گی الغامی جلد:2 4 :217 
پالم پر لا میں 

0- 9 ۰ 0 0 0 0م 
ٹیا نےفرمایا ا ےگ لکیاگیااہے۔ وساکل الشیعہ ج3 گ367 

چٹائ یکوجلاکر ا س کا راکواد پر یں 

اعدکی نگ میس رسول ال ینہ کے زنمو ںکا علانع کی ےک امیا ت ھپ لالم نے فرما اک ہآ پکا چجرہمبارک 
رو ہوگیاآپ کے اگنے داحت ٹوٹ گے اورخود چو ہوک میک سگئی ‏ ححفرت فاط مآ پکی صاججزادئی خون دعولی 
تی اور بن الی طالب الن زشموں پر پان ڈھال سے بہاتے تے جب ححضرت فاع نے دیھاک ون بند ہونے کے 
با بڑحتا جار اہے ہت وآپ نے چنائ یکا ای کگکڑا لن ےکرجلادیاء جب راہ وگ یت ھآپ نے زتموں پرایل چیکادیاج٘س 
سے نون بندہوگیا۔ بہارالا و ارر20 ض31 
مل پانا 

1 گگ سور گرم پاٹی سے چل جا یں توس رک یک نول لاب + دال عدرس(مسور) سر مور کے وانو ںکوٹیں 
ٹس سرکہاورگلا بکا ای ملالیس اور جلے والی مہ پر لگا میں ۔ اگ رپچ چوندی بہو جا ےتو ام اما می رضا ہش ری ووا 
سے۔اگرداںعغ یں ہیس سال پرانے ہیںآوسرئخ گاب او یی سرکہاس می شائ لک میں اورجد برنشانع ہے اویل لگا یں 
گلا بکا تی ل کیسے بنا ہیں؟ 

کپ ارت کا ای ماکاک کے نل می یح نک زس ےی گرم اشک 
یں ۔اگرایک ماہدوبار دای اکیاجا ۓتوز یادوفائحدہمند سے گلا بکاپچمو لی از ہمہترے۔ 
۲٥ا ٥0۲۷۱۴‏ 
عان‌ 

جائ پا شمدائلشن 
51۲1351355٥6۱5ا‏ 

الیک جلدکی پاریی ہے جوگھی کے کاٹ سے ہوتی سے ۔جلد پرایک ایک نم مین جا تاے شا الس ایک ائی باری 
سے جو انٹراسیلوار بروڈٹوزاتین کی (لیٹٹھا جیش س ایل جا) کی ویرے ہو ےج سی وجرے ماد پھپوٹومائی 
مرف ؿ کے کے ےیلخ ے لٹرا ماس پافوکل مم ایک خو لکرنے وا ےنیس الس سے نےکر نیک 
سخ شدہمیل وو پبارگی اود ےہا لک ککہ ایک ہلک نا ئی بیار کک ہے۔ا کا نان لد پر جن جااے۔ 


علامات 

وزنن می کی رکمزدری بخارجہطتوں یا ویو کک ر بنا ےء بڑھا ہو اگیء بڑھا ہوا مگ ر خونع کے نلیو کی پیداوار 
کی بخون بنا دوسرے ائیگشن ۔ 
علاتً 

الگا ئمیںء جائمع باب تہدہ پرانی پٹ ں کا پاوڈراد پر رکمڑ یں ء ددشت انار یلکڑی جلاک را ںکا تھواں سی اور 
میں اس کےاوپر۔ 
زم ےو نآنا 
علاتً 

جائ ہب ٹشمدہ جامع جشمد+ہکلوٹی زم کےاو پرلگا کیں ‏ و لنی عدرل ہ داروئ قر خون۔ 
مد 
علاتً 

جا ش اشن ہشھدر+کلی سعدکوفی *داروی نشم عرکب 6- 
7 َ لم 

وم ء ایک وراش عارضرٹس می دق ء یا فاداء ٹین ( یسیا یہ ) پر ال کک نما رڈ شال ہہوتا ہے۔حماس افراد 
پچھلیا ںکھاکرہ یا بیہا لک کک کی ایی ےگیت میس ج اکر جچہال اپیدے پھول میں ہیں ؛خو نکی خرال یکی شکایت ( کی ونیک 
ازیصیا) را۸ کت ہیں 

زم لیک پاری ےجس کے ٹج میس انز ائملوکوزؾ فا یٹ ڈ یہا میڈ رو جیز ( تی 8 پی ڈکی )کی ہولی ہے۔ 
فوزم عا مور پرجیذیائی خرال کی دجرے ہوا سے بین ا سکا نیہ دی کچلیوں کے استعال ےبھی ہوسکتا سے 
علامات 

و لکی تیزرفار سان می لکیاء شاب جھگہرایا یلا نارگی ہہ بفار کاٹ :نچک رآناء پیل نہ یرقانء یا جلداور 
کو ںکی سفیر یکا زردہونا۔ 
علاتً 

داروئی صفرابر داروکی صا فکنندوخولی- 


۲ یا ریاں 


)ٌٗ٣٣۷۹/‏ ررۓ 

گمردوں می پما رک کی وج بات 

شوگ ر(ذ یٹس )ہ بیڑ پر ایشرددا کو ںکااستعال ء دمکم ببار یاں پارٹ اکیک 
علامات 

نوک ن لن بجی و ال٠‏ پانوں نو ںکی سون بسونے میس مشکلات ؟گردے میس دددہ سی میں درد و دیاء 
پاب می مان ہآعموں کے نج ساء علق کھصوں کے یج سجن ۔ 
طب ا لائی مل وج پات 

کرک وگ ( میٹ )ےکر مکر نے سے بہت ز یاددصردکی گن سے۔ 


روامات 
روایات اٹل بی یس ۓےکردو ںکوگرم رکھا جا ۓ مرا ہونے س ےکمردے پعار ہو جات ہیں ۔گرم رکنے سے 
امام لی (عل یلام )ف مات ہیں- 


جوعما مکیسا تھی( خیک )کرس ت ےار در ےکی ببار یکاباععث بن ےگا۔ من درک الوسائل ح4 379 
علات 

مرکب پچچھارہ اخروٹ+ اجوا ئن مسفید با ےکا دودت :نر بوز ٦ء‏ پ تع اوردا تکھا میں ھشھی ونورہ لگا میں (ممرورے 
1 ص 1 
روایات 

نامگ رضا(علییلام) 7۲ اتے یں گا جرکھا میں مگردو ںوگ عتی ہیں۔ اصو لکافی تا 3727 

اما متتفرصادقی(علی لام ) فرماے ہیں.۔ اشٹروٹ اور اجوائی اٹ یکر کےکھا میں گردو ںکوگرم رصتی ح-- 
مکارم الاخلا ی191 

ااممتتفرصادق(علییسلام) فرماتے ہیں ۔ خی رکھا و۔گردو ںکوگ رم رکتا ہے ۔ اصو ل کان ق6 ص364 

ما تتفرصادق(علییعلام) فرمات ہی ںا کا دددھ پٹ وگر دم ےکی جچرٹ یکو رتا ہے۔الھان 2 ص393 


امام لی (علی لام فرماتے یں ردروں میں انخرو فکھا وگردو ںکوگرم رت ہیں۔سردئیکوٹ مکمرتے ہیں -۔ 
گ۰رمیوں می سکھا نے سے پرہز زک ری اس سے مم پردانے لت ہیں۔ الھا ان2 گ524 
طب ال بت میڑ کن 

رکب پچار استتجا لکیہ امہ امام می رضاءدارو ین متا پانی نہ پیل دوسریی میڈ ین د وحن دن یں 
سارک کیلوڑ دی ء بل پر یر پائی ہد (داروئیعھھغ )ءاخروٹ ددادراجوائین ای کت استھا لک ں- 
گمرد ےکی پتھری 
یف فرماتے ہیں ٹن ربوہکھا یھ ری یکو ڑا ے۔ 

سودواتی یں مکوزخفران ےی شی کے برتن پالوکرم ریخ کو پل لی شکردے وانری پھ ریخ مکرتی ہے۔ 
لباب(“ )460 
٢١٥٤ 1ا١ ١٦۷٥٥٥‏ .٥0آ‏ آام ٥ہ‏ و٣اا۹۷۷۹۱‏ ٥ا ۱٥١٥٢ ١٦۷٥٥6٥٢٥٥‏ وج8 
ہکھوں سے یج ون و علق 
وج بات 

اگرکردے تھی طط رح ےکام شک ر یونعم سے پا کااخرا نیل ہوتاہے ۔کھموں کے نے پا ہوجا تا ہے۔ 
عان‌ 

داروی اشن ع رکب پچھار 

اکرتھائی رائیڑ ھی عطر عکام شرکرے اس ےھ یآعھموں کے نے لی جع ہوحا تا ہے اورککموں کے یج سجن 


"وعِائیڑے۔ 
علاً 

جا رضا باب مر زوش ٹچ ہحندر امک 
ڈیا لسر 16ہ ۷ 0191ا 


0 9 07 یا 
ز پر موادکوٹعم سے کال دی ہہیں۔ اگ یمواد باہرنہآ کیو انسان کے اندد پیدا ہونے والے ذ ہرسے انسان ار 
ہوجانا ہے۔ ڈیالیمز اپیے لوگوں می ممول سے زیادہ پای ول اورز ہر ماد ےکی مرن کال ہے مجن کے 
گردے اب ائن افعا لوفط کی طور پراضچا نیس دے کت ہیں ۔ بوگردو کی اتبد ہی تھ را پی کےطورپرکہاجا تا ہے۔ 


علات 

داروگی نشین مم رکب پچھارء دووں پاو ںکی امت 
مزائیں 

اشروٹ+ اججوائیء ادرک گاج سجد مو یءہھ 
پتدکی پھریکاعلا 

ابا تچمفرصادق(علی :سلمف ماتے ہیں خر بوز ہ متا تک وصا فکرتا ہے( ر یتو ڑا سے )الفصا لک252 
علامات 

مرےءڑ بالع او رآ گیٹ پچیلاجٹ ء م ہش شک داجٹ رش ء نے > پیٹ شی دردددن شٹ سگری +دل ختلانا: 
گہریے مالس کت نے ش پا دز دک راو اح ںکن جھے می نکی کاا مان 
علات 

30 عد دجو رک یھو ںکو پائی می اپالیش اوروہ پای منہ زار استعال یی آلو برا ءکاستی کا عوء مرک ب تین ء 
اسارون ×م رکب پچھارہ 1ۃ الال یلیہ لسلام 

اع +80 گرام سنا یک یکود رک ےن مرلوں میں او رن دن میں ایک د نان اگ مقادم ہو اش خکودوگرام 
عق مو جیا کےس تین مرعلوں میں استعا لئ .( مین دن کے فا لے کے سج ) 


پ ایر 
گ شبات 
گ۰ردو ںکی بن ری 310۸0 9۷ 11ک 
وب بات 
نود ءا ےکاگوشتءز یادوکھاناء ہم بست کی کے بعد پپشاب شک ناء پیا ب کور دکنا۔ 
علامات 


پھللویس دردہ پاب می کی 
علاح 

جائع را اکب مولاء جائ آب سداب مرک ب تین ء سک کل بشہد+آ جم یامولی لی 
ماس ۹ی را( علییعلام )فرماتے ہیں۔ 

نم استزیی کو رابعد پیتشا بک میں ودنا نہ درد می رک یک باعث ب ےگیا۔ 


مرک پیاریاں 


٢٦۰1٤ ٥٥٦۷۷۷٥۸ ۴۱۴6۷۱ ۲‏ 
آررے جرگسیات میں رسو ی 
علاتً 
ناش کاسی+سراب 
مکی رضا(علی یلام )فرماتے ہیں 
بس فان سے بچنا چاہتا ہے اے چا ےگرکی کے موم میں جب سی مکا نکا زرراتکر ے7 آزراال ان 
دائل نہہواورجاڑے کے موی میں بن دکھرے سےفورباہرنہ لے رسالنۃ ال ویش 40 


جیا سیل فرماتے ہیں۔ 

جب پالی نی کی خوائش ہوقو پان ایک دم کنا دردج رکا باعث با ہے (دو یا تن سانیں میس بکیں )۔مکارم 
الاغلاتی گ157 

و ناوکھنٹڑزے ہوکر پاٹی یوغزاکوکتض مکرتا ہے اوررا تکوکھٹرے ہوک پائی پپینے سے ف رای ز یادٹی ہوٹی سے۔علیت 
ان 116٦‏ 


را تفرصادق (علییعلام )فماتے ہیں اگ کی چاہتا ہے دہ مد دکی بیاری میس ملا ضہہو۔ دہکھانے کے درمیان 
یس پا نے ۔درمیان میس پالی پینے س ےئ سرد ہوجا ا ہے سخوراک لے جانے والی نالبول میں پا آجا تا یے۔معدہ 
ار ہوجاتا ے۔متندرک الوسائل ح47 ص 7 

امام صادش علیرال للا فر مات ہیں 

رسول اکر ہی اللعلیہدآلہ ویلم افطارکا آغنازعلوے سےکرتے تے اورعلوے سے روز وکھو لج تھے اگ رعلوہ 
نی ہوتا تھاتوکسی دوسرییلنٹھی چیز اور سے اگرو بجی ما اتوھ مگرم پائی سے افطارکرتے تھے پرفرماتے ےہ 
7 گرم پائی معدرے اورک رکوصا فکرتا ہے اور رکے در وک مکرتا ہے“ روطضیۃ الوامفظیین 344 

یھی نے امام تفرصادق (علبعلام ےم رکی شی تک یآ پ نےفر میا فص دلو او مکارم الا خلا ق76 

اما می رضا( علیسلام) فرراتے میں کرٹ زی ججک کی مار بوں کے لے فا کدہ منر ے۔عارالاو ارت 


315759 


رکب ایک جک رکی بجار یو ںکاعلاع ہے ۔طب لا یگل 75 

حخرتح :ٹیل (علیسلام )کو رک ی لیف ہوک ۔ خداسے شکای تکی الد نے وگ کے ذر یھ بتایا۔ انی رکا دوددھ 
نےکواودا ںکوسیین پ لگا میں ۔الھاسن 2 ص553 

امام باقر(علییسلام)فرماتے ہیں 

٣۵۲09‏ کاگوشت برقان کے لی مفیرے۔اکالٰ ج6 ص312 

امام باقر(علبیرلام )فرماتے ہیں- 

ونس پان وک کے موتیایش متلا وووسورہالہی کول ےکر گے میں ڈائے ۔اس کے لیے فائدہ مند ے۔ 
متت درک الوساتل ج۸ 315 

اکس نے امام موی کاشم (علیہسلام )ےن کی بار کا شظای تک آپ نے فرمایا تر وکھا لو۔الکانی 6 
گ190 

اکٹ نے امام تتفرصادق(علییسلام ےکی یس ینار کی شی تک آپ نے فر ایا ٹر ءکوگا نے کےکھی یس 
اک رین د نکھا میں ۔ مکار الاخلا ی383 
پیٹ کےاندہ پالی 

جہوکوئی خو نکھا گا( گوش تکوامچجی رح صاف :ہک نا )اس سے اس کے پبیٹ ٹیل ز ددرت گکا پالی جع ہوجائے 
گااور ضر ے بد لوا ۓگی۔ا امن ج2 ص334 

اما مچنفرصادثی(علیسلام) فرماتے ہیں۔ج بآ پش لکریں۔اس کے(فورأ) بعد اوردا تکوکھنڑے ہوکر 
ای نہیں اس سے پیٹ یش زردرنگکا ای ہوجا تا ہے۔متتدرک الوسائل بن 4ص 437 

کے ہوک شلوار ہبنیں پیڈ پریشن یکم ورری اور پیٹ میں ذدد پان کاسبب بڈا ہے متتدرک الوسائل رج 3م 
313 

امام کی رضاعلیالسلام کے پا ایکیٹ یا دکہامیرے چٹ کے انددذ رد گک پالی تن وکیا ےکیاکروں؟ 
آ پ علیرالسلام نے فرمای پدیٹ کے او پر دومرتزعفران سےآبیت ار یکک کر دج ہیں اور ا سے م رایت کو پلائئیں اس نے 
یما یکیا شیک ہوکیا۔عب لا تم 

اما متعفرصادق(علی لام )فر مات ہیں را تکوکٹرے ہوک پالی بنا پیٹ ٹیل زدد بای کا باععث جا سے ۔ 
اسرل۷نٰ 68 383 


تام اقسا مکی جک رکی بیارلو ںکاعلاح 
عان‌ 

داروگی ابن بسطام(م رکب ایک )ءداروی صا فکننددخون ءجائح رضم رکب پچھار 
شور( ز یا مس ٥٥09)‏ 01۵5ا 

ذائٹس امیک پیارکی ے جواس وقت ہوئی سے ج بآپ کے ون می ںکلولوزء جے بل شوک رج یکہا جا تا سے بہت 
زیادہہوتا ہے۔ بلڈگلوکوزآ پکا تواناک یکا بنیادکی ذر بیع ے اور جوکھانا آ پکھاتے ہیں اس ےآ ما ہے۔ السوین ء لسلی 
وت وا روک پارمون سے رض دا نکی ظررت+زل ہے۔ انسولی٣ن‏ خون میں موجودشوک رکوخلیات یی 
داش لکرکی سے جہاں و وا زا کی یں تبدیل ہوجاٹی ے۔ 


شوگ بڑ ھن ےکی علامات 
بہت زیادہ پیا ء م ردان ہگزورگیء بہت زیادہ پنخا بآناء اح طور پررا تکوءجلد پرخائزل نم ہنتو کی 
یاۓ ببرتد بر ےےکعرییں۔ 


ایک ححت مننف صکیکھانے سے پیل شوگ لیول 70 سے 00 ۹ ایم بی ڈئی ایل اورکھمانے کے بعد 70 سے 
۱۵ع ڈگ / ایل ہوتا سے کہ یائیٹس کےآغاز یا ری ڈ ونس کے شکارافرادی سکھانے ےنیل 1ے 
5م ئگ ڈگ ایگ اورکھانے کے بعد 144 سے 200 ایم ی/ ڈ یی ال ہوسکناے۔ 
عان‌ 

رکب پچھادرہ داد دئی عدرس الھک ء جائح رض باب جو 
مذامسں 

بین کے ٹڈنڑو ںکو ابا لکرسوپ پی لاس ا بکددٹنتھی ءسبزیی سن ءسبزکی قلفہ ہسبڑزیکھا کیہ جوکی روڈ ء 
یھو ے والاآٹا_ 
ریز 

چاول ہآلوہ ٹھائی اورجنی سے ہنی اشیاءءباز ارآ ثاء دو پ رکاکھاناء سفی رآ ٹا 
زیادہپیا مکنا 150٢١‏ 6551[۷۵م× 

گرمیوں میں پاسخت جسمالی مت کے بعد پیا لکنا تو عام بات ےکیونکہ یی کی شکل میں بہت زیادہ پان نل 
واخا ہے او روا سکیف ری ضرورت ہوئی ہے 


25 


گر جب مو ھتڈرا ہو یا آرام سے ٹیھے ہیں اود ری ہروقت پیا لگ دی ہے سک دج رکوگی ری وت 
ہے۔شوک بھی زیادہ پا تی ہےہآٹھامیون اھ را ءباہوناوازن می لکڑبڈہ پاٹ یی 
علاتً 

مرکب ایک سو لی دیس ہداروئی ع یل ؛ھجور+ پان اشنرش 
بس ٹانٹس 
مجکرکی سو کو اکٹ س کیج ہیں۔ با اکٹ سج ےکا مک رن ےکی صلاحج تکوستا کرت ہے .یج رضح کاو حصہ ہے 
جوخورا کش مکرنے میں مددکرتا ے۔ ہہ لاکن اود فائل ماد ہکا اخرا رتا ہے اور طاقت پید اکہتاہے۔ زیادد 
پا ائشس دا کی دجرے ہوتاے۔ 
۱ بپائایٹشس (یرقان) ایک متعمدی بیاربی سے ج وائیسں سےکمتلتی ہے۔ ہہ وائیس مفلف اقسام کے ہوتے 
(,0,ج,ھ ۹ ٢1‏ :م٥٣‏ )عم وٹ طور پر جانے بانے نام ہیں۔ اس کے علادہ برقان(8 ۹ا۸۷م١٥ء‏ 
0 89م 10ا)شنعم کےبھی ہوتے ہیں۔ ہداس انسای گر پراش انداز ہوک لف وی تکی بیار یاں پیداکرتے 


پشا ب کا رنگ بہت ز یادگہرا ہوجاناء لن ہکی گت مد م پڑ جانا ء پبیٹ ٹل اکشر دردر ہنا کھان ےکی خواہش تم 
جانا پا ھک تنا خسان ون شی الی یک یش سکی وح یج سے ءززد لد او نشین جک جرنا نک گی علابات 
ہوک ہیں_ 
قمام امام کے سا ٹائش س کاعلاح 

راب ایک (ابن ظا ) ەریاب پچھارہ صا فکننددخونع جائ رضا کا ػا۔ 
ایر 

تی ہوئی خذ انی فاسٹ فو ڈ :ٹمٹرا بای ءکھانے کے درمیان پالی بنا 
٥٥٢٢ا"‏ ۷۳ا ٠٠ا٢١ا٢٢اہ ٦٥٢٢٢٢‏ 

انا ی عم کےاہھ تری نمو رکونتصان بچیانے وا یجھی یی گی سروس سکہلاتی سے ےسا دبافظوں جال بیا نکیا 
جائےتد یگیل گےک اس میں رت ہہوجا ا سے :تک کے نا یل ٹشوزکی مچگ خر اب پانشیں نے بیقی ہیں جوا لک یکا رک رد یکو 
نتصان پا تا ہے۔ ال مت کے لات ہو ےکا سب ب خو نکا ع رکک نہ بنا ہے اور یرفن رف ہوتا ےجس کے نڑنج میں 
لطور پرناکارہہوجاتا سے سخون کےتجکرتک نہ وی کی دج یو دوس رےکوارشٹ ہہوسکتے ہیں ان بر اوں کے نے 


25 


میس کرس رو سکا شکارہوجا جاے۔ 

کے ہیں 10ن 88 انس پیا ری میس پیٹ می ایک سیال با سے سے اکٹ 
علامات 

خون یں ببروبن مع ون ےکی وجہ سے جلد(یرقان )کا زدد ہوناء کاو فکزوری ءبوک می سکگیءخارل ہ مرش 
کے زین ٹون جن وا نوا لک یکم پییرادار ےآ ساٹی سے پیلیلناء پیٹ ٹل سیال مادہ ہو ےکیوجرے پیٹ پچھول 
جااے۔ 
علان 

داروگئی ط رٹل ءم رکب ایک داروئیکاسئی ءداروکی صا فکننددخون شافیگرم 0 یسا تق بق رح خون ء سناگیا۔ 
ری کی 0۷٥‏ ۲٢۷ا‏ 

سس ٹ تک راندر مال کے ساتھوفوک لٹکیل حدودکیپسول ہے مہ پیچھا لد کیچ الا یکواڈر یٹ خی *سنٹردوم میس 
درد ینک کی طرف سے ظا ہرکیا جا تا ہے۔ 
علامات 

0 0 و 
کنرھ بل ورد- 
عان‌ 

تبا شی ہندی +ہکا سکیا ء مرک ب ایک 
ری ٥٥۷ا‏ ۴07 

یی لیورایک اڑصی بارییک نام ہے :ٹس میس تر کےاندد ام دای ہے۔ا کی دداقسام ہیں :ای ک ضحم نان 
اک کک اورو ری کوک شی یلال ے۔ 
علامات 

جک می سکیء دزن می نکی ء پییٹ کے دالعیں طرف( مک ر) درددکھزوری وکا وٹ ناک سے خون ہہناگلی 
(جلدیش پیل رن کک جلداورایگھتیں :جلد کے ینس راوررگوں کے نشانات۔ 
وجہات 

زیادہ ای پیناءغذ اک درمیا نکھاناء چ لی دای نم ائیں استتجا لکر نا را تکوکھٹڑے ہکم بای یا۔ 


عان 
سنای لاب داردکی پچ خون بعر ب ایک 
رکا درم (سون ) 
جیلل ٹھومرا و رذگ کی سوجشن کا جب بن تا ے۔ 
عان 
مرکب ایک بکا کی ء ان تق ن قطرے پیش ءانرکا دودح سے پ لگا نمی 
27 اضر )٥۲٢۳‏ ۵20۲۰۱6۲۰۲۱۱081 ۱۷۵۲ 
علامات 
چوک می نکی جانا وین یی نکی و جانا ء پیٹ بین وآ یں نین )در ناحیر تے ونوٹارٹیکاوٹ 
اور تیر ہناء پییٹکابچھولل جانا مو اورجلد پر پیا ہ ٹآنا۔ 
عان 
رکب ایک :شا فیہ بکرم ق خون ء دار وگ فا ق رز دعاورم۰| ا ا ین 


کی بیاریاں 
نیک تم ٦۷٦٥0۲‏ ٥٥٥ام؟‏ 


اس می ںی بڑھ جاتی ہے سو نآ جاتی ے بڑھی ہو یی ء جوسمول سے دوکنا یڑ یی ہوک ہے۔ عام ود راد پرگی 
بای ںکونے بی درد ہوتاے_ 


ورکیء نا معلوم وزن می کی ہخنکاوٹہ با ر٠رات‏ کے لپن :خون میں لیف سائش سکی ز اد - 
عان‌ 

داروئی مال (اگیرت کی ۲ء دارویی فا ء سنا یق سہنہء جائمع بب سرد+س کہ داد وی سای داروئی ط ٹپل 
یکا جال دینا ۵ ٥ام8‏ 

ش اھ سک یی کا یکن ہودہ ہبیشہ ببارربتاے 

گیاسردئ یکا مہہ ہے۔ برخون نشل سآ ہو مردو خلا تکوری سسائی لک کے دوباروخون بی چمچتقی سے۔ 
موییک نظام یس بیخو نکوصا فکر ن غکیلےنکٹ رکا کا مکرتی ہے۔ نی زضمو نیا اورسرسام جیسے وائرل امرائش اور ہیی یا کے 
خلاف رو ک تھا مکرکی ہے۔سوداکا سور ے_ 
عان‌ 

داروئی صا فکنندوخونء داروئی سودابر داروگی مال ( گی رت کی ۲ء جائ رضا رآ ب سردم کہ ہت ہکھا میں 
یکابڑھ جانا 


وج بات 
خو نک کی وکاوٹء بار باراشیشن.آسالی سے نون مہنہ پاب کے رن ککام تیر ہوجانا بخو نک یکیاء باب میں 
خون‌آنا۔ 


علات 
داروئی حال(امگ تی ) 


ڈو کی بجاریاں 

اعاد یٹ 
سٛل 

سولق ہیدہ چقندر کے بت ء ایر با فلا دود ہہ +گوشت+ز ون ملاک رکھا نہیں ۔ 

امام موی کاھف مات ہیں 

سو ل وجب سات بار دج با جاۓ ایک بن سے دوسرے برتن میس پلٹا جا ےتددہ بنا رکودورک رتا ے_ پٹڈ لیوں 
اورپ و ںہو کرت ے- وس ال الخیعہ 17ص60 
سولیق+زون 

ما تتفرصادقی (علی لام )فر مات ہیں .سوا کوز یجون کے نی لکیسا تج رکھا یا جاۓ مگوش تکو الگا جا سے جل دکوضم 
کرتاے۔ پٹریو ںک مضہ طکرتا ہے اورقوت با ٹیش اضا رتا ہے۔الھاسن +2 ل287 
گوشت+س ول + دورد 

می ص بیز فرماتے ہی ںگوشت+ سوب + دودہ تجوں زی ملاک رکھانے سےگوشت اکنا سے پچ یاں مضبوط ہوئی 
ہیں ۔ بنا کی اورحاععت میس اضافہہوتا ہے دعائم الاسلام 2 ص445 
وق سد 

ابا تتفرصادق (عل یلام )فرماتے ہیں 

سو لی خی رگوش تکواگا نا ے, پڈ یو ںکومضو مک رتا سے +جل کو نکد ارکرتا ہے معدوکو پا ککرتا سے مگردو کوک مکرتا 
ہے۔(گمردوں کے لیے اچھا ہے ) بواسیر سے با تا ہے جزا مکی ر ککو کرت ہے پانوں وٹاگو ںکومضہوطاکرتا سے ۔ 
ان68 361 

امام تتفرصادق (علیرسلام )فر مات ہیں۔سو لق پڈریوں پرگوشت چڑھاتے ہیں۔ پٹریو ںکومضبو کرت ہیں۔ 
اصولکائی ج۰۵٣‏ 

اما تفرصادق (عل یلام )فرماتے یں ۔ س لق وی کے مطا بی بنا گیا ہے۔ الکاٹی ع“ ص۰۵ ۳ 
روڑھ 

اما تحفرصادق (علی ۔سلام )خر ماتے ہیں دودد ہیوگوش تکو الگا ا ہے ریو ںکوسضبو مک رتا ہے۔ ہما نیش 492 
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می سی فرماتے ہیں دودن او رگوشت(م اکم )کھا 2 پٹ یو ںکوصضبو ماک تے ہیں ( ونب کاگوش تکا ئے کے دودھ 
میس پکاکرکھا میں )۔دعائم الاسلام +2 ص145 
ار 

اما ىک رضا (علی لام )فر مات ہیں اج رکھا 5 م کی بد لوکو رر فکرتا ہے پڈریو ںکومضبوطاکرتا ےءپالو ںکو 
گمرنے سے بجپا تا ہے ہے٤‏ ار یا ںکوباہرڑکالنا ہے ۔ا لھاسن 2 ص554 
چندرکے پت 

اماممی رضا (علیرسلام )فر مات ہیں۔ چقندر کے پن کھا و ریو ںکواگاتے ہیں۔ پریوں پرگوشت یڑ ھاتے 
ہیں۔ما نعک519 
الا 

ام مکی رضا(علیہسلام )فرماتے ہیں با فلا کھا ‏ خو نکوز یادہکرتا سے ۔ ٹانگو ںکومضبوطاکرتا ہے الھاسن رن 2ے ص 
509 
بیدا بر 

اکٹ نے امام مو کاٹ سے سارے بن یل در( 8۲111119 0 ا) پ”یوں مس سرد یکی 
شکای تک یآپ نے فر بای کشھیٹی٘ھی نےلواورای ک شی انی خکک نے لوا نکو الیم ابالد انی تنا نے اوک مہ پاٹی ٹل 
ڈوب جائمیں پچھر پاٹی می ابالواسں کے بحدصا فک رلواورصا فکیا ہوا پای ایک دن چو کر بی لو ۔اصو لکاثی ع8 


/191۔ 
ٹر ںک یکم زورییی وج بات 
اشّان 
اما متمفرصادق (علییسلام خر ماتے ہیں اشنا نکھا نے سےکھٹ ےک دراو نی خر اب ہوثی ہے ا فصا لگ 55 
ےا 


امم و یکاشم (علیبسلام )فرماتے ہیں ۔ بالو ںکولسپاضکرد۔اس ےن یکم ہوٹی سے جو رنورہوتے ہیں ۔انسان 
ممزدروست ہوجا تا ہے۔متندررک الوسائل ج2 ص65 
تی مک یک یکاعلاح ٦۷۰۱٥۱٣٥‏ 

ایا ایک الک حالت ہج یس نون کے مال صے یاپلا ماش اوسطادر ہے ےکن مود اہ _۔ 
تھی مآ پ ک ےم میں بہت سے ا٘ھمکردار رھت ہیں می مآ پ کے سم می پگ یکی ت می لک یکل ید ہے۔ 
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علامات 
انلیا ںین ہہونایاسوئتیاں چنا ء و لکی دعڑگ نکاکم بوجاناء وٹا من ڈ یک کی ملک اکڑن_ 
ممزدراو رچھ رچھرے ناشن 

( یی رک یک کی سب سے عام علامات یں ےی کگنوراو رھ ربصرے اشن ہوتے ہیں ءاگ رآ پ کے ناشن کشر 
ٹوٹ جاتے ہیں یا ط رح ا کے کڑیں جو کے کی کا نت و کاے۔) 
نوا 

یلیم جس میں خیندمیں مرددننے وا کبیٹل میلاٹو نشین کے افخ راج مم بھی بردد تا ہےء اگ یا مک کی 27 
مطلو مق رارمیں ا کی لکوخار نی کر پا تا :شس کے نٹ میں راتو ںکینٹھی نینروٹھ اتی ہے۔ 
وٹامنعڈ یک کی 

لی سم میں جزب ہہونے کے لیے وٹامن ٹڈ کی ضرورت ہو ہے وو ان میں ےکی ای کک ھی دوسرے جز 
کا پراشانداز وق سے۔ تیم اور وٹای یىی سے بھ یور غذائگمیں جیے دلي دودن اور جو کی ہکا استمال 
بڑھا میں ء وٹاصنڈکی کےتحمول کے لجیے دو پکی رون بھی اچھاذ ربج ے۔ 
علارن لب اہل یت 

سو سید داردگی جو ان ساز برک چقن دہ 7 ودود جن ا “تا لک سس دار وگ بان 
ریس ریئش چو ٹ1آنا(اکیڑنٹءیاتقترے) 
8:۱٥60 )]1٢۷۲٢۹ ٤6‏ ٥ا‏ ٥ں‏ ۷ ۲زأ ٥٥ہ‏ ا3 1ام؟ 
عان‌ 

رین بفشہ پا محبد (ناک میں ڈالیش کءجائع رضا ہآب ھ رجش ناک میس دوقطرے+داروکی شافیہ داروی 
رت لپیا رون ن ز ون جننک +ت لکا تل ملاک مالن شک مس 0 بے ون :سو لف جو سو لپن داروکی شخو ان سازء دن کا 
گوشت گا ۓے کے دودھ بی پکاکرکھا میں 
پبیز 

سرکہسز یات :نی 
رو ں کا ری رابن۹[٥ہ۱۲م0٥٥:0‏ 
علامات 

عام علامات می مکی پڈربیوں وجوڑوں مس درد پڈیوں می دردہ ہروقت کاو ٹ کا احسائس ؛چلو کک یک ء 
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مصعمو یىی وٹ سے پٹ یکا ٹوٹ جانا او رک رکا ہچوک وہ پٹر یو ںک اکم وراورشم ہوچانا اود ہار بارٹوغناء پٹ یوں یعاسم دونامن 
ڈئ کی ہوجانی ے۔ 
عان‌ 
سول سید سولقی جو سوا یگندم ء نخان ساز داروگی پان برگ چتنددہائ ادرک :سور کی طرف پش کر کے 
چرسیٹئلن۔ 
سر 

امام جمفرصادق (علی لام )فرماتے ہیں ۔ سخ رکھا 2 پڈڑیو ںکو مضبو طکرتا سے اور پڈڑیوں پرگوشت چڑھاتا 
ے۔اصو لکن 66 3617 
جوڑوں می درہ پیل مُل درد ۵۸۲۲۲۱۹ ٥٦٥٥۸3٠٥۱٥‏ 

اس مرض میں تس مکامدانستی نظام جوڑوں > مم لآورہوتاے ےم کے مداتقی نظطام میس اپ مکرداراداكکرنے وا لی 
ٹر حیحص ے طرق ضدمیت ک شحف ۔ اس س کیاکی عوائ ل کا سلسلشرو ہو 
جااےٛس سے جوڑں می سوزشش ہوجاتی ہے۔ بیجوڑوں کے ملا کے درمیان دا نلےکیگوکونتصان بات ہیں۔ ہب یوں 
کیا ایک دسر ےکیاتھ تڑحائی ہے اورتکت میس وقت او رق ت لیذ نول ہولی ے 
وبہات 

آلو بفاروز یادہکھانے سے مس دنز امیس ز یادہکھانے سے کم میں ماکحا تک ز یادلی 
علامات 

جوڑوں میں وردہ جوڑوں میں سجن جوڑوں میں شی اح سک رع کے وقت کا فو کا انماس یلو جوڑوں 
یس سویشنء لگا ما را سا سکمردرکی و ہشکر ےکی مت آ موں می مان نی وورد مت ہم ,زین میں سوششین و 
دزدہتو نکی 002-1 اغ ال یا۔ 

جوڑوں یں ورم (سوجن )خاش کر پاتحعدو پا نوں کے جوڑوں میس باتھ و پا و کی ددنوں طرف جوڑوں میس سوشن و 
دردہوتاے قافن نی رن رش سک ای طرف ووگل۔ 

خو نک یکی (پتض مربیضو ںکوض مکی ند کے یپوی موی گلڈیاں نا ہرہہولی ہیں جن نکوریہوٹا میڈ ڈو کہ جانا 
ہے۔اس کےعلادہ در اخضا کی نقصان چیا مکتی سے ) 
عان‌ 

اجخخوان سازہ داروی شیط رج ء عرمشلء پداد مناصسل٤ءداروی‏ روا سم رو رکھا میں ٦‏ 7 8ت 
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(ی کش یی اورای ک شی انی رخفک ایک بن میس انا انی ڈالی شک ان کے او پر کآ جائے پچ را با لک یلیل 
یددنوتارے) 
روایات 
- 
ما تمفرصادقی (علیسلام )ف مات ہیں ۔آ لو چرکھا 3مف کیٹ خمکرتا سے گر یکی شد ت کیٹ خمکرتا سے بین ا کا زیادہ 
مقدرار پٹ یوں وجوڑوں یس رعطلوبت پیداکر کی ہے۔اصو لکاٹی جج 
ٹیچی+ا بر 
کیٹ نے امام مو یکاشم علیہ السلام سے سارمے بدن میس درد(ہ(:۲۸۱۴ھ 0۲۸۵۸٥۱۹۷‏ 8۳) یں 
سرد کی شکای تک یپ نے فا بای کشھیپیھی نےاواورایک شی انی فک لے لوا نکو پا فی میں ابالد ال تمانےلو 
سک مہ پالئیٰ ٹش ڈدب جا میں پھر پای شس ابالداس کے بحدرصا فک رلواورصا فکیا ہوا پاٹی الیک دن جچھوڑکر بی لو_اصول 
کال 194/8 
مفیفذ انی 
گرم غذ ای ںکھا م٠یںٹھنڈریی‏ غمذائوں سے پب ہیوزکر سی 
مفیخذائیں(ط بک ) 
اجوائن شی رود اشروٹء ادرک بادامءدارجیءز یر ہہشہد 
نان د:فمزائیں 
کم یلہکمدو کا ۶و ہآ لوہفاراسیا+ز یادہکھانا 
یں 1 اکم ورگ ودرد 
روایات 
اما تحفرصادق (عل سلمف ماتے ہیں سو لق پر یوں پرگوشت چڑجہاتے ہیں اور ڈیو ںکوضبو کرت ہیں۔ 
اامىلی رضا(علیرسلام )فر مات ہیں چقندر کے پت پچ و ںکی بیارلیوں کے لیے مفیہیں۔ 
اما تتفرصادق (عل یلام )ف مات ہیں سی دکا پل ڈر پٹ یو لکواگا تا ے- 
می صلی فرمات ہی ںگوشت ودوددہ پٹ یو ںکومضبوماکرتا سے 
علات 
برگ چقندرہ دودجءا نر الس دودجء پذ بد اخروٹ بٹشھی رجورسخید ہسو لت یندم سولق سید ہسو لی ہر گوشتء 
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گا ےکاگھی جن تی ء با فلاخم نددانہہ رشن ز ون ے وا واورہ 
طب ال بی ٹک ددائیں 

جا معراما می رضاء داروگی آشموان ساز(خیبر ۰)۱ سو لق رق رش خون ہریت ز یب رضوبی ءا رک خولی ےآوخو نکو 
زیادہکرنے وا ی نز انح ںکھا میں دارویی خونماز ہمقل ارزقی 
بات وریز 

پرا:اگوش تکھانے سے سور جکی ری میس نہ لکن سم سے چا ےسبنوسیاہ 

کم خونی سر دفذ میں ءاچار با ایاعر ذذ ندگ یک تب بی ءمیروءکولڈ ڈگ 
لیے تد کے لے خوراک 
عان‌َ 

برک چقعدر سو لق سد سو لق داروئیُجخو ان ساز :سوا یگندم وجوء دار وگ بانء 

کان کے تی ےکی امت ء دودء دنک اگوشت گا ئئے کے دودہھ میں پا کمرکھا میں 
گھٹنوں اوراگگوں میں سو مین وررر 
وب بات 

اک ریک ٹا تک یاجوڑ میں سوجن ہا وکھشنو ںکی پیا ںکی رک کیۃجہ سے ےہ یا ئچھرکھشنوں میں پا یکیوجہ سے 
عان‌ 

داروکیشیطط رر ءداروکی تج ان سازءداروئی طریقل 

اگردونو ںگھٹنوں میس سوشن ہیآ وکردو ںکی خرال یکیو جہ ہے مگرد ےم سے پل یکوخ نی ںکرتے 
عان‌ 

داروی تن (اخروٹ+ اجوائ یم رکب چار دارو ی شر رج داروگی طط رشفلءآب ادرک سد 

اگرصر فکھٹوں یس درد ےآو ہوسا سے چندسال پیل جو ٹگی ہوا ںکا نیشن ہو سم ےکھھنوں میں پرلو ںکا 
فاصلہ بڑح گیا ہو ہکا ہے پٹریں کےاندروالاگودائت یکم وکیا ہوء اورک الیڈرکی ز یادٹی ےبھی ہو تا ے۔ 
علان 

داروئی شی رج داروگی تقو ان سازہ سو لی سد نشربت امام رض 

یں فا ی اکیوجہ سے تو پلرگردوں والی میڈسن استما لکمرں 
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گرورو وک 
وجہات 

ہریں کے درمیان فاصلہہخو نکی خرالی+خو نکا یم جانا دنر وجوبات ؛ایکی والی جو می پہننااتھوں ےزیادہ 
وزلن اٹھاناءز یادہکھاناء کک لخی کو کی زا ٹھاناءامچھی ط رح نٹیٹھناء الیک ططرف ز یاددد یرٹٹناء چوٹ- 
عان‌ 

مخت زین پر سوئیںء یا وس دہاتتھوں کے یں نات نکیا ٹک جدھرددد ہے ال کے اد پر رک کم با ند د می تین ون مکھم 
گی ماف شکرس زون کےت لکیساشد اوس ندری من ککی ات سور خی طرف پیش کر کے بپٹ جا ں نر :بآ ند روخنٹء 
گرم پان( شادر سس لک میں۱ چچتےکھا یں رخ رکیامہر ےکی تام تکم بانج رکھا ہیں بش یکھا یں سو جوکھا کیں۔ 
طب ائل ہی میڑ کن 

داروگی اخوان سمازہ داروگی این مسحود جامعہآب چنا سو لق سید سو لی چو م رکب پچھارہ داروکی نت (خون ج مگیا 
ےن ےن کائ دی نکی رشن پا لین اگل مد ٹا ای کت اسپندگرم پا یکیسات علیلہ زروٹ ر+ 
دود ہناشن یں ءروزاشرمات اجورکھاناء ونب کاگوشتکگا ۓ کے دودہھ میں پک رکھا یں ۔ 
ام لی (علیبسلام )فرماتے ہیں۔ 

درد( ڈیک ) کے لے جہاں درد ہے اس پہ بات رک ھک پڑشحال لو ما اک لیقیں ان کوٹ ہلا ان ال 
7 6 9 لد 
ران :۵ ۱اس کےسا تحدسات رت سور دق یی پڑھمیس ‏ :طب لا تینک 30 
روایات 

اما تعفرصاوق (علی السلام)فر بات ہیں ونس بیٹےکرشلواراو یش نے مکھردرد ےتفوظا رہےگا_ اصول 
کائ 12586 
اما تفرصادق(علیرالسلام فر مات ہیں ۔انویاء(علِی:سلام )نے دا ےکھرددردکی شکا بی تک ۔ خدانے وی کے 
ذر یی تا یا ند مکوگوشت ( علیم کیا تج رکھ 5۔انی ع6 ل320 
ام ہی رضا(علی السلام )ف مات ہیں چناکھا ہکم رکے درو مکرتا ہے۔الکانی 6 ص343 
امام موک یکاشم (علی السلام )ف مات ہیں۔ 

حہارکیکاگوش تکھاد۔ اواسی روک ردروکا لاح ے اورقوت شی زیادہکرتاے ( ۹0۱19 ۸۷٥65۱3)۔‏ الال 
6,6 گ313 
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کردرو کے ل نی 

ہن ابا لمکراس میں لکاپیینٹ ڈال یش پچھرز و نکاتیل + ادرک بن ڈ لیس ان س بکو اش _۔ 
استمال 

روزانہ ا ئن یش ایک دوباراستعا لک میں ۔ انا ءال رک ریش دردیھ نیس ہدگا اگ رہوات نتم ہوجاتےگا۔ 
اعیاا 

کوٹ یھی چا ٹھالنی ہہوق دک کو چ اکر انٹھا یں ء بڑگی ایڑکی دالی جوتیاں نہمینیں ایک طرف زیادہدیرنششتھیں, 
پراناگوشت شکھا یں ز یاددوزلن نداٹھانتیں 
ھوں میں ور کے لیے 

امام باقر(علییسلام)فرماتے ہیں 

ما کے بعد بیدعا ڈیو 

يَاأَجوَۃَمَن اُعطیء وَيَعَيَمَن مُيلءوَيَاأَرحَمَ مَن اسشمم؛ ارحَم مَعفی, 1 قِلَةَحِىلِق ٠ء‏ أِفِق مِنوَجَی 

:ا لاصو لن الکائی یی 2 19.568 
دارویشحط رج 

امام تتفرصادق (علی لام )اپنے شاگر ڈنل سےفر مات ہیں ۔امے فص لو رکرو ۔ جڑکی بوٹیوں سے قد 
ا مکام لیے جاتے ہیں ء می جنڑ کی بوٹیاں ہوڑوں کے اندرأتر جائی ہیں اور الع شش سے خلبظا و فاسد مادو ںکو باہ پاٹ 
ہیں ۔ بی شیط رن توحیڑحلص153 
عرٰالفاء ومناوٴہ؟ 

علا نع دعابراۓےعرق النماء مال پرددد ہے اس مہ پر ہات ھک کردعابڑشعیاں 

پشم الله الین الزیم یشم اللہ د پاللہ او پش الله الَکہیرۃ أَمُۃُ ہلیم الله العظیم من شب عق 
تَا ریخ گن غؿالگازہ 
رو ڑاگ ےک دی مدکی عاللت میں رژن۔ 

اتھویا ویں کےٹیں ناخنو ںکواکھٹ اکر کے دردوای مہ پر کوک راد پر سے با ند دی یقن دن (او 
کےساتتھ ناشن سس ر ہیں او رحیسرے دن اجار ) 

بذک لکھا میں( چ وف رٹنڑے بای کے ساتھ اورالیک دفدگرم پا ٹی کےساتھ دوک رخ فک رلیں 
رکھا میں ہ بر فیون ‏ سو لی نود( چنا مک رکا مسا نکر میں ز لن کے کیل کے سا تج مکی امت 
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ٹیب رکوی جلد 


بی 


طب ال بیتٗادویات 

امن لی ۂ او لغ ون :ارول !”هر ان سافف اروگ مان +وظزرنا شن وی شید 
آخ ریا مر ےک امت 
روایات 


یکین امام کی (علیزسلام کے پا لآ یااورشا یکا کے دددکی شی تک آپ نے فرمایا۔ ناخنوں(ہاتحدوپاوں کے 
یں ناشن کورک کےاوپپررکھو۔آ سان وجلدکی علاح ہے( ہاتحدد پاوں کے ٹیش ناض نکیا فک رک کے او پردردوالی لہ پر 
رکاکراو پر سے ٹیپ لگادی ٹین ون کے بعداہاردریں )لب لا گل 76 
ہروں کے درمیان فاصلہ 

ر یڈ دکی پڑی مم میں ودسب سے بی اورسب سے مضبوط کی ےجس پر مکی دوسرکی پر ییں اور ڈھاۓ کا 
دارویرارہوتا ہے فیا ایک پٹرکی کی ہوئی بللہ و ںکا ایک سلملہہوتا ےچ سک لسبائی جوا نآ دی می قر پا27 اچ 
ہو ہے اور بی سلسلہ 33 بے قاعدہبڈڑیوں ریشتل ہوتا ہے۔ جود یڑ کےمہر ےکہلاتے ہیں ان مہرولی کے تین تے 
ہوتے ہیں۔ پہلاشحمء دوس رادوافأی شاشیں اورجیسرار یڑ کی شاغر یٹ دکی بڈڑکیکا اگل تصہ 34 ملف پر یں سے لکر بنا 
ہوا ہے جو یک دوسرکی سے ائل ط رب بنلڑگی ہی ںکمران مس کیک پائی حعائی ہے اور ہم امت مرکو گے جییئےہ ج ھچ ہیں موڑ 
سے ہیں اپ ےکودنے ‏ دوڑ نے اورکروٹ لیے می بھی ہہوات رہق ہے اس پٹڑکی کے سلسلہ ٹیس چیارم ہیں جن کے باحعث 
ک پر بوچھاٹھانے می ںآسالی رئتی سے ۔کوکی جہھکا تو ا کا اث دماغ تک یں بچنا۔ سے اور پیٹ کے جو فک 
وسعتزیادہ+وجالی ے۔ 

مہروں کے درمیالن فا صل ٹل (6 )١۷ 0٣٣0۲۵‏ کاعلا نگم گی- 

اگرورہکیا تھے اور پیدروٹا اف 7 0 و 

ونب مکیاہے یارک سک ہیں (اگرصرفہرے می درد ہو رخون م میا ہے یارکی تنگ ہیں تاس کے لیے 
نخوں‌ریں) 
علات 

داروئی أخو ان ساز رشن ز ون سے مال کر میں شہد+ دودع سو لی سید خ ری مہر ےکی حوامم تکرمں نت 
زس پرسوئیں .تن د نک رپ ناشن باند دک رکیل 
اگ(“ وزوو‌زاەہ8 

ول وسر یڈ کی بر یکا نی ک نی مو یکھما ہے 
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اواسمس وہہ ہے چہاں ر یڑ کی پڈڑی مجائی او رای کر خی خطو ہوتی ہے 
عامات 

ما یاں لود پر یی ہوئی یڑ کی بڈڑکیہ ایک طرف چچکناءن بموارکند ھے ای ککندھایا ہپ جگی ہوئی ءپیلیاں ایک 
طرف سے جوگی ہوگی ہیں ءپیروں میس نی در یا درد نے میس دشواریی :سید مےبھڑے ہونے میس پر یا یء 
اوضچئی می ھی ہقوکا ہوا ساس :سا سکی لت :ک رکا ور 
علاع‌ 

اروگ شافیہ باب مر زنجون ء حجائح بب مر جن ء داردکیتخو ان ساز :سو سیر 


۲۳831٥1601 آہ‎ )ا١‎ ہں٢۶ہا٦۳‎ ادہ٥‎ ٥٥ )]٢3١ ٣ہ٥٥٥ ا۷اہ‎ ہ١‎ )ا8١‎ 6۷ 


پھو ںکا افش لآنا 
علان 

ان مز او ںکااستعا لکر میں شن میں یی ریس ہوتاء اش وٹ وخی رہ . 
پبیز 


کیم پیدراکرنے والیغخذ یں یے بشیر: اشن ان سا دودہت بٹل اورکیٹش 
5ا 05٥٥63۲۱5۲‏ ١۵٥٣>کا‏ بداد ہ٥٦۱٣ ٣3۲۱89۰٥ |٥٥٥,‏ 

اوسٹیدارھ راٹس ایک بہت عام باربی ے جود ا چھ میس لاکھوں لوگو ںکوستا شر ہوٹی ہے( ا۸۷۷۷٥۹٥٥٥٥0)‏ 
جوجوڑول اور پر ںکی طفاظت(06 8 اا9 بک تی ہے۔ ا لک سب حزیادہپائی جانے وا اض م کر الکو 
نقصان چا ے۔ 

7 مض لنٹوے جو پر چم میس ایا جاتا ہے۔اا لکی تصوصیات پیک اور نیم شفاف نت وعی تک ے۔ 
یہ ینیادکی طور پرگیڑد پروشن مادے ے بنا ہوا ےج سںکوکونڈ رو این ککتے ہیں اورا سے ای بھی کے ذر یی ےتغو کیا جا تا 
سے ے پیرپیونٹ چم کے ہیں۔ پٹربی ںکومض بی ےن نکی اجازت دتا سے کیہ ا ببھی مرک کو چا وکرتا ےی 
پڈڑیوں مس طولالی تر قی کی احجازت د یتاے اور برو گی اورٹیچیا میں مددفرب کرت ے اس ےو یبھی جوڑمتاشر ہوسکتا سے 
ویو تی کن ھک کا ضا اض وک کے جات ہیں ان ات بین ون سن اھ ا 
اضانہ؛تاربتاے۔- 
عان‌ 

داروئی شی رج داروگی شتخو ان سازء داروگی پہمادمفاصسل مسولق سر 
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٥٦۱۷۷۷٢۹٢ ۹٥00۱0۸۱ 5ا5‎ ۸۲۲۳۲۰ ہ٤‎ )]١ ٢ 
روائیل این (گرون کے ہروں کے درمیا نگیپ ہونے یا یی وج سے ہہبروں مج سکیف ہون ےکی وجہ‎ 
سےکندتعول اور پاتھوں یں شر پرورشوں ہوتا ےسک وج ےآ ہت ہآ ہتہ پنتھو ںکیگر یپ گھ یمور پڑجائی نے‎ 
سردائیگ لگردن کے مہرو سکیا ا ںنمکلیف میں ددوکی شرت می بھی خی مو لی اضافہ ہوتا ہے۔ ایک می زاویے(اءنگل)‎ 
ھ2 ےکک رسس مو کل وڈیوکیم یا موپنل 2 - 0 کے بہرےبجھی شد ید مات ہونے گت ہیں :کم‎ 
عھر ہے ہیوں -08977 کل یکین سس سای کے ہہرے دردکرچا رتس آرردی میں دروشرو ہوجاتا‎ 
زی جات ہیں !رون موڑئے ےدام سنائی دی بہیں۔ اگ رگردنع کے‎ 1 

گودوں ٹیں فاصلآ جا ا تو اس ے پا تق وکند ےبھی متاثر ہوتے ہیں 
تین کے دو ران اگرس رکا دزن فلطزاویے پردہا وڈالارےوان جوڑوں یں سوزش او رکنیا ڈپیدا جا تاے 
اوران شی اس قدرشد یۃلکلیف ہوتی ےکی رکوہ کت دنابھیامکنیں ر بتا 
عان‌ 
کی جو داردگی اشن سماڑء ناشن رنھیں او پ کن دن ہجخجامت- 
رن میں وردوڈ لیک 
نت اوقا تگردن بیس دردمہروں کے فا لے سے ہوا ہے۔ہہروں کے درمیان فاصلہآ جاجا سے سکوگمرو کا 
اٹھرائش س سے ہی ں نع اوقات مہرے اپتی عچکہ سے ہہٹ جات ہی ںگرون مل درد ہو ہوتا سے بر در رون ؛کا نمننوں 
کیا تھسا تج انیو کت ک گیل سا ے۔ 
عان‌ 
عو لی جو دااردکی اتخو ان ساز مامت نا وت ندال کے مرافرمایب 
٦‏ ودں کو ےکا چلڑا 
وبجہات 
گردن می خرالی (اکرگردن میس مشالات ںآ ای وج بھی پاوں لت ہیں-) 
علان‌ 
سو لیج دوس ےتان دن سس رہانے کے ای رسکی جیا تگمردنء ناشن ( تین د نگمر دن کے ارک رد ہا :یی ) 
پاوں جل کی ری وج بات ہوک ہیں شی شوگ روف رہاگرکرو نکڑوجہ ےئیل ہو دوس رے اھ راف کاعلا کم بیی۔ 
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۲٥۱٢۱٠٢١٢۲٢٢ 1۲5 6 1۲۹١٠۲ ٢ام یں کانوٹ‎ 

چوٹ گے ماس بھی وجے پڈیاں ٹوٹ جائی ہیں ۔ پاپ یاں کہ تکمزورہوجائی می :پر یوں مل دردوغی رہ ہوتاے 
علان 

داروگی تخو ان ساز سید سو لق جو وندمء چقندر کے ین ےکھا مہیں۔ 
پچھو ںکی اکا ہٹ مروڑءدرد0 "۲۵۲٢‏ ۱۷۸۷۷۷۹6 
وب بات 

خو نکی خرا لی مرکو ںای 

اکڈرلوگو ںکوسوت بہوے اچاتک پنڈلی میں شی ریا ومسوی ہہوتا ےجس کے باعث دردکی شد یں ھی 
ڈیا یبددداچان کآما سے چندینڈ سے چندمن ٹ کک رہ تا ے_ 

پو کی اشن یا خغکوعام طود پررگ ےھ ھن کی غیت ککتے ہیں۔ انگ بیز میس بیتکلی فکریچ سکھلاقی ہے۔ 
اکٹ اوقات نید کے دوران :نیف لاح ہوثی سے اورآدی:نحیف کے مارے بٹربڈاکراٹھ ٹیٹتا ہے درو سے جیچ کنل 
انی اور بےاختیارہوکرمتان و جےکو لا نے کت ہے نیف الوم بپنڈ لی اور پن میس ہوٹی سے 
عان‌ 

دارویی صا فکشنددخون ءدارویپازکنر کروی 
من و811 ٥0۷۱۷۱8۱٥۰۱۷۸۱۷6‏ 

دن ےک وئیش پڑھاپنے مرک زکیطر کٹ چکرسکڑرتے اورا بے ہیں 


علامات 
پو ںکاسخت ہوجاناءپپھو کا کنیا وکشرکی یقت ہوساتے ہیں دردہوتا ہےکنیاوزیادہہوجاتاے۔ 
وجہات 


خحو نکی خرا ی 
عان‌ 

اگمرخو نکی خرالی سے و پٹھو ںک یگھمزوری ےک داروگی صا فکنندخونءدارو یتقو یت ىصبء زیب پالونہ 
کھا می ہٹھٹ کھاھیں۔ 
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پچو سک یکم زورگی ۱/۸۹١۱١ ۷۵۵۴۸۵٥ 9 ٥‏ 
۷۲3٥039‏ ۷۸ض یگمزیری 

ال یں م ریئش کے پیٹ (اعصاب )کمزورہوجاتے ہیں صجی نظام می مل ور پیدراہوجا تا ے 
علامات 

ممولیکام ےلکن ہوتی ہے+م ری پچ چا یت بمت وکدر ہو جات ہے کشر نوالیء پر یٹالی دو ہم ٹیل 
رتا ے ول دع کا ےاور رو بی دواقی ہوجا تا ہے مرداضہطا قتجج اکم ہوجاتی ے۔ 
عان‌ 

انت باب مر زنجول مافیہ ہاب مر زنجول ملق یت اخصاب بابونہ مو یز ء دن کاگوشت+گا ئۓے کے دودہت میں اکر 
کھا میں موی جو+کندم۔ 
چو کا ضا ۸۸۲۰۱۷۷ ۱۷۸۷۹١۱٢‏ 

ایٹرونیضسم ےکی ےکیاگمل یا جزوکی ضاأ ( ہ۴٣‏ یی چوٹہ ارک وجو بات میں غذائی ہوثی ے۔ 
عامطور پرہاجزاء یاپارمون کی زان فرابھی ء زان کرد ۰ اخصا بکافرابھی می لی ء ور شک یکی شائل میں عا مکام کے 
حالات کےتت جسمالی اخضاءکو برقرار رن کے لئے رانک ہون چاہہے ایک ٹا تک دوسرکی ٹانک سے بیوٹی نظ تی 
ہے عام طود پر ایک اخضاء می لکمنزورک یکا سا من اکرنا پڑت ہے۔توانزن رکھے میس دشواری ہوٹی سے پھ مور ہوجائۓے 
ڑیں۔ نول میں دردہوتا ہے۔ 
عان‌ 

( تق یتکععصب )داردو یتقو یی تعحصب داروینفل ‏ رون بنفشہ پا نید ہجام باب ھر ز جو ء رون نز ون + 
نک سے ملف شک ری و کامگوشت گا ۓے کے دودہع میں پک رکھا ہیں ۔ 
گھشنوں پہ وٹ ۲۷ا [٣ا‏ 6م 

گھفنوں پر چوٹ گن ےکی در ذ یل علامات ہدک ہیں 

کھٹنےکا درد س ون مترارت ب ری ہنی کٹ کوموڑ نے بی دشواا ری وز لن انٹھانے ٹیل دشوا ری 
عان‌ 

یں پر وٹ کن ےکا علا رح داروکی آشخو ان سازء برک چق درس ول سد 
71 ۲66 


وچ: وشت بین پاٹ 


عان‌ 

ذازندگی گح کن وہر ہشن ز نون نے ملق ک می ماد مناعل 
از 3928ا3۲۱) 

ام ا ابو کو گے بے کے ارت ایک کیرک وا رک پروی طرح 
الیک برک جج ڑکی سی پڈڑیوں کےجحمو ںکااحا طدک رتا ے اور ا کی تفاظ تکرتا ہے اورپلی کے جج ر ےکا یک ساضی 
ور کان ان کل وین ان خی انلمن اوھ رن تر انار کی کن 
نیس ے میا : کون ےکوی لے حر یکچ کے ہے 
عان‌ 

دارویی شی رج ء پمادمفاصل داروىی ط رٹل 
ٹگگوں وجوڑوں مل درد ٣ن‏ 51آ[ 0 ٭و٥ا| ۹۸۷۱۱۱٥ ہ٤۲ ٥٥٥‏ 

(اگر دونوں ٹاگوں میں سوشن ہےتوگردےخراب ہیں توچ ہگمردو ںکی اصلا کا جا )اگ ایک ٹانگ میں 
سزشن ہیرگ جوڑوںکا لہ وجوڑوں یں پائی ہھکناے_ 
عان‌ 

داروئیشییط رج ءدار وی ط رمیفلء پہمادمناصسل دااردئی تو انساز 
6۹9ء۱۸۷ ٢ہ‏ ك۵ہ٥۲ ١٢١٢‏ 

گھٹنوں می تم جانا ءکھٹنے سیر اکمرنے می مشکلات ہولی ہیں ءکھمنوں میں دردہوتا گنو ںا چرکادزیادہ ہو 
جااے۔ 
عان‌ 
دارو یشطر ۹ی, 0 یش رر ہوکئی ےو داروی رود 8ئ رای ےکھھنویں 
یت وآ لو فا رخشک پچاووں یس اک رکھاممیں- 
9ي ۴3۲3۱۷5 
٥"‏ :9 ۱۶۷۷۱۵ 

کیل ارول کے پپھے افزائمکا اخرا کرت ہیں۔افزاکم ہمار ے تع میس پنھو ںکو بنانے نم سے زہ نت 
کر نے ء اورکھھانے کے دورالن خورا ککومشم مر نے یل مدددیے بیس اورقوت مدافحع تکوز یادہکرتے ہیں ۔ پٹھوں کے 
فاغ ےم ک ےکک بھی جے کے ٹن ہوجاتے ہیں سان میں مرک تہ ہوجاتی ہے مرک تی کر کھت ۔ فاغ (بپھوں 
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ےشیش ن کا نتعدان ) :ٹم کے انفرادبی ے جیے بازوئوں اور پیروں ء انف ادی پوں تی ےہمکھصوں کے پپھے یا ورس مکو 
مفلو کرو تا ے 
علات 

داروگی تفر ت سای جا بآب مر زجوٹل ءشطاغیہ گب مر جو ءرؤشن خفشہ پا یبد 
نول میں س ان 0٥نا(9۷۷‏ وا 

تی پرانی ٹاگوں می یا جوڑوں میس چوٹء پڑیوں یش چوٹ سےکھی ہوسکتا سےء اس کے علاو گر دو کی خرالی 
بھی ہوسکنا ےکی ونکگردو ںکاکام فالت پان مکحم سے ججز بکرنا ہوتا سے ج بگمرد ےکا م شی کی کرت ےت یہ پاٹ 
ٹاگوں می چلا جات ہے 
علات 

070 
۴۱۷٣٣ ١٣٦ ٣٢ ۴٥٥,۱٥66 ا٤٢1 گھٹنوں میس پانی۸ہ‎ 

اس می ںکھٹنوں کے اروکرد ایم ہوجا تاے 
علامات 

ججلدکارنگ سر ہوچاتا ے سون ہوسائی سے ہکٹنو ںکوموڑ نے پاسیرعا ار ٹکار یوون ےکھلنوں میں 
دردہوجا تا نمائ لک رج بکفتوں پروزان پڑتا ےو دروزیادہ ہوجا جاے 
علات 

وروی ط ربیل ء پہمادمفاصل ہدارو یی شط رج 
پچھوں می در ۴316 ۱۷۸۱۹١۱١‏ 

پھوں میس درد پٹ ںک یزور با و نکی خ اپ کیو ج سے ہہوتا سے 
علات 

داروکی صا فکننددخون :لو یت اعصاب با لونہ می 
۷۷۸8٢ 6‏ 

مک س کا رج ای ںازا جوآپ نر را نکی پرکیا)اوزفیا دن ) کے دا نشی مرن ے۔ 
ہین کے جوڑ میں ووعشھیمکس ہوتے ہیں۔ 


علامات 

سجن پاش ء درد ال طور پرج بآپ ک ےگل ےکوکمو مات ہو کپ ک ےکی ےکول طور پرسیدر اکر نے یس دشوا ری 
ایائوں ہوتا سے ج بآپ ا کش لکن ےک یکیشن شکرتے ہوت ھآ پکوایسا نا سے یی ےآپ کے کٹ ےکو لاک گا ہوا 
ے۔ 
علاتً 

موس وگ کنترہ) 
۵۲۳ 

نی رینرکررسپیٹ لنٹ (1ن ۸ )ایک ایا لگام ے ج کل ےکی مرک تک ومک رکا سے .اس میس چوٹ جا طور ہر 
کھیلوں کے دوران ہوعالی ے۔ 
علامات 

گھفنوں میں ادگ یآواز بیس شد ید درداورسرگرٹی جاریی رھ میں ناک ٹی وشن مرکم تک حد می لکگیاء عدمم 
اسخکامکاا ساس یاوزن اٹھانے کےساتھ بہت درد 
عان‌ 

میوبسرد مومیائی +سرکہ 
ٹڑکی ےکخنوںکک پٹوں میس دردکا علاع6 ا3101 ٥‏ ۳م ۱۸۷۷۷٢۱٥٢ 0311 ٢١‏ 
عان‌ 

داروی صا فکنترەخون 
وٹ گنن سےافلیا ںکا 100٥1۳7‏ 9ا1 ٣٦0‏ 

ٹیو یٹس نٹٹوکا ایک سوزنش ےہ اکنشر بڈڑکی کےکنٹرلی کے ضسکک علاتے میس اکر ہوتا سے ز یادہ تارگی کے 
دہ پیاری خودکوزم دردی شکل ٹیس ظا ہرکرکی ہے۔ درد ناک احماسمات ملس اودد پ کک ارگ ر ہے ہیں انگیوں بش 
ٹین نانٹس اس وقت ہوٹی سے جب پییشالی یس ٹین جوکلاکی کے جوڑ اور ہاتھ میس جاتے ہیں ء ان یس سوشن ہوجائی 
ہے الگایوں کے ٹینروں بی پاتقھھ کے او ری صے میں ای ضس ٹینڈرن شائل ہوتے ہیں جو افگلیاں سیر ےکر تے ہیں ء 
اورانیو ںکوموڑ نے وانے پا تج کی ایک یک طرف پپمدارٹینزنشا آوووں 
علاتً 

نک + بارش لک پا ا سکودوروزشیشبی ڈا لکرسورع کے سان رگھیں اس کے بحدمتاث دی ہکی اس سے لٹش 


117 


کم میں دارو یلو یت اعصاب 
۷٥ا‏ 11168 ۷۸۲۷۲۱۴۹۲ ۷٦٥6-د٥‏ ٥٥9٥ا‏ 
ٹاو کا ٹیڑھاہوجانا 
اس بیارکی مس ٹاگوں یارانو ںکااندرحطرف چکاوز یادہ ہوجانتا ے:ٹانگیں بیاران اند مرف مڑعالیٰ ےءیا 
ربا ہرکی رف وک رٹیڑھی ہوجاٹی ہیں۔ 
عان‌ 
داروگی تو ان ساز :سو لی سخبد ول جو سید برک چقندر 
پا ںکیکلائی می رکٹ مگٹنوں کے کے ہہ ٥ ۵(٥‏ ۹٥ا٥ط‏ ۰دلہ ۸۵۲۱۵ 
عان‌ 
داروئ شی رر داروئی فا ء دعاورم جم ای جس رک لاک راس کے او پردا تکو ہا دمیں۔ 
جلل کے باہرنگٹال ٥۷٤‏ 50۷ا ٥٥انہ‏ 
عان‌ 
داروئی فا داروئی تضرت ہیی جم ای +س کہم لاک دا تکولگاد یی ۔ 
پا و ں کا ئ ہ۲١۸٥‏ ۴۵۰۶ 
وج بات 
پاوں م۲ راکٹی جب ز یادہکگیل جاے پااککشن زیادہہوجاتا ہے۔ 
عان‌ 
داروی فا داروکی تر تج س یك دار وب طط یل بر خون ء ات ان ساز سنا ایءدعاورم۔ 
جوڑوں می خی 
عان‌ 
ہردا تن دانے خنشی فآ لو ہا راکھا یں 
ا تنفیاںہہ ۸0 ٢٣۲لا ×٥٥‏ 
اھمر اش سکی ای کشم ہے اس سے پاوں کے او ے میں اورکھٹنوں میس سونن ہوسبائی ہے۔جوڑوں میس درد تی 
اورسوشن سب سےز یاددعام علامات ہیں ۔ جکنے یس دخواری اور جوڑوں کےگردجل رکا سر ہوتا بھی اس مت کی علا مت 
ہے۔ اس سے متا ٹر ولو کک کے وقت اس ز یاد سو ںکر تے ہیں ۔ا لکی جفیاد پر وج نکااستال ہاں ح٥‏ یرک ای 
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گیازیادثی ے۔دیگرقوائل می سکشیدگی 98-7 باد کا٤‏ ثاورور ڑل کا ران ے_ 
عان‌ 

داروئیشیط رج داروئی عل رلقل ءا ہج رکھا یں ءٹانگوں و پا و کی قیامت۔ 
روایات 

اما می رض (علیۂسلام )فرماتے ہیں اول شب اود پیٹ جھرے ہوتے ۹م بسترکی شک میں ۔اس سےقو رفا و 
نخس ہوتاے۔ بارالا فو ار ج2 327 

ا ا معکی رضا (علبیرسلام) فرماتے ہیں دودھ اورشیمز اھٹا نرکھا 2ال سے نقرسس و بی کیا بار پیدا ہوٹیٰ ے۔ 
بارالاار59 321 

اما می رضا(علی:سلام )فرماتے ہیں یی اوراننڑے ا کے شرکھا 2 اس سےنظ رس مرن اس رددائوں میس درد 
ہوکناے۔ بارالاار59 321 
رو ں کا پچھول جانا9٣[٥۷ ۷۵۲٥٥۹٥٢‏ 

رگوں کے یھو کی با ری (۷/6169 ۱۷6 تک میس مو جو دخو نکی :لیو لکا ایک عام بجاری ے- 
ہگوں می تفص سگپھلیا ںبھی ہوثی ہیں جوخو نکوآ کے بڑھاتی اورد لکی جانب وائیل لوٹ سے روقی ہیں ۔جب بی اپنا 
کام(۷8۱۷۵) درستطریقے ےکی کم پا کی تو یہ با رک لان ہوجالی ہے ان کت راب ہو نے سے حول نکی ت یل 
تچھلیاں متانر ہوئی ہے اورجوخون دل یس جانا چا ددور بیروں مل ٠‏ شع ہون ےکنا ہے۔اس سے ووبڑی ہوکر چو کی 
ہیں۔ 

بی بای ز یادوتز ٹانگو ںکومتا کر کی ےج س کا جب بد ےکہا نک در یرم دل ےکاپی ددر ہوک یں سعزید 
سض لی نکیل ا کی انف جا ین اوت کک یں 
علامات 

ال پیادگی کے شکارافرادکی رکیس جائفی' یی یا یہت زیاد دسر رن کا ہونے کے علادہ ا ھرکی اور بچھولی ہوئی 
دکھاقی دبقی ہیں ۔ پھولی ہوئی رگو ںکی مہ ان کے س پا سک چکہوں میس دروکی شکایت ہوکتی ہے۔ م رین کا وٹ اور 
یت یکا شکاریھی ہوسا ہے اور ریعلا مات ز یادوتر دن کے دوسرے جس می ںو کی حبالی ہیں ۔ ا کی بفیادکی وج یرکہ 
م ریش ج بآرا مر کے اٹھتنا ٹوا سے در دنر دکی شکا یحو ںگاں ہولی دنگ مک ےکا مک کر نے سے جب خون 
کاد ا یڑ تاآومند رجہ بالاعلا مات نمایاں ہو ےل ے_ 


علاح طب اہلمییت 
ایدو برا +سرکہ(ا نکو مک رٹاگگو ںکی لن شکرمیں خائ صکرمتاٹرہ ضے پرت۲ن بن :ٹین با رام تک میں پاوں د 
نو ںکی_ 
پاوں یل سوزنل 
وج( ہات: زنک زیادل 
علاعت میک سا+ اب 


گھزوری 
وبجہات 


مٹیکھ زا ء را تکاکھا نا تر کک ناہخو نکھا نا( مگوشت صا کر کے نہ پکانا ۲رچ یکھا ناء اشنا نکھ نا مردا رھ ناء خی 
پیٹ لکرناء پویٹ بر ےس لکرناءزیادوانڈ ےکھانا بٹمنڑے پان ےم لکرنا,ش اب پیا خف کگوش تکھا ناء بقیر 
کھانا قد بدکھا نا :جس رکرناء لیے جال رکھناءاول شب چم بستز یکر نا معد ہکی شرالی ‏ خو نک کی (ان وج بات سےکھی 
انسا نکمزدرہوتاسے جوم پل بتاگے ہیں )۔ 
اعاد یٹ 

اما تتفرصا دق علیرالسلا مفر مات ہیں- 

ین چیزی یسر وکزورکرتی ہیں اورموتکا سبب ہیں ۔قد رکھاناء پیی ٹف بھصرےسس لکنا اور یو ڑعیعورت سے ہم 
بت ری یکر نا ین اح رج 4 ص146 
اشان 

اشنا نکھا اھ کوکزورکرتا ہے(جہ یکو یکھلا جا ے ) متدررک جح 4ص 237 

امام مو یکاشمفرماتے ہی ںکویش تکھانے س ےجس موٹا ہوتا ہے او رم یکھانے ےکور ہوتا ہے متندررک رن 
7ی54 

اما تتفرصادق علیرالسلا ہف ماۓ ہیں- 

مھ یکھانے سے انسا نکاس مگردرہوجا جاہے ۔متندرک 417 56 


امام تضرصادثی فمرماتے ہیں- 
ٹر ے پالی سے سمل ضیکرد۔اس ے] مکمزدرہوتا ہے۔مندرک 4 1372 
ااعماف مات ہیں۔ 
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اما ئورا تکاکھانا عشاء کے بحرکھاتے تھے ۔شام کےکھانے سے اف یں رتتے تھے ۔ رات کا کھ نا تر ککرنا 
ار یکا سب بشاے۔ درک 13721 

اما تفرصادقی فرماتے ہیں- 

خدانے شرا بکواسل کے نا مکی وجہ سے ت ا مکی ںکیا کے بل ہراس کے انحجا مکی وج سے ترا مکیا ےکی وک یہ بر کو 
مم زورک رتاے اورنو رای ت کون حمکرتاہے۔متدرک ج 47ص242 
ردارکھانا 

اما تتفرصادقی فرماتے ہیں ۔مردارکو جک یکھات ۓےکا ۔ا کا بد نیف ہوگا۔ ا کا مکمزورہوگا۔ اس ک ےمم 
کی طا تن ہوجا گی ۔ا یسیع ہو جا ۓگ اورمردارکھانے وا ل ےکی اچا تک موت دا ہوگی ۔ا انی 666 
خو نکھانا 

خو نکھانام کو بد بودارکرتا ہے خوش بولوکن کرتا ہے بیشنکل بنا ا ہے او نو نکی پجاریی پی راتا ہےء و لکوخ تکرتا 
ےی وٹبربا ی 9م ۴.,ی ,۶ "۰ء ورتجیں ہے دداپنے والم ین ڈرن 1 ار ےن کے رشن 
دارا مان یل ہوتے ہیں اس سے او رنہ را مان میس ہہوتاے۔ الال ع6 ص668 
مٹ یکھانا 

ما متفرصا وق علیہ السلامفرماتے ہیں یٹ یکھا نا عم میس پبارکی پبیداکمہتا ہے اور پا رک یکو بڑ ھا تا سے اور ج یٹ یکھا تا 
ہے دا تی پیلے وی قو تکھود یا ہے جو ٹ یکھانے سے پیل ہوٹی ہے او رٹ یکھانے سے دو جوکا کرت تھا اس می سکرو رہ 
جاتاے ا لک یقت در یکا اب لگا یا جا ےگاادرال پرعا بکیاجاےگا۔الانْ 6 ل723 
را تک اکھانا 

ما تفرصادقی علیہالسلام فر ماتے ہیں را تکاکھانا تر ککر نا دی یکوکزورکرد با ہے چا ہے دوکن رسیدہ ہو پاکوئی 
ھی را تکوں سو ےگ یکہااس کے پیٹ می ںکھا نا ہو۔ اصول الکانی 6 ل783 

امام ہی رشافرماتے ہیں عم میس ایک رگ ہہوثی سے یےعخاء کے ہیں _ یں اک رکوئ یفص رات اکھانا تر ککر 
دن دہ کنا ہن ےکتف ا نکی اکر یرائی ہے۔اودتی ہے الزئد مج ےکچھوکا ر ےش سط رع کو نے بج کید وکا رکھا 
ہے جس ط رع تونے بے پیاسارکھا ہے بی تم میس ےکوی ای کبھی رات کےکھان ےکو نچ وڑے۔ اگ رون ای لق 
جو ہا ای کاایکگحونٹ ہو۔الکانی 6 ل787 

اما تتفرصادق علیہ السلام فر مات یں ۔کھانے سے پبیلے ہاقھو ںکودمونا چا ہ ےکیونکہ ال مر نے سے پار ال دور 
ہولی ہیں اورساتج بی ئک تی او ضیف بد نبھی دورہوتا ےط بآ ل حر 
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تسد بد نکوچگھلاد تا ہے ۔ہوان الم ووعنگل 23 

اما تتفرصادق علیرالسلامفر مات ہیں تین یز ریس انسا نوکمزورک کی ہیں ۔ شی رکھانا؛خنش کفکوش تکھانااورشکوزہ 
خما۔الھاسن ج2 ص254 

اما تتفرصادق علیرال لام فرماتے ہیں 

ار زی ء اوڑھا ہونے سے پل بڑھاپےکو پیداکرتی ہیں ۔خف کگوش تکھانا می کی کہ پرٹٹھنا سیڑھیاں 
یڑ ھناء اور پوڑشیعورتوں سے جما حعکرنا۔ بہارالان ار" 78ص230 

امام موی کاش ماف مات ہیں۔ بڑے پا من یکو مکرتے ہیں جوڑو ںکوکھزدرکرتے ہیں اور بد ناوک ور وت 
کمرتے بیں۔ بھارالاٹو ار 73ص91 

ما تتفرصادق علی ال للا مف مات ہیں۔ بجر یکھا نا مکوکزو کرد یتاے بجحت المقو ل380 

ین چیزری انسا نکوتباو او مک کو رکرد بی یں ۔ پیٹ بھصرے بتما غکرناء پبیف ہہ رے سس لک ناء وھ یاعورت 
سے جما غکر نا ۔یمن ا٣حض‏ رر خ3 555 
وت سے یہ بڑعایا 

رسول ٹیل نے فرمابادس زی دت سے پلیہ بڑ حا ےکا باععث ہیں ۔جحورتوں کے سا تح ز یادہ متقار ہت کرناء 
یلیم ی سے سرونء بیت الفلاء میس قضاۓ حاجت کے وق گنن کنا ءرکخزت سے وو انتا لکنا ء را تکو پاٹ 
(زیادہ) پپنا گور تکی ش ردگا نگ کنا مضہ کے مل سونا درا تکوکھٹرے ہم کر پاٹی پا آخن سے مضہ لپمچھنا۔الھاسن 
1962 

رسول سی نے فرما یم (کھراہٹ اود پر ای ۲آ دھابڑھا پاے۔ 

اماسکفر ات یکم ددبڑھاپ یٹس سےایک ہے سطب الائ 

امام جفرصادق علیہ السلام فرماتے ہیں۔ بڑھا ب ےکی تین نشانیاں ہیں گا وک کیہ بی کا مجنا :قد کا بادکیک 
( 4نا )ہوا_اصا ل64 
رات کےکھا کور کفکرنا 

نی لغم نے فرمایارات کےکھان ےکوترک ندکردہ چاہے ای کمجودہ یکیو نہ ہوہ ھے ڈر ےک رام تکاکھانا 
چلوڑ نے سے می ریی امت کےلوگوں پر بڑھاپاادر بوسیدگی (ناتواناکی ب خلکر لےکیونکہ را تکاکھا نا بویڑعوں وجوان سب 
کے ل ےقوتکاباعث ہے۔الھاسن ح2 ص496 
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کوموٹاومقب ماکر نے والی چچ زیی۔ 

سولق سفیدہ چقدر کے تن بولق (ستی ندم ؛جورہلیمبشویدہ چاو لک سلٰ گرم ووارجکی تقو2 
رگ شت ؛گیشت+ دود کاب +کھیٹڑکاگوشتگا نۓ کے دودی ین پیاکرکھاحیں بی کن ڈا لک ہمشھتشی :نک نہ 
بھی کاستی سیب نا شپانیکروترکاگوشت گوشت پالی + دود“ یں پاکرکھا یس+ ز یتو نآئلء یک دن چو ڈکرس لکرناء 
بر ہارمہ 21دانےءچاے پالونہ۔ 

معدہ ع اج خو نکی اصلا کیا جاۓ۔اگرخو ن خراب ہو خون صا فک۷ر نے والی ادو یات ا تھا لک بیں- 
ہی پاورف لی نس نل نجچھرل جوشہدے تیارکیا جانا ہے۔ 
(9 زا00 ۴۲۵)+ پر ہاپس( :ا ال 0۱1 8)+ ران ل تی (۸٥ا۱٥‏ 5806)+بین(۸٥ااہ۵)‏ 
2ج نکوالر تی ہوئی ے دو پان اتال شکریں) 
طب ائل میت میڑ کن 

سو یندم سو لق سید بق رش خون خونساز ( کرات )ءع رکب دو ھ رکب پچھارہ حا ضوع ء جائع بب توہش ریت امام 
ع٦‏ رض ءنورہلگانا تو یت اعصاب صا فکننددخوی- 
احادبیٹ( تی مکو مو ٹا وجحت مند بنانے والی نح ائٌیں وآاب ) 
اناروکریم پان 

امام تتفرصادق علیہال سلمف مات ہیں۔ دہ یز بدن کے لیے مفی ہیں سج مکونقصا نیس پبپلی انار اودکرم 
پالی دہز شی کے لیے لقصمان دہ ہیں فائد بجی بای بقی راو رضح کگوشت۔ مورک 417 ص37 
.02 

اما مع رضافر مات یں جچوکی رولٰ یکی نیک رٹ پرفضیلت ابے-ے سے جییے ہماری فضیلت لوگوں سے کولی ایا 
تھی سک دا ےکم کہ ایا نے جوکھا کیا دعاشدکی ہاو داتے انل یس برک دگی ہے چوک رد یی کے پیٹ میں داقل 
یں ہوٹ یگ کہ پر پیار یک با ہرٹکال د تق ے۔ جک دو اخیا ئک نم ااورتیکوکارو ںکاکھانا ہے۔الکانٰ ن6 8314 
چاو لکل 

امام تفرصادقی فرماتے ہیں پی کا باری والےکو چاو لکی رو یکھلا 5 ۔کیونلہ پہی کا پیر والے کے پیٹ 
یش ا سںکاعلا نع ہے اس سےڑ بادہففع پش کوئی چر دا یں ہوکتی۔ معدہرکودرس تک ل ےاور(75) گلکاعلام 
ہے۔کان 6 832 


گند کا ستو(س یق ) 

امام تفرسادرقی خر مات ہیں ستووںی کے ذر بےآسمان سے ناززل ہوا پت بین نھ ا سے ۔کند مکا ستو پر یو ںکومضویا 
کرہتا ہے اور پڈڑیوں پپرگوشت چچڑھا تا سے مکھان ےکوض مکرتا ےءز ون کے سا تح رکھا با جا ےت جلدکوغرم اورقوت باہ مل 
اضافگمہتا ے۔اان 65 ل834 
انار 

اما تفرصاوق علییرالسلام فرماتے ہیں ۔ انا رکھا 2 ۔کی وہ یلو کا سردار ےہ من کے معددہ می سکوگی دانیں 
جا ا یہ ہر پیار یکین مکرتا ےہ وسو ا ںکودو رکرتا ہے۔ الانی ت6 ص970 
( گرشت+روری) پا (گوشت+سرل+ز ثون) 

امام تمفرصادقی فر مات ہہیں رپگارنگ نم ای ںی کھانا چا بے بینتصان دہ ہہوثی ہیں ۔البند شڈ ید (س کہ ہز جونء 
نان کھا ہیں بمی رک پپند یدەفذ اے۔اصو لکن 66 318 
گوشت 

امام تمفرصادق فر مات ہیں ۔گوش تکوش تکواگا جا ہے جو چا لیس و نک کگوشت شکھا ے دو برا خلاقی ہوجاتا 
ہے۔جوبداخلاقی ہوجاۓ اس کے کان ٹل اذا نکہو_اصو لان ع6 ص195 

را تمفرصادق علی ال سلامفر مات ہیں۔ نے ٹس ایک بارگوش تکھا کرو ز یادہگوہش تکھان ےکی عادت ثہ بناو- 
امھاسن ح2 469 
کیاب 

نیس اہنس بجارہوگیا۔ا ںکا شس مکزورہوکیا۔امام موی کاٹ مم نے ف مایا ۔ک یا بکھا تک اس سکع موا ہوتا 
ہے۔اصو لکانی 65 گ318 
ػوشتے+رووھ 

امام باق علیہ السلام سےگوشت وگائۓے کے دود کا ذک رک یا گیا ۔آ پا نے فرمایا: ا کو ملاک رکھا و اور مھ ےبھی دو 
( نت یت دن ے )ا حھاسن 2 400 

امام تتفرصادوق علیالسلامفر مات ہیں- 

جخرت لوم نے دا ےگنرو ری یکی شکای تک خرایےیی:زل لن /ُڈھعلاسران پک رکھائمیں (مرے 
گا کے دودہہ میں ون کاگوشت پک کرکھ یاجاۓ )طب لآ تم 74 

اما تحفرصادق علیالسلامفر مات ہیں دنبکاگوشتگا ۓے کے دودہہ ٹیل پا رکھا ا جاے ۔ ہر جار یکا خلا کے 
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بدا نکوطا تر بناج سے سطب لت ص74 

اما ماف رماتے ہیں جوف چابتا ہے ا ےکھانا مان شہ با ےتھ اس پر لازیم ہے اس وق تک ککھانا نرکھاے 
ج بکک معدہ نما لی شہواو رھ وک نہ کے اورکھا نے کے بدابھی وک رت وپ تی نے۔ط بآ لم 

امام تفرصادقی فرماتے ہیں ۔کھا کھا نے سے پیلے پاتھو ںکودمونا چا ےوہ ای کر نے سے پیا یاں دو ہوثی 
ہیں اورسا تج بی ئک دی او ریف بد نچھی دورہوتا ے۔المدگواتكش 80 

ا تمفرصادقی فرماتۓ ہیں ۔ تین چیزی یپ مکوکمزدراورین یز جس مکومو اتی ہیں ۔ جو یز جس مکوم وک تی 
ہیں۔ ددایک دن چو ڈکرس لکرنابخوشودسوکھنا ملاس پڈنا ہے الفصا لش 155 

اما متمفرصادق علیرالسلامفر ماتے ہیں ۔کتزان (کھرر )کا لاس نو ۔کتمان پنمہرو کا لال ے اور یوشت پیا 
گرعاے۔اصو ل۷انی ئ6 4291 

اما تمفرصادق فرماتے ہیں نورہلگان ےکی رت سنت پفدرودن ہے اگرٹیں د نگز رجا نگیں اورتقمہارے پا ٹور 
نکی استطاععت نہ ہو خداپ رھ روسکرتے ہو ےقر نے ہکیونکیٹو رح کو پا کک نے والا ہے ۔اصو لکای 8 
گ/198 

امام مو یکا شف مات مہیں فور ہ من یکوز یادوکرتا سے :روط تر بنا ا ہے۔ تر فا تس 575 

اما تفرصاد٤قی‏ فرماتے ہیں اکر چاتج ہکن مکاگوشت زیادہ ہو ےکک لکول ریف برک یا خاکی پیٹ نہ 
ارتا پ ل220 آ66 

اما متتفرصا دق فرماتے ہیں ۔دودہ ہگوش تکواگا جا ےپ و ںکومضبد مک رتا ہے جواہرالکلام ق36 ص396 
گا کی 

امام ہف رصادقی علی السلا فرماتے ہیں ۔ جوکھی یکاہ جج لی (گہ ےکاکھی کھائے ہ دواق انی بجی مققدار میس 
ارک یکو برن ےغارن 7 .ر0 31 


تمجری۔) 


ب۰ 


سای فرماتے ہیں اخمیائ نے دا ےکور اورقلت ججما کی شکای تکی۔ اڈ نے ای ںی مکھان ےکا عم 
دبا( یم می سگندم ڈا لکرکھایاجاۓ )اص لکن ت6 /319 
بی(۱ہ6اںہ) 

یکو کے سا رکھا و کوطاقت در بنا تا سے : محدوکو پا ککرتاے ۔طب لآ م' ص136 
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ا مایا راف مات ہیں برگ چقندرکھا وش تکواگا ما ے اور پٹ یو ںکوسقبو مک رتا ہے جعال ناش 549 
دو نکوکھٹڑے ہوک پاٹ ی نا 
ما چتفرصادقی فرماتے ہیں د نکوکھٹرے ہوک پالی پا سلامقی بن اور یت بل نک سبب ہے( را تکوبیٹےکر پا 


چاے )اص ل۷انٰ 6 382 
گر بیرازيامت 
امام جمفرصاوقی فر مات ہہیں امت کے بعد شک رکھانا خو نکوز یادہکرتا ہے او رش می قوت باچیا تا ہے مکارم 
الا خلا یک84 
رطاے پرییز 


امامعگی علیہ السلام فر ماتے ہیں سردکی کے موعم سے ابنڈرا یش احتاطاکرو او رخ میں ا سکا خی رمق مکر کہا سکاانڑ 
بن پردرشوں کے پچتوں جیا ہوتا ےکہ یہ موی ابا یس پتو ںکوھلمادیتا ہے اورآخ ٹیل شاداب بنادیتا ہے۔( سک 
ابلا ھت )۱۲۸۲ 
رسول اہر فرماتے ہیں۔ 

تن زی بدن کے لی شا دا لی اودا سک ینم وکا سبب شتی ہیں ( بی خوشبوے استتفادہ ہلال ںیقی نا شہرکھانا| 
بب لن سنففری چون 

امام موک یکاشمف مات ہیں سوب کوسات بارد یاجاۓے ایک برع سے دوسرے بن ٹیس ڈ الا جائۓ وا ںکوکھا نے 
سے پا ئوں وٹانگو کی طافت می اضافہپوتا سے الال 6 ص306 

ا ا تتفرصاوقی علیہ السلام فرماتے ہیں جو انیس دن ستکماۓ اس کےکا ند ھےقوت سے رجاتے ہیں ہی 
ہوجاتے ہیں )۔اصو لکانی ج6 ص۱۱837لا ٠ت6‏ 119/۴506 

امام موک یکا شف مات ہیں ۔ورہآ بسکھرکوز یادہکرتا ہے۔ بد نکوطا ےر بنا تا ہے ۔الحاسن ج2 ص463 
اماممقتفرصادقی فرماتے ٹیں ۔خائی پیٹ مل شکرو۔ااس سے معد ہک مار تام ہو جا ےکی ۔ ےک کرس لک رواش سے 
سے سکوطافت ےکی اور پیٹ یلرک ریمس شک بیی۔ 

می سی فرماتے ہیں ۔ تین زس جو رکوخوشھال ہنی ہیں اور سحرکومضبد ماک کی ہیں :خوش بدا نا نر مکپٹے پہننا 
اوشہد پیا۔طب ال٤‏ [ص25 


اس 
علاب 

چا رن بکرم ای یں ہس لکر میں :شمددگرم پالیجہیں۔ 

اما تفرصادق علیہ السلام نے چن رمجورطلب کے اورنوشل فرماۓ پچلرفرمایا” اس دفت مبرا مجورکھان کا دی نہیں 
چاور ہنا نکیونک یج یکھائی شی اس ل ےمج ورکھا لئے ۔“ 

جرف ما یا: ‏ جوکوئی مھ یکھاۓ اوراس کے بعد چن ور میں پا تھوڑاشہد نما اورسوجا ےت کک اس ک ےمم پھ 
سی چھائی ر ےگ ۔-اصرل۷انٰ ت٥‏ 323 

امام موک کاشھف مات ہیں یی کے بی نکوعم پررگکڑ ناوک لو ٹک باعث ڑا ہے۔ متدرک ج 1ص380 

امام را فرمات ہیں ۔ بل یکھانے کے بحدٹھٹرے پانی ےس لکرنا سم میں سست یک باعث ہے۔ بھارالانوار 


3212 
امام رضاعلیہالسلامفر مات ہیں ۔ ناش می سکم اکھا نا( خدای پناہ! )عم یس تی پدرالکرامتا ہے مکارم الا خلاقی 
401/18 


امام موک یکا شف مات ہیں۔ بڑے بالی یکو مکرتے ہیںء جوڑو ںکوکھزورکرتے ہیں اور بر نوک وروش تکرتے 
ہیں کارالاوار 91۴73 

رسول اکر ٹین فرماتے ہیں ھت یکھا یکر کیو نتی عف اک مکرنی ہے بف مک مکرتی سے نہ نک مکی سے 
نیرگ اوک نکی حکرتی ہے۔طب اعم 

امام علی السلا فرماتے ہیں ۔د مکی عادٹوں سے پب ہی زکرو۔ ایک تو شی ا وردوس ری ستی کیو اک جن یکا 
مظاہردکرو گ ےون باتک پرداش تی سکرسکو کے او راگ مست یکا مظاہرہکرو گے وکوگ یم ادانئی کم پا گے۔ بھارالانوار 
چلرے ۲۸۷1ء 

رسول اکم سای فرماتے ہیں ۔ ہلاکت وبر بادگی تی اورھاجنز یکا یہہ گی ہیں - بح رالانو ارجلر اے ۳٣٣‏ 

تر لی علی ا سلمف ماتے ہیں کا نھردمیت کے اسباب مل سے ایک ے۔ بحا الاو ارجلےے ۲۰۸ 

تی علیالسلامف مات ہیں کا بی بی سے سستی نم لیقی ہے ۔خ ریم 

رت لی علیالسلامفر مات ہیں کا لی سےمٹا سب مو اتد ےلئل جاتا سے .رانیم 

کا لی بی سے مقصدفوت ہوجاتا سے رام 

جک لی اورخود پیند کور ککردے ا کڑس یاضع مکی پر بای یس ہوٹی سخ رام 

سی بے دوفو ںکی عادت ہوثی سخ رام 


خو نک بیاریاں 


موی ج نک کے ہیں۔ یس مد بیٹہ یس پعارہواٹ٘س سے می کور ہ گیا بیس امام موک کش مکی خدرمت میں حاضر 
بہوا۔آ پا نے فرمایا شی لی ںکمزددد بد ہاہوں؟ عم کیاہاں ۔آ پا نے فرمایاککبا بکھا کین می ن ےکا بکھا اود 
شفایاب ہوگیا_ ول الغفید 63/۴17 

را تتف رصادقی علیہ السلام ف مات ہہیں ۔ با قکوحیکےسسبی تکھا 2 پ یو ںکومضبو طاکرتا ہے اورجاز وخون پیر اکرتا 
ہے۔ جال نگ34 

اماممم و یکا شم کے ایک فلا مکوٹ یک بیار یک ککئیخون پیل نے لگا۔آ پ نےفر مایا۔ا ےمان د نتر ددیں۔اس نے نرہ 
ھی شرو کی ا سک خو نپچھی ر کگیاا وت درست ہوگیا۔الھاسن ن2 ش 511 

اما تیمفرصادقی علیرالسلام نے تام تک وائی ۔اس کے بد٠‏ نگکڑ ےشکر کےکھاۓ او رف مایا لمت کے بعد 
شکرکھانے سے نون صاف ہوتاے اورک یٹم ہوثی ہے ۔طب لام ص59 

شکرخو نکوواپیںلوٹاتی ہے اورطاقت پچاٹی سے مکارم الاخلا ق84 

ابا نف رصادق علی ال سلا مفر ماتے ہیں کا موکھا 2 خو نکوصا فک رتا ہے۔ مکارم الاخلاقی ل183 
7 

اما تتفرصادقی فرماتے ہیں۔سو لی عد لکھا 5۔ پیا کوٹ مکراے معد وکوتویت دبا ہے اس می مت پیارییں 
سے شیا ے یف کو مکرتا ہے پبی فکوٹھنرک دیتا ہے :فشارخو نکور کا ے او رگ رٹ یی مکرتا ہے۔اصو لکانی تا 


گ307 
خو نک کی 
علامات 
صردردءکھزروریی ء تچ رآزاءساٹس شی مشکلاتء بچ رے وجل دکارنگک ژردہوچانا 
وجہات 


خو نکی خرالی ءکییکل دالی نز می سکھانا ءگویش تکوصا فک کے شرکھا نا یا پرا اگوش تکھاناء بار:خو نکا بنا یا ہداسیر 
وخیبرہءرا تکوشسونادیرکک چاگناء ہو ںوشک دودہد وی ود بنا سوررح لکلتے وقت اورڈو تن وت سونا ۴ 
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خو نک یک یکاعلان 

کی یں کی کان :راکنا ین ای و کنا نین کیا کا وشن الین رکا نین :ا 
کھا میں :سو بت یندم مسو یا +شجہدہ برک ند ں پا ظا و ا ا 
خنا بکھا یں ملوبیاشی وت ءاگور جو ہآ لو بفارا ھی کاگوشتگا تۓ کے دودہ میس پا ککرکھا ہیں۔ 
میڈلین 

داروئی تر خونء داروئ کرات ل(خونساز :ش ریت امام مکی رض ءس لٹ ۱ء داردی بانءجائمع ہاب تر ہءجائ بب 
برک چقندر 
خو نکوصافکرنے والی چچ زی 

تردکھا میں ہر چا رگن بح ہگرم 7 پھیں شمد مم پا :شاترہ می ء برک تقد رکاج ءء حاممت معناب ء 
آلوبناراخنک 
میڈلین 

داروکی صا فکنند و خون ءسنا کے پت (حاملخوا ین ناستعا لکرں) 
و نکاغلبہ 

امیر ضف مات ہیں- 

خون کے لی چارنشایاں ہیں تم پرخارل ‏ دانے اکنا نین رکا غلہراو ری رآنا۔ التصا لک 4 51 
علا نمی ڑ کن 

داروئی صا فکنندوخون بہولنی عرس ہکا عو برگ چتقند راس ءشاہشرہ نے پائی ےل خت کآلوبخاراء 
امت وفصدءانارکھا گی رون ز ون ے مالن شک ری 

با(3856013ا۲03) 

ایک موردٹی بواری ےشن یدوالدی نکی جیذیائی خرالی کے باعث اولا کنل ہوثی ہے۔ اس نار کی وچرے 
مرلیش کے میں خو نم ہے ۱ 

جینیائی انپا ے“علیسی کی دو وی یں ہیں جن ہیں الناصللسییا اور بی ٹامعام یما سکجے ہیں ۔ نال انسانوں 
کےخونع ےب یموگلوبن میں دوالفااور د89٢‏ 0ق ٹا ز خر 63105 ہو ہین موا کی از کے کاشہار 
دوفو ںین (60 00ج )کرو موزو نر166 پرہوتے ہیں ۔ ہی ٹا زج بنان کا ذ مردارداعدقین ۲۱88 گروموزرم 
مب ر4 1ڈ تاے۔ 
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4 سے چیہ لی اسیا کے مرییقوں "٥310‏ ۸۱۴۳3 الا امعلیپ کے مریضوں میں وی ولوب نکی الفا 
زیر ختی ہے۔ اس طر خو نک یی دائ دای ہے-160 0ہ 9۹ا8 میس یموگلوی نکی لی ٹا زج ر۔ 
علامات 

رکاوٹ او رکدرکی :جلکارتک زردہو جانا زور نمو ہوناء سای انل پاب :مم یش درد مدکی چنا 
مفرراورغز ال علان 

سو کش ہد کے سا تح ملاکرکھا میں کا سی ء انار ہن گرم ای نا بکھا میں پاوڈرسخید ء داد گی تقر خون ء جا رض 
تر کے جویں کےساتھ ہفتہ یس ایک دفعہء عاضوم .کرات (خونساز )ءزن (صا فکنندوخون )مض را( تخون ساز)ء 
ستو نز ؛روشن جغفشہ پا یکفبد ‏ دوجینءداروی بانع تر ہاورت ہک پان (۷۲۸ ١٥٥٥۸٥0۲۵۹‏ ا۸) 
یراول علات 

رن بفشہ پا رز جوا نکوس پرلگانل( با لگرنے سے ہیانے کے لے ) 20 دن دوا اتا لکمرنے کے بحدقامت 
اورٹھوڑ اساخنونڈکالا جا ۓ گی اورک رکوصا فکر نے کے لی خوامت کے بح رگ کیک راستعا لک میں_ 


پمیر 
لی سرک مر 
کم خ ۸۳9۳۸۸ 


علان 
ئیکف انی کان شی تن کان وی نے رڈ گار گ روسان اکر اسفندر 
یں مر و ام ای مآ :دددی +نشی مز فافش اگو رش ہو شی دفوت مد برا ز راک 
سولنیکندم مسوبق خد- 
طب اب بییٹ میڈ ین 
رت خون داروی خونمازہ جا مہتراا “لی رض :شرجت امام ىگی رضاد 
غرنک ما وہزا٥٥ا٥ ٥‏ ہ0٥5‏ 
واا"ا٢)‏ 8۱ ٣٥٥٥٭11‏ ۱اما ۲۷۲۵۲۳۳٢٢٠‏ 2ز ازاامہ ۲٦۲١٢١5‏ ٥۱٥٥ا3۱‏ ۸۱۹۱ھ 
۴۳ 0 
دل ؛جھٹ یھو ءد ماع رگوں اورخو نکی نلیوں می خون تم جا جا ہے.جس سے خو نکی سپلا کی متا ہوجالیٰ ے۔ 
فان *د لکاددرہ اورک بیاریاں وجودش آلی ہیں۔ 
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علامات 
ٹاو ںکی اکڑن 

جن لوگو ںکو ہللا ٹکا تب ہوتاے ا نکی ٹا تک اکڑ اتی سے اورکھچا سو ہون گلا ہے بج سک وحڑسی بڑی 
ش ان یں خو نکالوشھٹرا ناش رو ہوتا ہے اتک ٹیل بلکلا ٹکوایک دن کے ل ےنکر ندا کر نا چھڑپچھڑوں کے مرا کا 
پا عث بن سکا سے کہا مچپاکی خطرنا کات ہو سکت ہیں 
نج ھنابہٹ 

کسی آیکعحضومیں سسل ہونے وال یھنا ہٹ یا ضنا ہ بھی خون کے یک ےکی عام علامات یل سے ایک سے ء 
جس میں سو میا ں جپجھتی ہوٹ یو ہوئی ہیں اگ رآپ ہائی بلڈ پیش رک م ریش ہیںتوا مس طر کی ابی ٹجھنارہٹ پروجہ 
مرو کر چاہے۔ 
جلر ےرگ ہونا 

کاٹ خون کےسعمو لک یگمر و شکومتا رکرکی ےجس کے نج میں ماشہ حصہزدد یا بے رنگ ہوجا متا ےء اگر 
آ پک ایک ٹا تک کاکوکی حصہز یادہزدد یا سال ی رگت سے ہہ ٹک کو ون مت کی علاصت ہے۔ 
چھونے پر لرگرم یاشمنڑی ہونا 

ایک اود عام علامت مجلرکی در ج ارت میں تبد بی ہے رگت بد ل ےکی طرح ماشہ صے میس دوران خون متانڑ 
ہونے سے دہا لکیاددجرقرار تھی بداتھا ےی ےکرم با تر اہو جا ا ہے۔ 
ایک ہاتھ یا ٹا ت کا سوجنا 

سی ایک ٹا نگ یاہاتھھکا سوجنا ون کے جن ےکی وا تین علامات ٹس سے ایک ہے ءدرتیققت خون کے نے سے 
نیج میں ٹاگگو ں کک خو نکا چنا بلاک ہوجا تاے اور دخون اس میک ہون کا سے جا ںکلاٹ ہوتا ےشن کے سے 
ارہ ہر اائے۔ 
بہت ز یادہپسیدآنا 

مو گرم نہ ہوپچ ریگ یسکس پسی ہآر با وو رای بلڈرکلا ٹک نشالی ہیکت ے ج کچھ یعڑے یادل کےقریب ہوسا 
ہے ںہ ت گی نسح رکی علامت ہوثی ےج سکا ری علا نج ہوناضروری ہوتاے_ 
سانس لین میں مکل یا یز دھرکن 

جچڑوں مس خو نکا من جن کے بہا ہکوس تکرد ینا ےہ الما ہونے پرد کی دعڑکن یز ہوعائی ہے جکہ 
سان سکٹنےکناے۔آ پکوٹش یکا ا سا بھی ہوسکنا ے۔ 
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سے میں درد 

نے یس دردہ وکنا ےک ہآ پکو گُ کہ پارٹ ایک ےگمر یکا ٹبھی ہوسکتا سے درتقیققت دوفو کی علاما تلق 
لتی ہیں :خون جم سے بہونے والا دردتیز ادف کی طر موی ہہوتاے ا طورپپرگہریی ساس لیے پھ بدتر ہوجا تا ےہ 
پاارٹ ائکیک یس م پیش لکوکندتعولءجڑوں یا اگمرد نکک درد پلیہ نول ہوتا یہ 
سی وج ےکھای 

اگرسان سکٹےءد لکی دوک تیزہونے اسنے کے درد کے سا تج رکھای ہدیا ہوجو رک نددرتی ہوتدییکلا ٹک دا٤‏ 
علامت ہےہ بیکھالحی ضنکک ہوثی ےگ رکئی بارش م اخو نبھی ڈکتناے مسرغ جلدخاص طور پ رکٹ کے یچ کے پیر کے بے 
یگناور پشاب دبا خانہ شش خو نآناءہاتحدد پا ئوں شد بیٹنڑے ہوجانا۔شد بوسررد 
وج بات( ھپ اسلائ ی) 

شلد بایسردیی دس روغ کی یش م 
علاتً 

طب اہلیت یس قمام اخضاء یں خون جن کے لیے داروئی نۃخون استعال ہوکی سے اوررکو ںلوکھو لے کے لیے 
داروگ ہازگنتر کرو استعال ہوٹٰی ے_ 
رما شخرن) نا 
علاث طب ال بت 

حجائ ہاب ھزرنجیگیء شافیہ ہاب ھرزنجوشء داردی بازکتندہ عروقء داروی نت خون رڑشن جفشہ پا ہمد در 
۰ 0:2 
۰کھڑوں میں خون 
علاث طب ال بہت 

0 پا ار مسا بابسولف 
رگوں ونالیوں ٹل خون 
علاؾ طب ائل بہت 

داروئی پارکننلد دع روقیءداردئی ٹہ خون ‏ داردکی صا فکننددخون ‏ داروی طرل 
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۹ں۶۴[۱۱ندرْن 
علات طب ال بیتٗ 

داروگی نیہن ء جا باب افو زہء داروی صا فکنندہخو- 
دل میں خون) جمنا 


علاؾ طب ائل بہت 
داروئی ط رٹل ء داروئی نہ خونء جائئ ہب مر زنجنش نشافیہ باب ھ رز ٹن دار وگ ق ر١‏ خونء سور کی طرف 
پشت کر کے بھنا۔_ 


7 راک 

ایر اس ند ادرکءانارءاجوائی+اشروٹ 
(عا٥‏ ا٥ا5ام‏ ٥اا‏ 5و([1٢)‏ دادہا۷ ۲5٥١۲١٥‏ 
وجہات 

خو نکی خرالپی بس ردغذائگیں وش م 
لیگ سکیا ئیں؟ 

عم کے نون یس موجود پلی کی شکل کے پچھو یھو ذرات شی خلیات ہوتے ہیں اوران کےگر ھی تی 
ہوئی ہولی ےء ان کاکاماضالی خون کےیقم سے اف کور وکنا ہوتا ے لیا ت ی لیٹس خون کے راتھدد یکر کر تے 
رن ہیں او رشحم ک ےس بھی صے میں زم ہونے یا چوٹ سک کی صورت ٹیس دوو ہا لجع ہوک کی بنا لیے ہیں اورخو نونسم 
سے باہرآنے سے دو کے ہیں خون میس چاتے جانے وانے پلیششم سکوتھردموسائ)ش بج یکہا جا ا ہے۔ نون می ا نکی 
نا ٹل تحدادڈ یڑ ھ لاکھ سے ساڑ ھے پر کوتک فی امیر وی لیٹخون میس ہوٹی ہے۔ 

اگرخون یس پلیںلیٹ سک تعداد نال مقدار سے بڑھ جائےتو ال لمکیفی تکوھ ردیوسائس سکہاجاتا ہے۔ جچہ 
پلیٹییش سک اگ یکوتھ دو سامنوپیناکہاجاتاے۔ 
تھرمبوس اننس سک اقام 
ای مت لک اسباب کےلحاظ سے در ذ یل اقسام ہیں- 
() تھروموسائٹلکس جھ بون می ردکی خر ای سے موی ے۔ 
(2) ریا وھ ردمبوائیلوکس ا سکاسر بکمو )کو ائییشن ہوا ے۔ بیز بن میروک خرال یبھی ہوکتی ے۔ 

اگ یہ ون میردکی خرالپی سے مود ا ےآ ٹوفو سس پبرائھ یابا8 1ا0۷ 6جس مہو ۔ !منوس پاش نف لتھرومو 
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یمہاب یکہاجاتاہے۔ 
(و( یلیل پٹ عیشیل تھ رہم یکھییاروراش رق ہے۔ 
عان‌ 

داروئی صا فکنند و ون ء سنا گی +کلاب :جات 
((3)۶۲۷۳٢0ظ1اماہا ٦٥٢٥٥٥‏ ٠٢٢٢٢ا٤٭١٥٦‏ ۲۹۲۱۰۷۶۱۱۵۱ 
وب بات 

شف خون کے سضینلبوں می مم ہوماٹی ہے او رخت ہوک جم ای ہے۔ 

ان انچ یا سمل راتو ںکایگو نر ارخو نک ایک نی مو بای ےش سک دج ےون کسر 
لیوٹوٹ جات ہیں ۔ ڈاکروں نے اس ٹوٹ پچھو فکویمو لاس کہا ہے۔ الیما اس لے ہوتا و 
لیو ںکی کی ایک پروشن موجو نیس ہوتاہے جو نی جم کے دفا کی نظام سے با تا ہے۔ 
علامات 

ان اک اق ےنت ون ا انان اکس از سان نے اشن پت بات 
نٹ عخبولی رخھوں کی حون نے پرقاب پانے میں دشواری 
علا: داروئیپفمزدہءواروئی ط گیل داروی من خون 
مذائیں 

گر غ گی سکھا میں بس ردغذائوں سے اتا بک میں ڑوج یم دالاعلا نی اس کے لے مفیرے ) 
ز ہرکھالینا ەسانپ یا مچھو یاز ہب یگھ یکا کاٹ لینا 
فرسٹایڈ 

کوشش کر میں م ریفس فو رآالڈیا ںکرے۔اس کے لیے ایا ںکرانے والی چچیزمیں دس ۔ ال کےطودر پر ای کگلاں 
گرم عق گلاب+ ایک گلا ںگرم پای جس میں سحنددیی مک ملایا ہو مین کو دیں۔ مریٹش کے منہ میس اپگلیاں 
ڈاشینءالبا ںکروا نے ری لے 
سایپ کےکا سے دی فرسٹ ایڈ 

شس میک سایپ نے کا ٹا ہداس کیک لگا میں ہم لیخ لکوفو رای شددیں اس سے پور ےتسم میس ز ہ رکیل جائے 
گیا بش مہ پرساشپ نے کا ٹا ہے اس پیک لگا یں اس سے ز ہرکا شک ہو جات ےگا۔ 
اگری یکن سے او پر ہو کے ہی تو چا رش رون ز ون ادرای کگلائ لع گلا بگر مک کے م ری سکودبیی۔ 
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ز راپ مکرن کاعلاح 

جو جورم لی شکود یی سوب سیب دی ہکوئ یبھی فزیٹل اٹوٹ جہکرمیں۔ ہر وھ یمن بعد شہدہ+ صن ار یکوا پل 
مر ی ون و زوظرق الاب +شہد ماک رییں 5 یج رمک م اکر اس پرسورہ ار بسوروافلن +سوروالناس یں 
ا لںکو یں اورش س کہ پرز ہرہےاس پدلگا میں ہشھد+ گا ےکاعھی استعا لک میں۔ 
طب ائل مبیت میڑ لکن 

جا اماممعی رضا+آب انخوز: (عسقیت )لوگ مکھو لے ہہوئے پالی می سح لک میں پچ راس میس ایک جا ڈال 
لس )شایہ(چدددماو)+ یکن کے بج( یکن ےے ئ ایک بھرے ہو ۓےکھا نے کے کے براہرئڑیں لس پچ رائس میس دو 
لایس پا ڈا لکرابال یں ۔ راس پان کوصا فک کے اس میں نے کے دانے کے برابرشاخی ڈا لکرگر گرم پیش ) 
داروئی تحضر تح سابل قبامت۔ 

نکی بن رکویگی (بہت مفیرے خنکک بذقوزیادوفاندہمنرے )۔ 

جس می نے کا ٹا ہواس پرلیموں لگا میں لیوں ز ہرچو لیا ہے مگرم لی بی لیوں اورک ملاک ریھیں_ 

شس جلہ پردردے ا را فرش مار کے بعداور پڑشگاں- 

(مسم اللہ ہاش رسول انڈی٥لی‏ الشعلی دآلہ) 
رات ہار پڑھییں 

اشغفی یا شای لا شفاءلا شفاؤك شفاء لایغادر سقما 

سرہناز عات پڑعحال سورورون کو پایٰ پرد مک اور پا کو پی یز ہرکےاشرکونم کرے کے لیے ممیرے۔ 
پل تھاممتنشرا تکوہہھگانے کے لیے انار کے درخخ تکا دعواں لگا مکی _ 

ردایات می لاعلا نج پار یو ںکاذک کیو ںآ یا ہے؟ چیہ رسول لہ نےفرمایا ےک 
گل داءدواء(ہ بہار یکاعلاع ے ) 
(شرح اصولکانی ج١‏ ۷٦ضش۸١)‏ 
ایر ایک ادرک رسول صا نے فرمایا 

خداوندتتعال نے ہردددکوا کے علاع(دوام کے ساتھ پیا ہے سوا سام ل(موت ) سک ےک ٹک یکوکی دوا یں ۔ 


(متنررک الوسائل ت ٦١ل٣٤٠٣)‏ 
امام صادق سی فر ا ہیں دا موت کےکلوٹی ہر چچزکاعطاحے۔(متتدرک الوسائل ع۷ ٤٤٤٥‏ ) 
ظات 
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دو روایات جن مل لاعلاع پبار یو ںکاذکر ہے اکے چنداخمالات اور وجوبات ہوک ہی ںکمکن ہے جب بیروایات 
ریا نک یگئی ہوں اسوقت اسکاعارحخ موجودت- 
(1) ایک ز مانے می ٹیل اسکاعلاع موجودنہہوگردوسرےزمانے ٹیں موجودہو چیک ام أفضل(زوجرا ماع )نے 
جب امام جواڈگوز ہرد یاتوامائم نے فرما الک ہخداون ہیں ایک ای پیارکی میں بت اکر پگا ج کاکوگی علا نیل ہوگا۔ دوفرج 
(شرمگا٥)‏ کے جزام میس بتلا ہوکی ۔اورٹھیبوں سے بددیا 7ف"۳02مصھء*كھكھ او ڈا رود ہوا 

اکیاددایت سے بیثابت ہوتا ےکہ ال ز مانے ٹیش ارگ جا مکاعلارع موجو نیس نا رآ رج کے مانے ٹیس علا جع 
موجودرے۔ 

از مانے ٹیس ببارکیکیاعلاع نر ہونے کے عق می ہی ںکیھھییوں کے پا اسکاعلان انس موجود می ھی نیک 
رسول وآ تم کے پا ان پبار یو کا علا نیل تھا- 
(وٌ( کن ےکہ بیاربیکاعلا عمش چیزوں سے نہ ہوسکنا ہی دوایاں وغی رہگ راسکاعلاج روعائی طر بے سے ہوسا 
ہوجی ےکہدعا- 

امام رشان روایت”لئل دا دوا؟ کے تلق فرمایا: 

راس سے مرا و لکل دا ءدعا “سے شی ہر درد کے لیے دعا سے“ 

دعا کا دداےزیادہے اور ہر پبار کاعلا رت ے- 

ای رح رسول یلم نے فر مالک سود ترک یآ خرکی خی نآ یا تک یق راتسرپ بات کوک کی ںکہ بی خ دای طرف 
سے وستور جج را تل ہے۔اود یک موت کے علادد تام پیر یوں کے لیے شا ہے۔( بھارالان ارم ۸۹) 
لاعلاع بجر ال ردایا تکیا رشن بی لکونکونی ہیں؟ 
)و( کھرے ہوکر پائی بنا 

رسول خداص ای فرماتے ہیں 

تم می ےکوئ یش بھی (را تک کھٹرے ہوک پاٹ نہ ہپ ےکیونک اس سب الک بہار شی جا ہوگا جکاکوئی 
علا نیل ےگم یک خداوندتتعال ملا متی دے حتف التقول ١ب ۱١١‏ 
(2) کی کےوقت پقیرکھانا 

اھ نے امام صاوقع سے پکھانے ک ےت سوا کیا ۔آ تحضرت نے جواب دیا: ہیک الک بیا گا ےچ کا 
علا یں ہے ای کر ایک او رجف مالک جنیر حلوکھانا ضررکاباععث ہے اوررا تکوکھ نا سودمند ہے اصو لکالی ن 
٦ل٤٤ ٣٣٣‏ 
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(3ے) امام تتفرصادق علیرالسلامفرماۓ ہیں- 

(را تک )کھٹرے ہوکر پای نہ پیواو کی قب رکا طواف دکرواورکھٹرے پالی می پیقاب تہ وہ یں اگ کوک یکام 
کرےاوردردیس ملا ہوجا ےت و وصرف اپ ےآ پکوعلام تک ے۔ اور اگ رکوکی ان یش سے ای ککا مبھ یکر کات 
دردال ےجرانہوگاگری_فداوندتتال چااے۔( کل رق خ٤ش )٣۸۳‏ 
(4) جناات کے بعد پقاب تنا 

رسول لٹ خرماتے ہیں 

ہووت یبھی جناہ تک نے کے بعد پا بک ن ےکور ککر اکن ہ ےکہ باقی مان ہمخی ا کشم میس والیں لوٹ 
جا ےکی اورا کی ببار یکا بب بب ےگا جکاعلا نع نہہوگا من لاح رج بل ۸۰۳ 
ار یوک افواغ 

طب اسلائیء جار یو ںکوسات ائواغ می نیرک رقی سے۔ 
(1) مزا چاریاں 
(2) تھوٹوں اوریڑو کی بیاریاں 
(ج) خیفر خی 
(ھ) اندرولٰیِدلٰیاریاں 
(5) میدوٹیرمیریاریاں 
(6) تام لعلاب ولاعلابث 
2 شا سن وفیرشاسہ 
مفیدوفیرمفیر بواریاں 

طب اسلائ یک یتوضییت ےک ہاس میں پیار یو ںکومفیداورخیرمفید م۲ سی مکیا گیا ہے۔مفید نار یاں دہ ہیل جھ 
بن کے لی مفید و تن ہیں اوران ناریو ںکاعلاع دمعا لکنا جامزنئیل ‏ ےکیونہاگرعلا کیا جا ےگاقوان بھی 
گی مار یں کے پیدرا و کا دش وت ہے۔مفید جنر یاں در ذ یل یں 
زقام 

رسول خداسلأال فرماتے ہی ںکہزکام سےنطرت نکر ہکیوشکہ یج ام سےتفوظا رکتا ہے۔(امتصال ١۲۱۰ء‏ 
۴۲) 

امام عفرصادقی فرماتے ہی ںکرسول خدا سایلا زکا مک علا نی لکرتے تے اورفر ماتے جھےکہ ہرنخخص میں 
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جا مکی رک موجودہوئی ہے۔ یں اگ رکوئ یش زکام می ملا ہوجا ےتد دہ ییارکی جذامکودبادیتاہےلجذام ہونے سے 
ا٠ے‏ )۔اصو لکانٰ ع۸ گل ١۷۹۳۸۲‏ 

رعول دا سیت فرماتے ہیں کوک فرزندا نوم میں لے 9> ین 
سے ایک رگ جوکیرمس ہے دہ جذام شش بنا ہدنےکا سب ب جن ہے۔اوردوسری رگ جو بدن مس ہے دہ یش شی بنا 
ہو ےکا سب شی ہے جب صردالی رگ یں کلت پیدا ہوئی ےآ خداوندختمال زکا موائس پرمسل کرد یتا ےت اکدہ 
(خطرناک )ہار ما کوغار نکردے۔(اصو لکائی خ۸ ,گل ۳۸۷۲ء ۰۷۹) 

رسول خداصأپا فرماتے ہی ںکہ رام خداکے سیاہیوں میس سے ایک سپاری ہے دا اسکوء بہار کی طر فکھتا 
ےت کردہ با رگ کو برطر فکردے۔ اصو لکائی ج۸ ,گل ۳۸۷۲ ١۷۹‏ 

زکامصرف جذام کے لیے مفیرکیس ہے بلہقام رگ دار پیار یوں کے لیے مفید ہے۔زکا مک علان شرکرنے سے 
عراد یر ےکہ چی۰ تن دن اسکاعلاجع رکا جاۓ اک دا مر لنکل جائئے ۔کیونکہ زکا میک بارکی ہے اس لچ ےاگرز یادددن 
تک روخ ناک ہے اس لے پیل تین دن کے بد علا نکر نے می لکوٹی مامعت یں ہے 


پھوڈڑےپچضیاں(ول) 
رسول خدا سیت خر ماتے ہیں پھوڑے کے لکلنے سے نخرت نکر وکیوککہ یہ رن لک بیاری ےتفویا رکا ےی 
(اتصال ن١‏ /گى۲۰۷۱۰٠)‏ 


اس حد یث ٹیل ایر پچھوڑے ءبپچجنسیال راد ہی ںک ہن میں سے پپیپ اورخون تا ے-_ 
درم (رر) 

درپچےغم ےففرت شرکر وکیوکمہ براندھا ہونے سے اتی ہے۔(ا لصا اب٠ )۳۲٣۶۷۱‏ 
تھی 

رسول سای نے فرب یاکھانسی سےنفرت شک رکوہ ىہ فا اورمخزیی سکع ےتفو ظا تی ہے الفصال رن رجش 
۴٣۱۰‏ 

ان چار ار یں کے علادہ بات تمام ار یاں غیرمفید ورمع ہیں یکا نآ کل لوک تام پیار یو ںکوجی معن زسحت 
یگنت ہیں۔ 
ایڑ کیل دردیہںام8 ٢٦٢١۱|‏ 
[68٥1115:031680ٴ“155 ۵۲٣۹۲‏ 

ہمادے پا ئل اددایڑیاں(26)پٹریوں 33 جوڑوں اور 400 سے زائد 00008 ےشکر نے ہیں ۔ ان شش 
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9٥۳۱ایگ‏ یکی کا سب سے بڑی ہولی ے۔ 
ایڈکی میس دردی ببہتکی وج بات ہوکتی ہی جس می سب سےز یادہادرعام 18اآز 1۹ ۲ تے۔ 

عھوب جب ج مک بستر سے ات ہیں جییےىی قدرم ز م۲ن پر رککت ہیں ۔ا یڑایوں مس شد ید درد ہونےکگتا ہے اىی طرح 
نس اوقا سو ہوتا ہے۔یے ای کی شی لترکی سے نٹ من ککیا ہو یا شید کی ٹو گنی ہو۔ ایٹڑ کی ا مکی فکوڑٹھی 
زان یل پلانرفیساک)ش “کہا جا تا ہے۔ چرم ںی مکی ز یادئی ےھ نیف بوجاتی ہے۔ 
دیگروجوپات 

زیاددوزن (موٹایا)ءذپائیشس ءزیادہ دی ہکھٹرے رہن بٹھوڑے وفت میس تی گنا یا اکچھنکودنا بسمول سے 
زیادددیر یازیاددخت ور شکرنایازیادوکھیلناگ جوتے یا اپ-ے جوتے یی نکر چلنا یا پھاگنا جھآ رام دہ نہ ہوںل ءادیگی 
ایک یکا جتا ز یادددیرکک ما نکر چجلناء ایی ےگئی عوائل ہیں جوفیشیا میں سوشن پبیراکھرتے ہیں جس می ںکوڑے اورایڑ یکو 
جوڑ نے وا تشودرداورسو شش نکا شکارہوجا ا ے اور نکی کا سبب بنا ے- 
یرک ایڈ ںہ 

ایی کےا یےے ددوگو 0۴ا0 کے یں جو اورک الییڈکی وجرے ہو۔ ج بت یس اورک ایی مقدارزیادہ ہو 
جا اود ہایڑ کی کے جوڑوں کے اروگ ردیح ہو نے تو ا سںصصورت می بھی شد یلکیف اورسوج نکی شکایت ساس ےآ کی 


وب 
80۲5 
ایک نہ ی تنحلیف دوصورتحال ے جھ پا کو ںکی پپڑکی ؛سسلز وغی رہ کے درمیان خی رض ردری ما یھی چچ زج رجان ےکی 
وجہےهوثے۔ 
۲6016:58 


رو شھھفرکانوائوفزف ٦9100 09( 7٣‏ )کی ٢ش‏ نکو کے ہیں ۔ا نکی سوشن پ کی 
ا یڑ میں شد بی فکاسبب نے ہیں ۔ نکی فآ رھ رئش سکی وج ےٹھی ہیکت ہے۔ 
علامات 

سوزشل ہونے کے بح موم سوک را نے پراستز پر لی لیے یا رز ۳ن پر رکنتے بی ایی بیس ںین ہولی ہے۔سوٹی یا 
تچ ری سےکٹ گنن جیا ساس ہوتا ہے۔ پڑبی ٹوٹ بی یتکلیغ سو ہوک ہے۔ چندقمم لے پر دردمید بڑھ جاتا 
ہے۔آ درا ممرنے پرورد +وجاتا کان من پرم زی بڑھ جا تا ہے پا ئوشں اورا یڑ کی یش دردوسوشن_ 
اک رکوکی بجادی ہے پیل ا ںکاعلا نحھھ بیی۔ 
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علاح طب اہلیتٹ 

داروگی نا +نورولگا گی ء داروکی صا فکنندوخون ورزشل بشہ نک اا نکو کال مہ پر ہی با ند ودییی- 
پربیز 

نڑیی ا یڑ کی دالا جوتا ھجت 27 زیادلی ےتو روففیات ونیم والی غذ یں تر کک د میں درد ہون ےکی 
صورت میل ز یادہکام یرک ی پآ رامک ربیی۔ 
اوا بر ٭۶[|6ء(٢١٠١٢٢٢١٢٢٢٥٣٢)‏ 

اواب رکی دداقسام یں بواسی رخ کی اور بواسیر بادئی کیم می خو نآ ا سے 
اوا سب رمادہ( اواب رمیں خونآ:) 

مقعدکی رگوں کے منہ پر سے پبدراہوجاتے ہیں ۔ پاخانے کے بعد با پل خون کے چندقطرے لکلتے ہیں ۔ 
۰ 009 پیلشیخ لکور حکرنے والی انشیاء اتعا لکی جاگیں۔سب سے پیلیٹیخ لیت کیا 
جا سای دفی رہ سے۔ 

ردایت می لآ یا ےک شف کمجوداور چاو لآ نو کو دم اود بوا یروخ مکرتاے۔ 
عان‌ 

اشروٹ ‏ کالا ز یرہ جقیہ ائیر(رات یس )ہس بد بای لکا ای مگا جم جمو بارےء وشن ایرسال(زخق )کی ول 
ہچ سر سے ور ںی اب چاو مامت ساکرالیہ بلادور جیب الاطباءء 
دستورجوز,ھنٹرے پائی سے استتاکرریی۔ 
پریز 

مکھانے سے پر کہ یں دکرم پای سے امت اشک میں ءانڈ و یی ائھٹی نرکھا یں ۔ 

بھی وس کن استعا لکرمیںء خر بوزمگرم نز ائھیںء ہتخت نز ای ز یادہکھانا۔ 
پواسیرنز(خون کےبغیم) 

مقع دکے منہ پپرچند ےلگ لآ تے ہیں اس سےخون یس1 گرا مولے۔ 
عان‌ 

رون زنمقی ءسدکونی ءبلاددد سرد حائم ہاب چیاولء افروٹ اوراجوائن ؟م دزن شی ںکر ہررات ا کھان کا ء 
ایر چاول ید ءآب بارال ونسیال :تو ہارےءاشروٹف+ جن رکھا ہیں ۔ 
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پمیر 
کھانے کےدرمیان پان پادگرم پانی سے استنیا لی ءانڈ گرم غذ ا کیں :ہتخت نز یں +ز یادءکھانا 
اوار(اعادیف) 


اما نف رصادق علیہ السلام فر ماتے ہیں اجوائن اور اخروٹ ملاک رکھا میں ۔گردو ںکوگرم رت ہیں۔ بواس کڑخ 
کرت ہیں اورمعد ہوک صمضبو ماک تے ہیں ۔ بھارالا فو ارع63 198 
7 

امام جفرصادقی فرماتے ہیں ترہ کے چیارفواتد ہیں تکوخوشبددار بنائی سے سی س کوٹ مکرتی ہے۔ بواس رکونتم 
کرت ہیں اورجزام سے بھپاٹی ہے۔الھاسن 2 ص540 
چاول 

مام موک کاظ ماف مات ہیں۔ چاول مہ رین طعام ےآ و ںکوکھو اکرتا ہے اور پواسی رکٹ مکرتا ہے ۔۔الھاسن 
504۷2 

می می فرماتے ہیں اج رکھا و پواس کیٹ خمکرہتا ہے اور (0۰۸ 6 ) نقررس کے لے ابچھا ہے مکاریم الاخلاقی 
گ173 
ڑا 0 

اماماف مات ہیں ۔ٹھییٹرے پا لی ساسا ووضوکرو پواسیرکین مکرتا ہے رححف التقول 02 4 
سچر 

امام مو یکاظمفر اتے ہیں۔ جو ا تنیا کے بعد پاتھوسعد سے صا فکر نےکھانے کے بعد سے منہدھتے 
ا سکی من می سکوکی با رکینئیس ہہوگی اور بواسی رس ےتفوظا ر ےگا اصو ل کان ح6 ص378 
گاج 

اما تفرصادقی فرماتے ہیں گا جرقو رج( 1جو ںکی اشن )ء پواسی رس ےتفو یھت ہے او ریقوت می اضافہ 
ری ے۔اصو لکن ۹7268 

ماممتتفرصادق فرماتے ہیں خر وا یبرادر پاب کےقطروں سےتفو ظا رکتتا ہے اصو ل کا نی ع6 /ص361 

اک رکوٹی چابتا سے و دنسم میں ین ےکی طرف ددد ےآ نول دبواس رس ےتفوظار ہے وہ پررات سمات عدجچور بر کو 
مج ہے کےکھی میس سا اکرکھاۓ ۔ا الد الذعییگلض35 


امام رض فرماتے ہیں انڑ او کچل یاکھٹی نرکھا جوکوئی انڈداورمچلی اک ےکھا ےگا دہ بواس ور اورنخزس میں 
بنا ہوگا مت رک الوسائل رع16 ص359 
دررو لکاعلان 

امام باظرعلیرالسلامفماتے یمک میں اسر ڑم کےدردو ںکا علارنع ے اگ رلو مک کےفو انتداو رآ جار کے پارے 
یس حا نلیئیٹٹٹنک کے ماد مکی کے افج شک نت ا لکاقی ن26 
امام رضاعلیرالسلام نے فرمایا داوندہتتحال نے تشہد یں کت نا ہے اوراس می دردوں سے شفاقرااردکی ہے ۔ ون 
اخپارضغا724 

پیام خداصلی ال علیہ دآلہ لف مااتے یں رشن ز و نکھا یں اور اپنے بر نکور وشن ز ون سے گنا اکر کیل 
ال میس 70 ستردردو ںکاعلا رع ےکنشن یس سے ایک جذ ام سے ۔کن زاجم :4810 
پردردکاعلاب 

ایکیس امام رضاعلیہالسلام کے پا ںگیااوداپنے بدن مض دردو ںکی شکای تک امام علیہ السلام نے اسے دعا 
تھی فر مکی ادرف رما یاکراپنے دوس رے من بھاو ںکویھی ا سک یلیم دوکبوکلہ پردرو کے لیے شا ے۔ 

أعیث نَقّیی یرت الْأزضي ة رَبٍ الساء؛أُعین تَفیی بِالَذِی لا يََشُمْ مَعَ ابد دا أأعينُ نَفیی بِالَنِی 
اضفۂبینگیڈی بدفاء۔ طب لآ تمیل41 ۱ 
ما تفرصادقی فرماتے ہیں جودردیھی ہو ہاتھ دردوالی لہ پر رکوکر پڑھییں- 

پش الله ءبِاللَهۃ مُعَمَد رَسول! لنّه تل اللَهُعَليه وَآلهء لاحَوْلَ٤َلاقَوَةٌالّاباللہ‏ الله اِمُمَمُعَقی ما 
جن 'اورین دفعہ ہاتجھھ ال جلہ ھ2 بن 116 

ما تتفرصادقی علی ال ملا فرمات ہیں اصل سے پرتوڑنے کے موی می بہت ز یادوشیگ نکھا کیہ یہ درد کے 
لے شفا ہچ ر ےکی شاداپی بیس اضافہکرستا سے رگو کون مکرتا ہے اورک رکے پالی 2ج یقوت )یس اضافکرتاے۔ 


سے 


طب تمہ 

یا ملیف ف رات ہیں۔ ج بک کآ پکاشمم درد برداش تک رتا ہے دوا سے پر ہی زگرواور جب برداشت نہ 
کر ودوالو۔ بحارالاظوارت62 ص66 

می سای فرمات ہیں بچھو نے ناشن رکھنابڑے دردوں سے بات ہیں حتف الجتقو لس 104 

تقو اکر لی ادڈعلبی وآلہ لم نے ارشادف ایاجس نے درد پیر اکیا ال نے ا نکاعلا بی پیاکیا۔ بارالاوار 
626 گ68 
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اا تتفرصا دق فرماتے میں ناک شفاہردردکاعلا نع ہے کائل الز یارا تل 175 
اکا 

ام کی رض فرماتے ہی ںکا کا الیک برار ار یا ںکا علاع ہے ار یکوکی نکی کی ں‌ سکوکا یحم سے با رنہ کال 
دے۔عارالا9 ان62 2167 

چوک شا زس کے یۓے وق تکھھاۓ اس کے لے سوا وت کے ہر بجارگی سے شفاء ہے۔مکارم 
الا غلائی 167 
عان‌ 

اس ہشکر اجوائن ؛بیگکن ناک شفاء داروکینمسکیان درد 
۲٢۷۲۸۰۲ 8 ٥۲‏ ٢٤ہ‏ ۲۲8301601 
روم او رض رکاعلاب 
(دوفوں پیار یں کے لیے ترک علاح ے ) 
روای تکا٣ى‏ 

با بسطار جب الأکةہ عَن مُعَمد بن عَامِرِعَن مُعمدِ بن عُلیْم القفِیِعَن عّار بن ہنی اللإِيِعَنْ 
عَجْدِ الله بن تَا عَنْأ عَبدِالیٍ“عليه السلام یت سض نے 


کل 


عَبٍِْ اللہه“عليه السلام مو ہے َومالز لزاہیم عِثتَزَرَالِ القٹیںة ارز لِرَيْكَ ول لک مَعَكَ 


زكَة َِبفَةقَسَلِ اَريَمَ رات اق أفِيهَا مَاتَك مو الڈْآن؟ احْمَمٌ بجْمْدِكَ قَادّا فَغْت مِن مَلاتِكَ لق 
نت کے >5 2 
يعَابَكَء روف 2-0-07 عم عَی الأزض ثٌ فُل بابتهالِ ؟ تَمٌَع 1 مو ریا چدٔيَاأُعَدُیّا کیہ 


ا مز يَاقٍیبُ یا مُحِیبُ یا أَرْحَمَ الزَحِينٌ مَلٍِ عَلَ مُعَکی ءآليِ مُعَكَي ءا شف مَاں مِن مَرَض وا لی 
الَْافِمَة الْک٥فِیَة‏ یڈارگا اوھ ة لاق7 مْكغْعَلَ يکَتا اليْغمةوَاً 


3 


لنْعَمَڈوا ذْيِبْ مَاب قد آذَاِن َ5 عَيی فَفَالَلَهُاَبو 
عَيِْ اللہ" عليه السلا م77 اعْلَع اَل لاَتقغَكَ ء جو وہ رھ مُكَكَالَکْمکن التِجْل 
مَاأمَرَيِہِ جَعْقع الكَاوِق"عليه السلا م”فَعن مِنْه 

1 وو زور کے 

2 چو تھے دن نھب رکیآذان کے ام گے 

3-۔ ایک بڑاء رانا اوربےارمش لکپٹراسا تر تھے 


25 


4۔ ارک تنمازپڑھے(ددتادورکعت )عم لنتو او نحضوع کے ات 
5۔ مھ رجتنا ہکم ےق رآن پڑے۔ 

6۔ لہا سکواتارے۔ 

7۔ پداناب کھت( کپٹرا )اپ ےگ ردلیبیٹ لے۔ 

8۔ سمرہیں جاے اوردائیں رخمارکوز ۳ن پر رے_ 

9۔ اس دعاکوپہتز یادہتضو وضو کے ساتھھ پڑھے۔ 


یا احِهُيَا أَعَذيَا كیغ یا جَيَار یا قی بی مُجِيبْيَا أَرْحَمَ الزحِبین مَلٍِ عَلَ مُعَمدِ ءآلِ مُعَِيِء اکشْف 
َ‌ بی وی کے گا و کی ای او او ا ا ات ا ار ہر و وو مرج : ۶ 
مَاں مِن مَرَض ٥‏ أَلَبِشیق الْعَافِيَةً الْکَافِيَة الشْافِيَةل الُنیا 2 الانة2 امْنْنْ عَلََ بِکَتام الِیْعمَة ء أَذْيبْ مُا 
فَقل ان ءَغی 
بت تر نے فر ما یا:اگرول می سک رک کہ فائند کیل ہوگاتو وا تا ذائد یل ہوگا_ 
۶ر و ہےر دہ 


فقَالنَهُأيْوعَيْنِ اللہ“ عليه السلا م27 اعْلع أََهلَايَنقَعْكَ حَق لَايْخَايِۃن قَلِكَ حِلَافْهۃ تَعْلَعاَهيَقَئَكَ 
ال فَفَعَلَ الرَهْل مَا أَمَر یه جَغقٌَ الشَاوق “عليه السلام ل کَعِْل مِثهَا باذن اللہ یشف 
متدرک الیسال 6 393 
کین رکا علاح 

سورامدروزاش ہمت بار پڑعیا سیب کے بج کھا ہیں مر نی شکو ناک میں ڈ ایس سای یتیں داروی طط رٹل روشن 
.تا یتید داروئی ضر ت لیم دارد فا داروی شا فی شی 
دستورڈل رو یال(رانل جلی) 

سرطان گی درگ اور ٹے او لا دگی کے علاج میں مونڑے_ 

ال جیلی کی سکگرا مکوآدھھےکلو پاٹڑیشہد می نوک میں (اوراے رع شام ایک ۷اا ہز ۲۵۷9۱) کو نے 
یرک ارت2 کی تی ار ضا لاریں.) 
سناءگی او راب کے پچھول 

قمام تاریو ںکاعلا نع ےءاسہا لکی مکی ہے اوراسہا لکولا بھی ہے۔ کی چپ اور یہ تک ببار یو ںکاعلاح 
ہے۔سناءگی اورگلاب کے پل کے دو نےکر پائی کے ای کلاس می جوش دی او رپچ راسے پگ یآ پر دم دمیں اورٗین 
راتقوں کے درمیان ای کلاس پیلیاجاۓ ۔( عم لکی صصورت میس دو نو سے ) 
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سٹورورم 
(صرطای ور مکی ددا) 

0ز ۲٥۱0۱‏ )را گل جیگی کے 30 گرا مکوآد ھےکلوشہدر کے ساتحدسات دا ےکوی کے ماسقا لک میی۔ 
اورساتحوسیب کے بھی ز یادہوکھا ۓے 

اما تمفرصادقی علی السلامممماز کے بحدورم کے لیے سور وتش کی حلاو تک تے تھےسور وش یآ خریی چا رآ تتیں : 

لوانزلٹا هھذا القآن عں جبل لرأیته خاشعا متصدعا من خشیة الله وتلك الامشال نشہبھا للٹاس 
لعلھم یتفک ون هواللہ الذی لاإلهإلا ھوعالم الغیب والشھادة ھوالرصن الرحیم هواللہ الڈی لاإلہإلا هوالبلك 
القدوس السلام الیوؤمن البھیسن العزیز الجبار البتکبر سبحان اللہ عبا یش کون هو اللہ الخالق الباری 
البصور له الاسماء الحسی یسبح لە مائی السموات والارض وھو العزیزالحکیم 00 1 م لاو تک جاۓ- 
طپ الائمل110 

تیاصفہ فرماتے ہیں۔داردکی فا ہردردادرور مکاعلا نج ے۔ ارالا ر66 ص244 
جوڑو ںکی سوشن اوررطا نکاعلاح 

امام بات علیہالسلا فرماتے ہیں۔اے ابر ہرورم کے لی سور ہتشر یآخر یہو ںکوئین بار ڈو پچ کی 
کو ہاتھ یس نےلواورورم کے او راپ رکچگیرتے رہو( ورم کے او نی لگا نا ) اورساتجھ ساتھ بی دعاڑھول !کم الٹ را 
من الحید والید یدن ام رالعود ین اج راملیة دن عرقی العاق لن ورم الاخر دن الطعام وحقد ون الش راب و بردوامخل 
پان انی اٛخ لک فی الاْس والانعام میم اڈ شقت ومسم ارڈشخقت ) 

رکچ ری با چا ھکوز من پڑت دد۔طب الائمیل 59 
00:1۵۳ میضردالوں کے لیے مفغی دخ زامیں 

انور ءلیموںء ادرک بشہدء رخ لاب اجوائعء دنب ہکاگوشت ء قذرق ءانخروٹ ‏ ترہ وخرفہسزی(قلفہمبزی )ء 
ر ان سلاد رو مسول۱۰ پرساہگاجررگڑ ہی ھا جو خی ک شش اسفنا جع ءا تہ پیا ز انسن رکلوجی ء بروگی انار لین 
گمراس بی ز یتو نکا تل (ز یادہ پک ا ند جاے اس سے فائد نم ہوجا ما ہے )۔ 
کی رکوز یادہکر نے والی غائیں 

کالی جچاۓ :گر یٹ یی مٹوتھ پیٹ (فلودرا یہ پلا کک کے برتن د پیل منرل دا (کلورین )ءڈپریشنء 
مٹی سو ,نین دک یگولیاںہ برانلر مرفیء زانحرم سے تعلقات بشراب ودنجر نت :مخ ری میڑہی“نع ۰۲١.٤٥٥۷‏ ۱۷۸۷۷۷۷ 
(کاور بن فکوراحیڑ ہنی کے لیے یکر سکتے ہی ںکیضرٹس معواون ہیں-) 


145 


چاو 


ا 
ری 
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0900007 ×3۳۷۲ا 

یگ کادہ تہ ج ہمان سک نالی کے دہانے پیہوتاے اور میں ساس لے اور ہو لے ٹیس مددکرتا ے۔ 
علامات 

آ پکیآواز میں تبد بی ؛ یی ےآواز بجانے والا ء لکنہ با لگن بیس دشواربی ہوونے پردرددگرون می رکٹ یاسوشنء 
دی پاکھاٹسی :سن لہ یما ن کا دردبع(ض مالتوں میں ساس لیے میس وشواریء گل میس سس ل خاش کی اتانس لین 
میں شواری- 
خو را کک ا ۵۸۵۵۲ دناو٥تام٥ع‏ 

ودرا کی نالی کےاوی روا نے ھھےکوالی نک کے ہیں جوم ضر شرذرع ہوکرمیرے کے اور دائے پک 
جا تاہے۔ ٹیو بکیشگ ل کا ہونا ہے ۔ ا لکا کا معد کک خو راک ورای بپھانا ہے 
علامات 

نے مس دا وی جن ء بییشحی با جکن ء ت ےکرناءکھانے پر بار با رد گکٹناءامعلوم وزن می ںکی ہکھای ء چا تی کی ری 
کے جییے با گے میں درد۔ 
سان سک نال یکا ض ٥3٥8| ٥٥۸09۲‏ 

سے ہیں (08 ٦٣8‏ شس :الی کےذر بے وامڑپھٹوں میس جاتی ہے ا سے سان سک نال ی بھی کے ہیں۔ 
علامات 

0 0 "رو 0 ا 
مد کیا بواز: مات اشن 

مندرجہ پالا د یئ گئ ا ن نو لکیض کے لی ایک بی دواطب اب بی یش استعال ہوئی ے 
علاح طب ال بت 

داروی فا ءداروی شاف سنا ای ہع یل دعاورم۔ 

تباشی +آب مر زجوشیء جوشاندہآب ساہ چنا جا بب تہد۔ 

دارو یکا تم داروی یکا شھم, داروبی حضرت مھ رسیم سیب کے جج ۔ 

سیا جچخو کا سوپ گا ےکا مرکم دودورات ٹیل - 

1وہ اککاوشہر میں 30 گمرام راٗیل جیی لاکرروز اش ایک ہک کی ناشن کٹل سات دا کاو یکی مات اتال 
025 


جم 
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آ تک اہروہ (٥0‏ 0 ٥۵ا٭٥۱ہاہ٥‏ 

آت نظام اطرضامکا ایک حصہ ہے جوکھان ےکوٹوڑ کی اورجمز بکم ری ہے۔ تک عم اسے اتا لک گے ۔ اس کے 
دوصے ہیں ۔بھولی آخت اوریڑکیآشت ہیں ۔کولون :]مر قعد 

کیف رت کے تل ف تعسو ںکومتا کرسکا ہے ۔آجت کےکیضرکی دوبڑی اقسام ہیں ۔کولو نکی و رکیل لکیضر۔ 

بڑ یت ک ےکی کوکولور یل لکین رج کہا جا ا ہے ۔چچوٹی بات اورمقعد کےکیضرکی شر ںکم سے جم کےتمام 
ےبھد فلبوں سے لک بننے ہوتے ہیں ۔آج ت کافس راس وقت ہہوتا سے ج ب کت بی موجودہ لیے بے ہوا نداز 
یش بڑڑھنا ش روم ہوسا كیں اورایک ڈعیر ناش یگ یکہاجا تا ے۔آآت کے زیادوت رکیضرآہ تکی دیواروں سے شروں 
ہوتے ہیں بش اوقا تکین کے خرن اور لاو نظام کے ذر بے مم کے ووسرے حضوں میں چچیل جاتۓے 
ڈیں۔اے ا نو یکذ رکہاجا نا ے۔ 
علامات 

پاب میں خون باز یادہمتقدارٹش ری کا آناء پاغاشکر نے کول میس بدا 5ش پااسہال ) 

پری کیا لیف درد سمل پلولناء پاغاشرکر نے کے بحدیھی پا انکر ن کا مل احمائس ء بلادجروز نگم ہونااور 
رکا ٹر ہنا۔ 
علاح طب ال بت 

نو ںکاکیراورخوز ینزکیء داروا ء دارروی ط رشٹل سای ء داردگی ز تیر دھاورم مھ رکب ددءا جج انی ؛خو نآ 
راہ وصتقل ارزق ءتےر لی جا من امام رضا(علی العلام) پشسسل بردافل رودہ- 
خونکاکیضر 
علاع: دن کاگوشتگاۓ کےکگھی یس پک رکھا میں ء دشر کےگوشت کےکرباب بناکمرکھا یں +انارءتزدہشہداورسویا کر 
ھا گی اناردائہہآلوہاراءڑرگیلگ- 
طب ابل بہینمیڑ لین 

مقل ارزقیءداروییخونسازءجا نع امام رضابا آ بت دہش ربت امام رض 
ھ2 
فو ا ام٥۸۵٥۷ا‏ 

یہ بات یادکھیں ہرگانلوکیننڑیس ہوتی کر ف یلزا خسم یس مدافعائتینظام کے ساتھی لکرکاممکرتے ہیں ۔او رٹسم 
داش بہونے وا لے رانیم او ری ضر ری مادو لاخ رت ہیں لف کے خل کچھ ونے وع لف وڈ“ (گٹی) 
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کی صورت میں رۓے تم یں موجودہوتے ہیں تی ےک گلہ یا 0 مسا رخراب ہونے پرنص ف گلا در سر ہوجاتا 
ہے بلگکان کے نے ماگردن پ رکون یگلٹیاں ا رآ لی یں اور ریت بکک درٗقی ہیں ج بک ککلیٹمیک نیس ہوجاا۔ ناک : 
کان اورگلیخراب ہونے پ لف وڈ ز“ ترک ہوجالی ہیں ۔ان می موجودخون کے سفیدرذ رات تج زکی ےکا مکرتے اور 
بڑحت ہیں ای لیے ول ور پبرا نکاس نکی بڑا ہو جانا ہے۔ ایب یرف نوڈز پور ےکم نیس م راع تکا کا ممکرتے 

چٹ ٹوڈز کے اندرخونع کے سشیارڈرار لوس ٹب یکا مس راضجام دینے ہیں اس ل ےےکمف کے اندرہونے 
وال ےکی رکوخون کےکیڈس کی بی ای کن مھا جا تا ہے۔ گر ریمفوسداٹف خلا تی تحداد سے بہت ز یادہ بڑھ جا می ںتو یہ 
ٹم بنا دتنے یں ۔ گرا نکی تحداد ٹےتحاشہ بڑھ جا ءال نکیا ال شک ل بک ڑ جا اور اپنا ترر مدافعائی کام شگر 
سی تو یکیس ری صورت اخیارکرجاتے ہیں اورفا تر ےکی با ےجحم کے لئ خر ےکا با عت بن حباتے ہیں ۔ 

مفو کیضردطر کا ہوتا ہے پان زاورنان پائونیمفو ما دونوں طرج کےکیض می عم کےکسی ج کلف نو ڈگٹی 
گی رت بڑاادرمایاں ہوجا جاے 

ریش ونم کے ایک یاڈیادہ کوں پرا بھر یٹ یسوں ہوتی سے گردہانے پر ا یش دروئیں ہوتا۔وزا نگم 
ہونےآلناے۔ پلک ہار جتاے را تکوپپیینز یادہآ تا ہے یوک می ھی ہوٹی سے بن اورستی راتی ہے نسحم پرخارش 
ری ےەسانس لیے میں دشواری ہوکتی ے۔ 
عان‌ 

نف رو یشغمزدوءوا روىی ط رٹیل داروکی حطر ت لی ء دار وی فا 

اک رٹیوم رم ہیں اورسمانےنظ رآ رے ہیں وم ای اور کہ بلا اکرالع کے اد پرلگا میں باتک سے را تکوباندودبیی- 
یم ںہو ودہ وھ 

جھپپدڑوں کےٹشوزکی تعداوخیٹٹعی طرتے سے ڑم جانے سے ار دکےٹشوزتباہ ہوجاتے ہی ںپچجچھڑوں اضر 
نوڈپلزیشل م"ں ہوحاڑے_ 

چھڑوں می سکیض رک صورت می سکھعا یآ تی یمم خو بھی1 ہے ساس لین ےکیٹ یک یآ وا تی ہے۔ 
نان لیے میس شد بدردردہوتا ے مرلی شکمزدرہون ےکا سے چرے اورکرون پر شن ہوجائی ےکند ھ اور پاز وش 
درد لتاے۔ 
علان 

دارو یکا .- شح باب صولف دارو فا ءداروکی جظر بت شر ایم خمین 5 
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پرہیزد ٹمنڈی خذائیں :شراب وش :گر یٹ بازار یکھانے- 
٥3009۲ 21‏ ۷۵۷۲ا 
عان‌ 
داروگی شافیہ با بکم مشیر ا نورکھا کی ء پیٹ کےاد رک را رکا دود لگا گیں۔ 
شر خون ہش رش نر٠‏ داد دکی رکب ایک دار دی ٹفا- 
سناگلدعاورم- 
معدکاکیضر 
عان‌ 
رکب دہ دار وگ ی فا ء جا بب ز برہہشبد+ھکوگیء ود یکا چوشاندہءرپ انار پاانارءدماورم- 
کھانے کے بعد پیٹ کےکیٹراو رج یکا علاخع 
جا نع بآ سز یرہ ہم رکب دو م رکب ایک۔ 
۲1۷۲۱٣ 418٦11 66٢‏ 
علان 
داروبی حضرت سی سو لق دار وی ط ربیل داروی فا ء دن کاگوش تگا ۓ کے دودہت میں پکاکرکھا میں ء دعا 
ور۔- 
۲) ا- ۸3 
عان‌ 
داروی :فا دا وئیط ٹفل بفمصش فو خون ‏ سنا کی ءدعاورم بشہد +کونگی ۔ 
شا ناک+۲٭00 ٥‏ 0۸۵۰۴ 5ا8 
عان‌ 
داروگی مک بین ء سنا گی ء دار وکیا ء دا وکی تحضر تح س لیخ 30 گرا را ل تی +500 گرم شمد لاک 
ارم ایک سات دانےکلوگی کے ملاک رکھامیں۔ 
چھائی پاضر 
علات 
داروگی فا ءداروکی ضر ت ھی داروئی ط یل سای +محلاب 
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رمارو ںکاکیغ ٥٥٥٥٥۲‏ 00991 
علان 
داروکی شا فی مر زنچون ء دااروی فا ء داروکی حر تم رسیم 
)۸۷۲٥ ۰٢۶. ۲۱٢٠۱٣٥٥٠ 3011 5٥٥او٦ ٤٥‏ .٥٥٤ہ٭‏ 01٥3ء‏ ٤ہ‏ ۲۷۲۵۰ 
علان 
داروگیثقا سیب کے یج ءداروبی ط یگیل مروشن مضشہ 1 ہنی سنا ای سو بی مد ءداروکی ا تخوان‌ساز- 
0 ہ۴٥٥0 )١‏ آہ ٦)٤ ٥٥٢٥٥١۱۷٢۱٢‏ ۳۱۲ 
علان 
مرکب دو جا باب ٹہد 
پاو کا ئ و ۴۱۹۱٣ )٥ ١١‏ 
علان 
داروگی شفاءسو لی سخید ء داروکی تق ان ساز دارویی ط یل رکب 6 کی :شاف مات او اع اٹ بے 
اجھائنءدعاورمءداروئی ضر تمس 
کھوپڑ یکا شموم 0٣‏ 77نا ان5۴ 
علان 
داروکی ٹفاء دار گی رلیٹل ہسناگ ی 
متعدکا فو م٢١١٥ان)‏ ۸۸3۱ 
علان 
970 بے ٹڈ 
گال واو 0 
عان 
تناما قسامکلٹیوں کے لیے 
داروئی تحضر تم لی ء دا رو یٹنا 
الگگٹاں 
تاشیرقمام اندوروی رو یگیو ںکاعلاح ے 
10 


بل ظاہ ری جلد پرگیٹیوں کے لی ےکھانے والی دا 
جاغی ر0 دِگرام. شمد9 وگنہ پاذالیکگں 
ان وگ رمک رٹیل اوررات سوتے وقت یں 
بل ظاہری جلدپرگٹیوں می لگا ن ےکی دوا 
شی 0ا2 گرام: ای (مان )ای تشد دوس گور 
ان کوآپیں می ملاکرنکٹی کے اد پررا تکو با ند حدم کا اردمش (بیدواا نگھٹیوں کے لیے ے جوگوشت وجلد پرنظر 
آری ہوں)- 
میردیا گی ۷) 581013605 
عان‌ 
خی ر02 شی ءزیر :سیا20 گرام 
دوش ز یبر سیا دکودوگلاس پالی یش ڈال یش جب ای کگلاس دہ جا ا ںکوصا فک کے اس می اش شی ںگرام 
ان رات و کان 
آرزے گا گی ۲ 11016۷کا 
عان‌ 
تاشی ر20 گرام مسداب دو سفیرمولی 01 کو 
ایککلوسغیدمولی اوردوٹ سدا بکوتی نلاس پاٹی می ابا ل یل ۔جب ای ک گلا دہ جا ےت ا ںکوصا فک ر کے 
اس ی20 گرا م تیاشی ڈال لی اورراتکو پیش 
کھمنوں میں ا 566(0 6 )ہز ٢ہ‏ 0۷95 
عان‌ 
تاشی ر20 گرا ممگرم پانی 01 گاں 
لن دوٹو لک لک کے را تکو لی اش 
ای 1 کی 8٥۱35] ۷٥‏ 
عان‌ 
اش ر20 گرم ءانسیون 0۹ تی سولف 04ت ء ایک تچ انسیون+ یکچ ولف ا نکو دوگلائس پالی می گرم 
کرس جب ایک کلاس رہ جا ۓ صا فک کے تپاشی ر20 گرا معلالیش را تکوای کپ 777 
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تج ری کی ۷۱" ٥۱۷۸۸‏ 
علاع: ناش ر20 گرام مس کہاگو رآ دھا لاس بشہد 01 جا نکو ملاک رخ ار ےکم میں اورد و کھالیس 
کیست بونہ ۷٥)‏ 3۲ا آا:٥۲]'‏ 
عان‌ 

تاخی ر20 گرامء یا500 گرامء 

پیازکواپال شش پھر ںکوصا ک۷ کےاس یل تیاشی بالیس اور رات سو تے وقت پیش _ 

چو ںی کی ۳9نا 
عان‌ 

اش ر20 گرام سونف 02 تشم 02 ت۔ 

کاشم اورسوی فکودوگلاس پا بس ابال لیس جب ای کگلاس دہ جا ےت صا فک کے اس می تیاشی ڈ ا لکرح لکر 
کے رات سو وقت لی ون۔ 
صرگردن اورائی را میگ 
عان‌ 

تاشی ر20 گرام مر زوش 02 شی ءسداب ددش۔ 

ھرنٹجوش اورسدا بکودوگلاس پاٹی یل ابال یل جب ای کلاس دہ جاے ا ںکوصا فک کے اس میں شی گرا م 
تبا شی ڈال بی اوررات سوتے وقت پی اش 
بھلن اد" ۸۵٥٥‏ دادااد 
عان‌ 

تاخی ر20 گرام :سای 02 تی مسرغ لا بآڑی۔ 

سناگی او رر لاب دی منٹ ابا ل یش ای کلاس پانی بش اس کے بعدصا فک۷ر کے اس میں شی گرا اش رڈال 
یس سوتے وقت لی یں 
جھڑوںی کی ۷۱ہ (٥٥8ٌاہز)دوعا‏ 
عان‌ 

شی ٹیںگرامءانحبران رم 02 تچ شط رح دن تچ 

شی رخ اورامحبران روئی ال کودولاس پاٹی می ابال لیس جب ای کگلاس رہ جا ۓےتو صا فک کے اس می یں 
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کرام تایلک٠‏ لک ریش راتہسوتے وقت دولں۔ 
",7 
٥۷٥٢ ١٥ ٥۷٥٢٠ ٥٥٥۷۵۳٣ ا|ا۷٥۵۲۱ٛ‎ ١ ۷‏ ۷۲۲ 
عان‌ 
خی ر20 رام کی 02ش سداب 02ت 
کا کی دسدا بکودوگلاس پای بس ابال ٹیش جب ایک گلا دہ جاۓ اس میں صا فک کے ٹی سکرام شی ڈا لکر 
ع کر کے رات سو تے وقت پی پاش 
زان وکرد نت 0٠٢ )ا٥ہوال٥ 3081 ٥۴‏ 
عان‌ 
ای ر20 گرام ءآب انار 04 گلاں 
ا نکولاکرراتسوے وقت لی سن 
0 7 کی ا٥۷" ١۷۵۲۷‏ 3011 ٭ں٤٥انا‏ 
عان‌ 
ہر20 گمرام ءداروی انز 
ان کو اکر پالیٰ بیسآ دامفا ال یش پچ یک ٹب میں پالی ملک رم یش اس میس یں منٹ بیٹھجائے پا ناف 
کآناجچاے۔ 
١٦۷3۳۷ "۷٥۶‏ 800 0 9۲ الا )کھانے کے لے ) 
تاخی ر20 گرام: ہلیون دن تج 
رك اون لے لی ا ںکوددگلاس پاٹی میس ابال پیش جب انی کگلاس دہ جائے ا ںکوصا فک کے اس ٹیں ٹیل 
گرا پا شی ڈا لک لک ری اورراتکوسوتے وق تکھای _ 
کی کے کے گی ١٥‏ 053132100 
عان‌ 
تاشی ر20 گرام آب زرتک(7۴) 
ایک گلا لگا جک جو اورٹی سکرام تباشیرکوماکرراتسوتے وقنت یں 
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0 کی ٥‏ ٥٥٦ام]؟‏ 
ایک کلاس تر داوٹی سکرام تباشیرکوملاک رات سوتے وقت پی لیس 
ڈڑیویں کےگود ےک کٹ ۱۸۸۵۵09۷۷ 50۸۷2 
عاتً 
تاقی ر20 گرامء برک چقندرایکگلاں- 
دع اکلوچقندر کے پنے لے لیس پاری لاس پاٹی یل ابال یل جب ای کلاس دہ جائے ا ںکوصا کر کے ال 
ڈیںک رام تیا شی ڈا لک لک کے رات سو تے وقت پی شش 
ڈرو ں گنی اور پڑیوں کےکورےکانٹی 
ا٥۸" 80٥٥ ۷۲۱ 36101 ا5٥ٌ٥٥٥ ٦٦۱3۹٢٢٥۷‏ 
عاتً 
ای ر20 گرام سخ رو کو 
چارگلاں پاٰی شی سخ دکوابال فیس جب ای کلاس دہ جاے ا ںکوصا فک کے اس میں ٹیکرام تا شی ڈا لکرتل 
کر کے را تکوسوتے وقت پیش 
علاتً 
تباشقی رباب سولف ٠‏ دارویی فا ڈوٴ۸"۲مم)2ت00 970 
داروی اما تتفرصادق علیالسلام 
پا لو ںکاگرناوکھزوری 
وجہات 
جا مردوں میں تو 
گر یکی شد تب جصف رای زیاد تی کی دج کرت ہیں۔ 
ار بالوں کےکر ن ےکا آنغازس کے درمیان سے وت مکیوجہ کرد ہے ہیں اگر کے سا ےآ انز ہو ا کا 
مطلب ہے فرااغلیرے۔ 
جب خواقن میں وجہات 
خو نک یی ہف راکی ز یادقی ہم سرد یک ذیادی۔ 
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کھڑے وکس لکرناءکیھیکل وا ل شب ووصائن 
علاتً 
جووج جات ہیں پا نکودو رک یی 
کیل دا ل ےشیپ وصابن تر ککردبییء داروئی عفرا بر :یپوگ لعھی :نی وکیا یا ء جائع بآب انج رم اش تقو یت موہ 
رز یادہکھا میں ہرمز می ںکھا یں ءاش روٹ ہشیر وانگور 
پ٭ پالو ںکی مل شک میں رشن فشہ پاکی ز ون یار شن من بادام سے۔ 
بل عطر(خوشبو) سوککی گاب .کس :سونف دغیر ہہت ہے ناک کے ہیچےلگالی۔ 
تی لکن دیس رپ رلگ میں (بالو ںکوکر نے سے بھانے کے لپن رین سے .776ا( 7 3امم۷650ہ6 
مہندیی بل با دشرا نكواپال ٹیش اس کے بد رپرلگالیش- 
۱ ٥٥1و‏ ۸۱0609 
او کا ایک ار ہے ۔جس سے سردداڑھی کے بال مچکچگہ سے خالی ہوجاتے ہیں۔سرکی چھڑی نظ ےکی 
ہے۔ اب ےتا ہے بال پیل اس مہ تےبیہیں۔ 
طب اس لائی نشی ال ساوج بات 
کی خرالی :فو نکی خرالیءڈپریشن 
علاتً 
مرکب ایک :صا فکنندوخون بسودابر اق یت موءبپےقی مالید فی 000964 اا٣‏ سمندریعاگ 
بالو لک یمزور یکاعلا 
تق یت مو شی پوگ تھی ء سوب کالہ داروئی صفرابرہ رشن خشہ پا رز ون سے پالو ںکی اش لک می (خوا تین 
روزامرد پٹ ٹیس دودفعہلگا میں حر پر )دار وی ق ر۲ شخون ءک ہکا علوو شش سکھا یں ءانورکھا میں ء پیارکھا میں ءجامحخ 
اب ا ری کھا میں ءبازاریام کک تک ق دی خمف۔ 
پربیز 
کھڑے ہوک یا حمام می ںکشکھی نکر می ءبازاریشیپوا تال نکر می ءبالو لکوکن دہ ہونے سے میا 1:- 
چو ںودودھ پاا نے کےدورالن پالوں اکر 
علاتً 
ترییخون ہو 98 ندم وق دودے 
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علا بالقرآن 
پا لو ںکاگرنا 

اگ سی کے ال پہتتذ یادوکرتے ہو ںتو پرخماز کے بح تین سوتیردمرحہ اتھوں پردرچ ذ یگل اسماق ےی ااول وآخ 
صلوات کےساتھ پڑ کر بالوں میس اتکی لی تو بال مائم *سیے او رکرنا بند بجی گے ارز ذ زار یط اك 
ند اۓ صانینش 334 ۱ 
ثییے او رگن پال 

در ذی لآ یا تکوما زن کے بحدگیارہمرجبہ پان پر مکر کے پی ٹیش ۔( لیے قدہ تن اور لیے پالوں کے لے نیزنظر 
بر ےتفوظا رگا )نو اۓ صا ین ل334 
( یرد ے+صف) 
نم تال رَبِكَ یف مَذَ القّل 
(افرتا ن1 ت45) 
6 یب 
کتررع اَخَمَ شُطۂ فَارَْ٥‏ فَاستَغلطَ فَاستَزی عَل روم( آمت29) 
ةَاِن کا الک اليزی وك ابص اریم لکا میغوا الف کم و ولو نل لک جئون ۵٣‏ 
َمَام لا کو لین اتم)51+52 
صردداڑنی کے گے پال 
اگ کی کےسراودداڑڑشی کے پال سن نہ ہوں۔ درخ زی لآی تکواول وآخرصلذات کے ساتج تین مرحبہ بڑ ھ ہو تے 
بالوں یں افگلیاں یر ےو اس کے پال لکن ہوجا میں ے 
عق داي من یع اڈ خب ال للدم یی داعل مَا اوہ يَعیج ال ان آمت)135 
الدقوات 
اعادیث 

می صلی فرماتے ہیں۔ مین خوبصورثی آپ کے پالو ںکی خوبصورلی اورخوبصور تآواز ے۔اصو لکائی 
رس 

امام موک یکا مفر ماتے ہیں۔ روز جنگ تھی سے سرد ومیں۔ پالو ںکومضبوطا و چچنکدا رکرتا سے لق کو دو ہکرتا 
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سے مخت انان ہے بھارالاٹو ار ج73 گ88 


سرمداتھ 

ما تتطرصاوق علیہ السلا ف مات ہیں ۔عرمہ لگا عو کی بینائی ٹس اضاذہکرتا ہے اور پالو ںکا اگا تا ے۔ 
ان ك6 ص494 
حا 


می صلفليین خر اتے ہیں ۔ بالو ںکواہندیی لگا مو کی بنا ئی میس اضافہکرتا سے بالو ںکواگا جا ے. افسردگی وور 
کرتا ہے۔اصو لکانی ج6 483 
ار 

اما نکی راف ماتے ہیں ۔اججیرکھا 2 یں وپالو ںکومقبو مک رتا ہے۔ا حاکن 2ے 554 

ا ام ۹ی رضنافرماتے ہیں۔ سو اک ارا ککرو ںو لکی روشزائی زیادوکرتاے اور پالو ںکومضبد موک رتا ہے۔مکارم 
دہ 

می فی فرباتے ہیں بالو ںکی مضبڑھی کے لیے پاھی کے داع تکی نی ہوئ یھ یکم بل مضبومطہوں گے 
(ہاھی کےواح تک یکمکع کی زیاددتا × ئ: 

مسوا کک رن یھو ںکو روش نکرتا ےء پالو ںکومقبو طاکرتا ہے ۔عھھوں سے پانی ان ےکی مکرتا ہے۔مکارم 
ااغلا ق50 

اما تفرصادقی علیہ السلامفر مات یں سرم اشمدلگ ا ناک یکوتی کرت ہے یکو ںکواگا ا ہے اورک کے بے پا یکڑتم 
گرتاے۔اصو لان 86 ص70٦1‏ 

نی فی فرماتے ہیں جھ بای ر کے اسے چاسے ال نکی انی رح دب چھا لکمرمے بای کٹا نے اصو لکائی 
ن60 ک144 

امام تفرصادقی فرماتے ہیں اپنے بالو ںکوپچو کرت رہوان می ںیل ھی لکم ہوکی ء بد ج کم ہوگا ہاگرد 
موئی ہوگی تہار یھی وشن ہو گی اورتمہارے بد نکوآرام ےگا ۔اصو ل کان 8 ص139 

ااملی رض فر مات ہیں۔ ام میس منکھ یکرن پالوں سگرن ےکی پیا کا باعحث شا ہے۔مکارم الاخلاتی 
“16518 

رسول صلی فرماتۓ ہیں_ ال کے پالو ںکوکا کرو ا نکو نہ بڑھاد۔ مہ شیطا نکیا پناہگاہ ہیں ۔ بھارالانوار 
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9166 
اما نف رصادق علی السلا ‏ سمام مل چا اک رلغیموں میں نورہ اکا تے تے۔ اصو لکانی 8ص208 
پیر 
کھڑے موکئرسسل شیکریی ءزیادصردچز] ھا یں ہراتکشکھی نہک ری مکھٹرے ہوک مکھی شک می +ٹڈ ینہ 
سردفذائیں 
الو کی سغیاریکاعلان 
دب بات 


پر بای وڈ یرلیشن راج می لغم بخو نک کی 
عان‌ 
ودج جات ہیں پیل ا سے دو رک میی۔ 
زپریشع ےتویریٹ نش کرس اگ لیے داردی سوداب تما لکریں ی۲ ےت وم دہ و نک کی ےت 
( ری نون) 
عطیل سبا:(٥3۱3٢۱۸۷۲۱۵‏ 813۴) 
( کالی ہٹر) تین عددروزانہ تن ٹا مکھاکھیں ۔ رشن ز جو نجکر(ایراٹی یالبناٹی )اس میس مل اکرکھا نکی تو اہ کا 
فاکدەز یادہ ہوگاء یفن ز ون دش بالوں پرخوا تن روز اضررا تکواورمردہغتر می ددبا لگا گی او یت موسرم ہاش امج 
21 ,2 
نا( ہندییکوشیں منٹ ابال یا ۔ اس کے بتیرسس لکرنے سے دوفطاٹل بالوں پرلگالیس ۔(ط ب تق ) 
رد گئ سل سن ار سان ب۷3 
جھ زی مفید ہیں (دمشگرطب) 
کالی دی اوردوس بی مہندیگ۲ سک ریش یں منٹ پاٹی بی ابال ٹیس ۔اس کے بعد پرلگا یں ۔سفید پالوں کے 


لیے مفیدہیں۔ 
سولتیگندیمء نار لکاتیل ہآ بلک تیل کل دراز 
یک ایر 


الو ںکوکھزے ہوک یکھی تک میں ء را تکوشکھی نہک میں ء بات دروم می ںکنکھی جک رم ء بالوں الف سد تھی 
ری مسروغزاوں سے پر پیک یں لغم یھی کے وندان یز نہ ۔کجکھ یکرتے وت رکے پالوں کے سساتھناضنمنس 
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موںل)۔- 
کے پال وجل د۵۳ 61۷1 

گی پالو ںکی وجہ سے با لگندرے اورخراب گنن مککت ہیں اورالیما معلوم بہوتا ےک کئی دنوں سے بای دلو تئے 
یں بناتا ہے ے بال باسانی سے جذب 0۷ہ ے ہماری جلرسییا سگلینڑ پر شقتل ہوتی ہے۔ جک تل یا گے 
ہیں ۔ ایک مو مکی رس مادہ ہے جو جمارے پالو ںکوم وملائم اور واٹ پروف رسنے میں مدددیتا ہے (0۱0 جان > کر لیت 
ہیں ۔ی رکا چنا ہونے اصسل می اس ماد وکی ز یادکی کیوجہ سے ہہوتا ہے ۔ اضافی تی لکی منقدارکو بل ججز بی ںکر پاتے۔ 
ش سک دج سے رک جلرچنی ہوجانی ہت لکیز یادثیکیثوجہ سے بابک رےکحصرےاورگنرےظ رت ہیں۔ 
علات 

شیپ لی .شود میدن گیاعیءپاوربو برق 
سرمیں یی 0301051۴ 

گی سرمیس پیداہونے والی ایک عام ببا ری ہے۔ ایک ا یی تک نام ہے :جس کے باععث وہا ںپھوی جیے 
سفید لے پیداہوجاتے ہیں گے سر پرتع ہوتے ہوتے ءذراتکیشکل مم شانوں پرکر نے گت ہیں ۔سرکیٹچکی 
کوای کر نیش نپھیقرارد یا جاسکتا ہے۔ 
بنا 03٥01۲1‏ 

مام جار علیہااسلام سے ای کمن نے سرشیس با کا شی تکیا ہا کک کے ان کےکپڑڑے بت میلو جایا 
کرت یں ۔آپ نے فرما باب اکو بای ککپٹڑے می ںکیلرسرکہمیس ابھی ط رع مارول( لا دک یہا لک کال می ں چھا گآ 
جا پچ راپنے سس راورداڑگ یکوااس سے ائچجھی ط رع وھولو۔ پچ راس میں ماز دخ لکا تل لگادطب لام ص79 
پالو ںکارواۓہونا 

ال بیس پالوں کےسرےآخرمی دوددہوجاتے ہیں ۔ با ل خر اب ہوجاتے ہیں- 
طب اہلبیتٗ علانً 

شیپ یعھی رشن جخشہ پا ریز جوان *صائن شائا۔- 
سرمیس جحومگیں١٥٥٥| ۳٦٥۹١۵‏ 
علاث 

شھپوگ لی (سفیکہ تقر کے پالی سس میں نچ رل شیب ہزہ ریش موسرشو رک یھی سفیدری موہ شھیو 
مور عیء ہری ل ٹیو 


19 


نش/ا(امیار) 
دو سے ںیل کے نے اورشاغ نیش ۔ائس یں یل ملا اکرکھا میں تج ادرشظام ایک ای کت 1ک 
کے کا یی 
ادویات 
داروگی خر اما ءءداروکی افقتیے ن ءاش بب انخوز و امت 
)۲٥666 07‏ ”زا شاک 
حیاتانمائی کاانکصا رشن عناصر پرے ہآ گ مک ء ہواادر پای ٹیل 
آگ(الزار)-- گرم وخفک ے- 
ہوا--۔گرم وتڑ سے 
مٹی (الارش )--سسردوخقک ے- 
پا (اماء)--سردوڑے۔ 
ان ارول راع کےلیاط سے انسان کے بد نکو چا رتصموں می ںای مکیاگیاے .رون ضس کا درمیانی تصاورتسم 
کا نچ دالا تص ہیر( مضہ ناک کان کہ یخون کے صے بیس ہیں ۔اورسشغم کے سرد ہے مک درمیالی حصرصفرا سے 
تل رکتا سے او فلا حصہسودا لق رکا ے۔ 
(0۸ ام >جخ م٥‏ ا8ش ن ۶۴896۸1 دا0 [۶5) 
ام تتفرصادق علیالسلامفر ماتے ہیں چار چز بی مارکا مراجوں کے لے ہیں اورعزاح کواعتترال می سیگ لی ہیں- 
جو ہکاستی مر رشن فشہاورانار_ التصال ع۹ ص249 
اما موی راف مات ہیں ۔خون کے ےکی چارنشانیاں ہیں عم پرخارل ہدانے پکلنا یکاخ او رآا۔ ا لصا یش 541 
امام رض فرماتے ہیں خدانے انا نکو چارمزاجوں ےئل کیا ے۔خون مم بصفرااورسودا۔ یہ چا رعنا ص ہیں- 
جس میس دوگرم اور دوسرد ہیں برانساٹی یدن کے بقا کے ضاصن ہیں جوگرم ہیں دونم اورضتفک ہیں اور جوسرد ہیں وو تر اور 
نیک ہیں- 
سوواکا ٹور ورخیل) 
6 13۷۷۱۷(۱1580 ن52 ٣٥ہ‏ ٭نا١٢١٢۹٥ا٥۲)‏ 0۲۷ ٥0۱٥١ 8٦1١1‏ 
علامات 
خیک مزا ج بلک وخیالیء پچھائیاں ( کلف چجرے پرسیاہداغ ءکنک ہک جلدکارنگ سیاہ( تی شاب پاخانہہآکھ 
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کے یئےء زبان ادرتبامت کے خو نکا رنگ ساہ( تی ) ہوتا ہے پر بیانیء ڈرہنسیاتی بیار یں ہکگمری وسواس ( می 
انکر ءڈرا نے اور پر بای دا لےخو اب (خوا بآ شف کء پھیشہاپنے سا تج با جن لکنا ءعادت کے خو نکا ید ہونا( جے 
ہوۓ خو نکا اوھٹاہگکڑا) ہقساوت ہگ یکا بڑا ہو جانا بتصلب الشراین ( رگو ںکا خنشک اورخقت ہونا)ء من ہکا کین اور 
پر اودارہوتاء پاخانہ بد بوداراورردہآنوگی تار بی ل(دعندلا ینہ دن پر یاددبال ہوناء خلا تال( را تکودکھائی ند ینا شب 
آرلٰاہروری ۷ش ہن گلاد ‏ اذ رتو نب ا روط روہ رھ 
انمان پرعامطور پر 35 سے 60 سال کک سوران:ا اب ہوتاے 
فا اورنخردعلان 

سنائ یی کے پنے انار رش ہد میدہعٹی الا میدہ یکن بس رکہہہتقوء ایک سال کے دہ کاگوشتہ پان سید وعنابء 
زیو نکا تیلء اونٹ او رکہوت کاگوشت ءگرم سالاد(ر بھان (نیاز بو ) تر د...-۔)ءاج ریش وت الا گی ء دارجینء 
ادرلے۔ 
میڈلین 

ابن سام (م رکب ایک )ء اون ماسفا مع شافیہ 40 ہین 14 'ہیدالا شافیرادر 40د نکا شاف 
یراو علات 

س رکے تیچ ےکنکھ یک رناءفصدہ تے جنوردہ ناض نکا ا میک گی تار منشہدرکھانا رگم اورمرطوب نز اکااضاہ- 
پربیز 

گا کاگوشت سر دعطرہ چقندرہ چقندررکی یی ؛چجی ہرک یکاکوشتء چتقند رکا یل اک رکھانا وع سور کے 
وفتسناء بدصورت زو ںکی رف دبکھنا کال ی اور بدصور ت کور تکی طرف دبھناءفریز دوالی غھ انی ممرداورخحک 
فذائی سکھاناء مر 
٥6اآما‏ ۷۷٣اا۹53۱۱۹۷۷۱۷۷(۷‏ ٢٥ہ‏ ٥٥ا١٥ء)‏ 0۲۷ 810 ۷۷٥۸۲۱۱‏ 
علامات 

بد نگرم ر ہنا عقصہ جلدئی خص آچانء بد نکیگرئی اونگ ؛چرے 1ک ہز بالن ۱باب ء پا خانہاو لمت کے 
خو نکارنک پیاا ہوناءگرمی ہو جانا مدکی اور ناف مان ءانددوثی بخارہ جواٹی می با لگرنا :کاو ٹکا ااس ( می کے 
ٹام)رکھاناکھان ےکا دل شہکرناء اہ مضہ سے بد وآ ناس ردرداورمنگرن ہگ کیٹ پیار اہ پیل اورسجز پان کا 
تے (ابی تی جج بھی نہب اتقحد اور پا کا ینہ اندرولی نا را می اوراضطراب :شی اختالاتہ پبن کا بڑا ہو جانا من 
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یسک وامہٹءرات کے پیل حص ٹیس نکی سآ ای لیے د یر سےسونا او رع د بر سے ببیدارہواورپیل رید ال رہنا۔ 

عام لور پپرانسان پ45 سے 35 سا تک فراکیعلومت ہوٹی ے 
مزال اورضروعلان 

سنائ یک کاب کے پھول کے سات ہجاز ہآ لو با اکھانا ہکاسکی ء پیا سکودورکرنے کے لیے سنا یک جو کے پاٹ 
کے ساتق رکھا میں تتقافہ لی )ء شماعنر و ہا رهنہ گرم پالی ٹھنرا انی برک لین 2ا مکمر نے والا ہنی مر نے والا نے 
دورکرنے والا ء کل وی ریہکھانا)ء دم کاگویشتہ ناشپاٹی سیا ءز تو نک تل ۷ و 
امت سے لیے اور بعد بیس انا رکھاناءکا جو ءتقیامت سے پییلے اود بل انارکھاناء چقندر کے نے دوہ شہرکھانا امت 
کے ببحدہتاز دٹچگ یھو نکر( کباب )ٹھنڈری اورتز خذ ا یں +زرشک ھٹا پاٹی ینا ھی خی رفاریی بمسورکی دال ‏ جواورگنیم 
کا تو( خشیک,نہار مت ہکھانا ے )متر ماج کپھلو ںکوکھانا راہ نا شپاتی ء مٹھا انار ہآ لد خارا سیب ءآلپالء انور می 
ہی ۸۵0۴ا 30ا ۱50 ءانگ(3اں]٥‏ 0399)(ءاچارِر:)ءتول- 
میڈ نطب ابلی'ں 

بن مغ (صفریر طریل, بسغا تی ءشافیہ 3 ماہ وا یتہر کےساتھ شافغیہ 40 دن 8 اوردل ضبْ دالا 
یرادلاعلان 

ہوا بھلناءسید ھھےکھٹڑے ہونء بناج ہکم ھرکت :ایک الگی شہدٹمنرے پان اورکندد ( مان ) کے ساتحہ ان کی 
طرف د یھنا یشے دوست رک ہیںء اتی کے دات سے بن یکشاھی کے سرات سکع یکرنا 7را مکنا ہکھا نے کے بل تھا ناء 
پائی کے سات لزا تے۔ 
پیر 

ری وا اگوزشت, مصنوگی سینٹ (عطر) سوگھنا ءگرم اورخنیلک نز اکی سکھا ناف ریز راو رککر والی مز کی ںکھا نامگ را 
گرم خزاکھانا( مطل بج سکوتاز دنگ سے اما راگیاہو)۔ 

انان کے اندر چا رٹینیس ہوئی ہیں اکر بی متترل ہو ںتو انان سالم وگرنرم ٹیش ہوتا ہے۔ معترل راج کے 
بارے ٹیل با نکر گے یں ۔ابھی ہرلویعت کے نکی علامات اورعلا رع بیا نکر می گے انشاء اڈ رمیا ہت ہوگا- 
خونکاخلی ( گرم اور7) 

۷۷۸۲۳۰ ۵٥0 ۷۷۵ )٥5دہودا|م٥‎ ہ٥‎ ٥03۲۱13۷۷۷( 8|16ہ۹٥٥‎ ):6 1 

علامات 

پچھوڑے اوربچنسیاں ( اص طور پردوکنرگوں کے درمیان ج عام تام تک مہ ے )ء بان پر ار مسرئی 
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(چرےکارنکء یگوں کے نین ءز بانہ بپشابء پاخانہ :تام تکاخون لگا تار جھاتیاں لیا بقنودگی اور نین دی طرف 
میان :موم باغذ ای صاسیتہبائی بل پد لیر پاتھول اور پا کو کا سوجاناءبدن پکیڑیوں کے پی سو ںکرنہمسوڑوں 
ےون بہناء چ رر ےکا خو نآلودہوناء؛م نکی مٹھاس اورلجاب دنک نکال جع ( چیپ دارہونا ۲ء بدن کے اہ رکاگرم بہوناءزنا 
اوررکاب مھا مکی طرف میلان۔انسان پ5 4 سا تک عام طور پرخو نکی علوامت ے 
زا اورنخردعلان 

مسورکی دا لکا ستقو خنتک نا شپائی بکاہوادرکا ہو کے پی ( ای کک کا اک ۷ء بھناہواگوزشت مٹھنٹڑے ای سےنہاناء 
چقدر کے تن ءآلوبفاراخشک :کیاکی ہشچر دءمبٹھا انار نتر ے مزاح پیل سیب مکی را شمجوتءز رک تاب( کی 
ایک ء جک سوپ دوش ریت امام رضاعلی السلام :نہارمنتہرکھانا- 
طب اہلمیت می ڑ کن 

این بسطامءداروکی صا فکننددخون ہم 
راد علاتً 

جامت ( مکچھوان لوان ) بٹمرے پالی کے ساتج دلونا فص (رگ سے خون ٹالنا):تبامت کے برک کھاناء 
امت کے بعد از یکھانا اوراور بد نکوٹمنڑے پائی سے دعوناءپھولو ںکوسوکنابخو نکاتحو یز ردق ناس طور پرمکل 
کور مکھ نا صح لکھ نا( یکو انے والی زایا کی لوٹیا ںکھانا ۲ء ار- 
ناو 
رجات یداحتا کے آوراظز یں کے اندرہو )مگ اور نذا تن کیل تن اوردا 
گوش ت چس سکوفیک لاک رتفوتاک یا گیا ہوءز یادہکھازاء تی رکھاناء کا رکاگوشت 
شغ کاخ سرداورمرطوب 
(13۲[۷اوا83 ٣0۱٥١٥ 3811 ۷۷۵۱)05٥٥ 1381 "٢‏ 
علامات 

لے می ٹم بے حوصلہ مضربٹس پالی زیادہ ہونااورسوتے وقت منہ سے پالی مار ہودنا ءلحاب دن نکا بے مرہ ہوناء 
ارادویضتیف ‏ حا فظ کور تھائی ند ہآعھو ںک یکمزوری کاو ںک یکمدرییء بر نکیا سردیءپچھولا ہواءزیادہ تر بڑھاپے 
کے درد پاتادر پا کو کا متٹراہوناء پالو ںکا سضر ہونااورگرناء یڑ مردگی بن فا طورجلد(اضرہ ٦٣‏ و 
تخل ۷ء عم طور پر موا اور ےٹپیترک: پچ رے اور بر نکا موٹا ہوناءجوڑو ںکاروماشیزمءفا مع اورلقو ا رمعد وا ور پل ورو۔ 

انان پرھا ور80 سال سےاو پش مغلب وتاے 
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مزا یاورٹضروعلات 

ایک الگی شہد نار ہز یتو نکا تتل رکلوگی سرمہگڑء با کا انی اود میم بہارکی جار کا ای کندد(لبان : ایک 
رٹل نرک کت ہیں )شش( مو ہنی ہکا لے رن کا میدہ ہوتاے )سیب ہمولی لال مدکی زیرہہ(۳۸۷[0ں٥531)‏ 
جواورنمکا تو ہار من ضن ککھانا ہے بی انی کے دوفو کو میس ملالیس بھرز ہء ہو ہکویء پیازء یب یگاجر(شقاقل مہ 
مم (مووانا/ 0۲۳0800۳ ) :نار من مگرم پائی پا( ای کوا ال یش اورکیک بی سے دوسرے بین میس 
ڑا لکرخھت اکررفی اورکھو کوٹ پپگین)ء برک اوج دوہ علووکیدو ٹر ہگوشت کوٹ و اوشت ڑکاک ا(۴ 
نی کے ہو اور بی پل بصع بقھر یگوجھی لک قم ری )ء این بسطام+اسسارونہ داروئی امام صادقی علیہ السام (] م 
زدو)ءریسغا ہے بط یل ء این مسحودہشاغیہ 0ھ روز ہہ شاف لیک مینے دالا ہشاغیہ 3 مینے دا تی اورسڑی ہویٹغخم کے لیے 
شافی 9 4 مین والاءعاضوم رمسواک صتناری- 
پراو علات 

مسواک( او کے ورخ تک یکنکڑی یکا مسواک استحا لکرمیں )ء روز :لاو ت ت م 6 
پا کت ککا منگھھااستال نک مس بللہ عاع ٹیل ہاشھی کے داوں دغیردے بنا ہو اکنا یا بقل( ککڑیی )اکنا اتال 
میس سور مج کے یچ پش تکمر کے یھنا نہر نمس واک :نہارمنحمام (سونک پیل کء( پیا حلیلہ مسرسو ں کان ء عاظر 
قافن بیس دودن )ءخولصورت اور باا خلا قیعور تکود یھنا ہس رم لگا ناء مارح ء بالو ںکویچھو اکر ناءتیل کےساتقع مالش رکم 
کھانارکم پا ری او گی میں اضافہ- 
پئیز 

ھی ء بد نک یکندگی ہسرداورمرطوب یں بس روس یا ںکھانا ہین ءز یادہ پاٹی بن ءکھانے کے درممان پاٹی بنا 
ہا ے اور ری یکاگوزشتء برف دالا ای سلادرکھانے کے بعد نید 

کھانا یا پپنا پیٹ شی سکس بنانے کے لی ےکافی ہوتا سے ج بکوگی فردججکھا نا با پا تاس کےساتد نوم قدار 
می ہوابھ پل لیا ے, جےنعم ڈکاریشکل میں خار خکرتا سے یادوآوں میں کرک سکیشکل اختیا رک میق ہے جو رت 
کیصورت میں غارچ ہوئی ہے۔ یجن یکا سکااخ راج نظام با کی قددثی سرکرکی ‏ ےکیون ہم جو باجوکھاتے ہیں ددمدرے 
یس موجودییٹر یامحنل کیسوں میں تبد بی لکردپینے ہیں ء یج ےمم خار کرد یتاے۔ 
علامات 

عدے ز یادوچنگیںء بن میش دردکا ایک کہ سے دوسربی مل دنہ جوڑوں کے دددہسراورکن دو لکی مار جھ 
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ایک کے ددسریی ہیل وی رنتی ہے چاراخلا طکاخام (کمزدر)ہوجاناءچر ےکا اتحخراف(ٹیڑھاین )او رلق ہہ دانتوں 
کاعبداہونااور عم ہنا اعضاء می ہواکا گیل جانا رکا نو ںکیبھنااہٹ کا نو لک یآوازء عاد تکارک جاناءپواسیر۔ : 
مفرداورغز ال علات 

لوزن ک یں ےسا نوفرال مر کے ہف میس ایک دفت نز ا کےطور پبرکھا ہیں مو لی کے پپ ےکھا ناش رکھاناء 
میم پہادکی جار کا پا ءلو یا اھ ناہکم مقداری سآ لو ہناراک اسپخو لکھانے سے چیہ اور بحد بیس( ای کچھ وی ٢)‏ 
میٹ نطب اہلمیت 

ابکن سطام مشافیہ 45 گ ہین دالا :شربت امام رضاعلی السلام مقلفءحب البلسا نع ء مرک بحینء اجکنع اوراشرو ٹکیا 
ترکیب ہررات (دستورجوز)ءانجیراورشععھ یکاجوشا ندہ ایک رات یھو کر( دستورقین )صضترفاری ون رت 
ی(ادگاعلانً 

اورمخر بک نماز کے بعد 7 مرجبہ ذکرحو لہ سور جکی رف پش تکر سے بیٹمنا جویچھینکو ںکاباعت بڑا ے مس راور 
بن پر دی لگا نا سوتے وقت مت کھو لکررکھنا حق نہ( تی ءامالہ )کن اورکوٹ یکو ناک میں ڈالنا بجوم ( سو ما اص 
طور نرہ زنیق یا نف کا تیل جویوں والانہوتا ہے ءقمام بد نکی زیتون کےنیل کےساتھ مل عکرم بای کے سا تیور 
کنا( نجیر سیلنا)_ 
پربیز 

آوہفارازیادہکھانا۔ 
منابد لو 

انمان جوفغزاکھا جا ےاگر 2پ ھن ےگز رجا میں توجھ نز اداوں می ںچچنی ہےاس سے بد ہو ناش رو ہو اتی سے 
اس لےیےعطلب اسلائی یش مس واک کے سا تو خلا لکن ےکا بھ ید ےا کےعلادہ ہار وغی رہ بھی مک ڑ واہوجا تا ے_ 
وجہات 

ما تمفرصادقی(علیبعلام) فرماتے ہیں جوکوٹی خون ( وش تکوا کی ط رح صاف ت کنا مکھا ت ےگا اس سے 
اکس کے پریٹ می ز ددرت گککا پلیہ ہوجاتۓےگااور نہ سے بد وا ۓےگی ۔الھامن 2ے ص334 

امام لی رضا(علیسلام فر ات ٹیں ۔شراب پٹنے سے منرٹیل بد بو پیر ہوئی سے سطب الرضا 
مضکی بد وم کر نے وا لی نحائیں 
سچر 

اما تتفرصادقی (علی یلام ) فرماتے ہیں سعدرکھا ة من ہکی بد اٹ مک کی ہے اورمردانہطاقت یل اضاف لی ے۔ 
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امھان ح426/2 

ما تعفرصادق ( علیرسلام) فرماتے ہیں سعدکوداخقوں پر لو داعت درم ہو جا جا ے+ دسا ن خوشبودار ہوجالیٰ 
ے۔اصو لکن 66 379 
پیا 

ما تفرصادق (علیبسلام )فرماتے ہیں پیا زکھا 2( اس کے بحدمسوا ککرلو) من کی بد بواودورکرتا ہے ڑکا و ٹ تم 
کرتا ہے اورم ردانہطا ش تکوز یادہکرتا ے او رج کون مکرتا ہے۔الھاسن ن2 ص522 
خروبزی 

ما تتفرصادقی(علیبسلام فرماتے ہیں ترہ یس چیارخاعمت ہیں تر وکھا وم نکی بد پوپ مکرتا سے بواسی رکش کرتا 
ہے ججزام سےامان د تی ہے( مفید ہے تر ہ کے بعدمس وا کک۷رلو)۔ ہمان ج6 ص345 
گرم پا 

امام صادق علیہ السلام فر مات ہیں رسول کر می الشرعلیہدلہ سم افطارکا آننازعلوے سےکرتے ھے اورعلورے 
سے روزوکھو لج تےءاگرعلو یں ہوتا خوات کسی دوسربیلڑٹھی چیز یور سے اکر بھینئیں ما اتوھ مکرم ای سے افطار 
کرتے تے پھرفرماتے ےکلہ زسم گرم پا معرے اورک رکوصا کفر٤ا‏ ہے او رم اورمنہمیں خوشمو پیدراکرتا ہے داختوںل 
کولتویتد رتا ے۔ ہمان 2 153 
یی 

ما تفرصادقق (علیبسلام )فرماتے ہی ںہن کسی انا ئک سبزی ہے ہت یکودورکرگی ہے بجو ککو بای ہے اور 
مکوخوشبودار بنائی ہے۔اصو لکانی ت6 ل364 
خلا لکرنا 

اما تمفرصادقی علیہ ال ملا فرماتے ہیں۔ نی یلم نے فرما یا دائتوں میں خلا لک یاکرو۔ غلال متکوخوشبودار بنا تا 
ے۔اص ل۷انْ 66 376 
خشاب 

فی فرماتے ہیں ۔ایک ددم خضاب کے لی خر جک ناان ہٹراردرتموں سے ہجو راہ خدا ی۳ خرن کے 
جاگیں۔اس میں چودوڈواکریں- 

ہواکوکانوں سے دو رکرتا ے1 اون ےئ 21 کررتا ےآ و ں وشن عطاکرتا ہے نا ککونر مکرتا ہے مضہ 
میس خوشبد پیر اکرتا ے+وانتو کی جڑوں ( مسوڑوں )کو مضبو کرجا مکل کے یی ےآ لود یکو دو رکرتا ہے حیطالی 
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وسوسو ںوک مکرتا ہے ملائکہاا کی وجہ سے خوش پہوتے ہیں مو نکی خوشھال یکا سبب بش سے کا فروں کےخص کا سبب با 
ےء زیت ہے ننوشبد سے ؛عطرا ب قب رسے چھککار ےکا سبب اورمکر وگ راس سے شر کر تے ہیں ء افص 497٠‏ 
کین تقوب ءالانی ع8 ص482 
ہنری 

اما تفرصادقی (علیسلام ) فرماتے ہیں ہندیی پسیندکی بد چٹ مکرتی ےە تکوخوشبودار بنائی ے .امو ںکورشن 
کرکی ہے بیو یکوسکون د تی ےء بالو ںکوسفیرکرتی ہے۔اصو لکانی 8 483 
صرمہ 

اما تتفرصادق (علی:سلام )فرماتے ہیں ۔ رم لگا وم ٹکو وشبودار بنا جاے او رآ مو ںکی کو ںکومضبو کرجا ے_ 
مان484 
از 

روایت مین سے جب عم میس داخل ہوں اس ےل فش رکم لو م کو شبورار نی ہے۔ال تم یب ناک 
319 

امام ىكی رضا( علی لام )فرماتے ہیں سب سے بہت رین مسواک اراک سے اس سےمسوڑ صھے مو طا ہت کہیں ‏ 
دانتءصاف ہو ہہیں اور تکوش شبودار بناٹی سے ۔رسل العحیہل50 
صواکز ون 

می صلف پل ففرماتے ہیں مبترین مسواک ز ون کے درخ تک ےز جو نکا درخت مبارک ےء من ہکوخوشودار 
بنا اے:دائتوں سے ئمیش کورتم مکرتاہے۔ متندرک الوسائل 369۹ 

ی“ 


می سای فرماتے ہیں مشھش سکھا ولعا بکوخوشبددار بناد بت ہے اورعصا بکومقبوطاکر لی سے اور ض کوٹ مکرتی 
ہے۔الاخت اص 424 
مجر برنی 

سی فرماتے ہی ںود بر یکھا وم کی بد ول مکرنی ہے اور رہد ےکو پا ککرتی ہے۔التصا ل416 
خراوزہ 
نیسای فرماتے ہیں خر یو ےکوکیربی سے نکاس بللہ دانوں ےکا یس رکوہ مارک یل ہے ء دانتو ںکوصاف 
کرت ہے دا لکو اگج ااورداشو لکوسخیرکرتا ے_طب| س7ت 
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پاوڈرندان 

اما رض فرماتے ہیں۔نہارمنہ پاوڈروندان کےسا توم وا کک می ںکیونکیشغ مکوپنخمکرتا سے منہمیں خوشحبو پیدا 
کرتاے اورداننو کوٹ یکرتاے انشاء اید ۔ططب ل ش49 

اما تتفرصاوق علیہ السلا فر مات ہیں ۔کتنا تین لق ہے( فی )یدلہ مت کوخوشودار بناتا ہہ پپیلے دای اور 
بعدوالی مز اش مکرتاہے۔ ار ج63 ل105 
زاریپچی 

ضر تی (علیسلام فر کناٹ کی سارک کیک خنون کے اشن زلاہت ارد 
کاعلاع ہے اورسسا سکوشوشمبودار بنا جا ہے مان ۶ج 2 بش 543 

اما مکی رضال(علیزسلامفرماتے ہیں ٹھوڑیی کے جوا تکرب رہ سے نکمیشن بلہ یگ تام بیار یاں کے لیے 
فدہ مند ہے۔الرسالۃ الزحییگ 56 
زیا نک یکڑواہٹ 

زبان پرحناگاتیں- 
سیر 

اما متتفرصادق علیہ السلام فر ماتے ہیں انان ( ایک دو نے والا اوراشٌسھاان *کیونکہسعد دا نعکوخونل 
زاتتہہنائی ہاور ھسترکی کے لکوز یادہکرکی ہے مان ٤ن‏ 23204622 

اشنائن پاقھوںل اور چرےکودھو نے کے لیے ہوا سے اور مضہ کے اندرکوسعد سے دھونا راد سے 


از 
اما تتفرصادق علیہ السلام فرماتے ہیں پیاز مضہکوخونل زا کہ بنا تا ےک رکوو یرتا سے اورجل کو نار ککرتا ہے 
2مان 52272 738) 


آمتاشتریزیان 
پیا نکھانے سے منہرمیں دیو پیدا ہوٹی ے ہکن بش طور پر ہوتا نے پیاز کک انی یی ریا ہوثی سے اس یی 
ان میکٹی رو ںکوجومنہمیس بد بوکا سبب ننے ہیں ا نکی مککرد ہی ہے کاٹ 6٤‏ ش3685 
رسوگل خداص٥لی‏ ای علیہ وآلہ لم افطا میں جم 21 ۱ نی معدہ اورک رگوصا کرت ہے اورمتکوخوشمبودارکرتا سے کا ء 
1534 
18 
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امام موی کاشم علیہالسلا ف ماتے ہیں بادر وج ( کا کسی ) کا لا کی ہے اورمکوخوشبودار بناتی ہے۔اصو لکاٹی ء 
ع3646 

اما گی رضا(علییسلام فرماتے کہیں جو چا ہتا ہے+ا ںکا 82 1را ۷لا نہ لے اورکان ن یں اسے چا ےک]ٹھی چز 
کھانے کے بحدفحر ار ےکٴرلیکرے۔ رسالۃ النعییكش40 


دائو لک پچاریاں 

20٦0027 

می صلی فرماتے ہیں۔ ج انی نے مسوا کک رن ےکی اتی کیو ری مھے ذ رق کیں داہ تگمر نہ جا یں ۔الکانی 
ت223 
موا کفک رن کا طربقہ 

خر تی اپنے داضقو ںکواو پر سے یچ سوا کک رت تے۔ا کانیت6 296/7 
مسواک کے وا 

ایا ینف رصادق علی ال سلا مفرماتے بہیں۔ سوا کک نے کے بر وفوائد ہیں ۔سنت رسو لی ہے۔ 

واتو کو کیو رکتنا ےو ںکور وشن یقی ہے خداخوش ہہوتا سے ء دا ںکوسفی رک تام ء داخو کو بوسددگی سے 
با جاےہمسوڑھو ںکومقہوماکرتا سے نز اکی یل دورکرجا سے بش ری مکرہا ہے ء حا فظدکوقوت د ینا ےہ مکی میس اضافہہوتا 
ہے فرش خوش ہوتے ہیں ۔الکانی 66 ص495 

یمالین خرماتے ہیں مسواک کے ساتھد دورکحت نماز پڑھنا دا کے نزد یک ستررکعت سے ال ہے۔الفصال 


گ480 
خلا لکرنا 

می سای فرمات ہیں ۔غخلا لکرواورداخقوں میس نز اکا ہونا فرشتوں کے لیے بہ تفر تک باعث ہے۔مکارم 
الاظا ی152 


می لیف فماتے ہیں کھا کھانے کے خلا لک وکیوکمہ بٍمضہراوردائخو لک سلامت یک باعحث ہے اوراضما نکی 
روزیی یش اضافہہوتتا ہے مکارم الاغا ی152 
مسوڑھوںکی مضبوٹی 

امام مجمفرصادق ( علیرسلام ) فرماتے ہیں ۔ مپ رین مسواک اراک( پیل کا ہے من کوخوشبودا رکرتا سے یبر 
کی نت ےہ سوڑھو ںکومعقہو ماک رتا ہے شف مو رتا ہے اود بینائی میس اضا فک رتا ہے۔اضصو لکانی ا 495 

اما تتفرصادق علیالسلا فماتے یں ۔ پیا نکھا کم ردانہطا قتکو بڑ ھا تا ہے مت کوٹوشمبو دا رکرتا ہ(اس کے ٹور 
مسواک ارا ککیاجاۓ )ا ورمسوڑھو ںکوممضبومکرتا ے۔اصو لکا نی 6 ل384 
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امام جمفرصادق ( علی لام ) فرماتے ہیں مسواک اراک واشو لکومقبو کرت ے مسوڑحو ںکومضبو ماکرتا ے 
اون لکوبڑھا جا ے۔اصو لکا نی ج6 ص384 

فیک مسسوڑھو ںکومعقبو اک رتا ہے_ ا نکی سستی ہت مکرا ےہ داخ لکومضہو کر تا سے بسحندرری نک پت بین ٹیک 
ہے۔ بھارالاڑو ارج 92 ص190 

امام پادمی(علییسلام) فرماتے ہیں ۔شانہ عاع( ہا یکی پڈڑکی سے بٹ یکشکھی )کشم یکم یں۔ بالو ںکواگاقی سےء 
دا غکوتزرکرمی ہےہمسوڑعو ںکو پا ککرنی ہے مکارم الاخلاقی گ72 

ٹفل فرماتے ہیں ۔ خلا لکرو۔ داش ںسکوصاف اورمسوڑھو ںکومضومکرتا ہے۔احھاسن 2 ص593 
رائؤل مل درد 
وج بات 

امام رضاعلیرالسلامفر مات بی ںگرم اوٰٹشھی ہچیرکھانے کے برا لی بییاداشخو کے مکرد نا ہے (گراد با ) 
بھارالا ار جلر وحن 321 

اما متعفرصادقی( علیرسلام ) فرماتے ہیں۔حمام یس دات صاف شہکروءداخقول کےکمرن ےکا سبب شا ہے۔ 
متدرک 26/2 
اعیاا 

می لٹ لیا فاے ہیں۔ رش کو کم س ےکپ دو باردن مم مسوا کرن چایے۔اس سے عافد یادہ ہوا 
ے لغ رم ہوئی ےمسوڑ سے مضبوط ہوتے ہیں ءمنہ خوحبودار ہوتا سے اور دات مضبوط ہوتے ہیں۔حائح الا خیار 
ص151 

جحفر تی (علی سلام )فرماتے ہیں ۔ ج بھی پچن کآ ‏ ےتو پڑھی‌ “مد درب العامی نع کل حالی اس سے 
ان ین داد دنت من رین وکا او ای 2 س2486 


نی ملیف فرباتے ہیں۔ س کی امت سات بیار و ں کا علاع ہے( پاکل بن :شیا جزامء بے نوا ی دداعت 
دردہشگرانع )۔ منن درک الوسل رع 47ص33 

می سای فرماتے ہیں۔ جیٹس ہناور جمرا تکو ناش نکا گا( ایک ناشن جمعہ کے لیے بچھوڑ دم ) ال سکوسر 
دردہجتزام ودات درڈئیں ہہوگا نع لاصحظض رج 4 ص428 
رات ڈُل درد 


مام موک ام (علیرسلام ) فرمات ہیں ۔ گر داشتوں یں سورارخ ہوجاۓ اوردردہوتو حنرواتہ الگ لو چٹررات 
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( ین سے پاچ ۲جس جس سے ہردات دو س ےت قط ر ےجس طرف درد ہکان ٹس ال کان یش ڈانے۔انشاء اللہ 
سوراغ ھی میک ہوجا ےگا وردرویپمتم ہوجا ےگا اصو لکانی ج3 ص194 

آپبنسیان داقوں کے دروخ مکرتا ہے۔منائج انان 

ابودلاد سے ردایت ہے میں نے اماممو کاٹ جس دیکھا آ پتشریف فر ما تے۔ یی نے سنا آپ نے فرمایا: 
میرے دائوںل نے درد ا تو ٹٹس نے سععدرلیا اور اپنے دانتول پرلاتداں نے درخ آرۓ ٹا لاترونااوری اود 
گیا۔ اصو لکانی ج6 390 

سرمہنشادردات کے دروخ مکرتا سے سطب لام گ87 
دانشخو ںل کا اق لے ٹل جانا 

شعن زی َئ ا زن شعن بھی اتابوحَئ زیم زی اس ددایتکی سے کے 
عپاس بن مذی انے پنڑامنہ پر مارات مہرے واشت ال گے اور سکھان ےکو چچبانے کے لا نیس دبا تومیس نے وال دک 
خواب می د یکھاا نکیسا تج ایک بزرگ تھے ءانہوں نے بس ےکہاکیا وجہ سے می ل میں ال طر دجد باہوں مس نے 
کباعباس بن موی فاسی نے میرے بارے می ںگعم دیا شھے منہ پہ ماراگیاجٹس سے میہرے داجت بل گے ہیں۔انھہوں 
نے بجھد کہا اپنے دانتو ںکوسعد کے سسات مہو اکرو می یع اٹھا سعد ےک یکی مہرے دانت رک گے اصو لکائی 


38976 
وانن ںکیمضبوڑی 

امام باقر(علییسلام )فرمات ہیں ۔کندرکھا 2 داخو ںکومضبو مک رجاے اورشغ می مکرتا ہے۔ 
جیا سای فرماتے ہیں۔ 


گرم پائی بیو معد ہکو پا ککرتا سے ہیک رکوصا فکرتا ہے ء مہ اور مکی بد وگ مکرتا سے اورواخو ںکومضہو کرجا 
ے۔اصو لکن 66 /153 

امام اق( علیرسلام) فرماتے ہیں چون گگم چہانے ے دات مشبوط ہوتے ہیں (کندر چبایا جائے جوقدرلی 
جخنُم ے)۔اصرلبان 6 4۸82 

امام اق ر(علی:علام) ف مات ہیں ۔اگرداخ تکمزورہوجا یی ںتوسونا(0 0۱ج )سے مضبوط ہو جات ہیں ۔ل(ودی جھ 
عا طور پرداخت لے ہو لتوا نکوبانر ود یاجا تاے ) 


25 


جانا 
دا لک سفیری 

ام لی رضال(علِییسلام خر مات ہیں مسواک ا راک استعا لکروداشخو ںکوسفیرکرتا ہے ۔رسالن ال عیل 50 

یا صلی مات ہیں خر بوز ےکوکمرکی سے نکاس بلمہداخقوں ےکا شس کی ومک مار ک پیل ے داش کو 
صا فک رتا ےد لو 7 ااورداشو لکوسخی رک رتا ے_طب ا یس7 

اما مکی رضال(علیزسلام ) فرماتے ہیں جوٹس دا ںکوسضیدرکنا اجتاہے دو ایک اندرالی (یچھتر والا شک )میک جز 
اورکف در بال( ندرک چھاگ ایک جنزدوٰوں مد اکر دائوں پلگاۓ یکل الش راک ن2ص 5 57ء رسالت ز یل 52 

می ملف برف(اونے )کھاتے سے اورسحابہ ا نکوئ کرت تھے ۔آپ نے فرمایا ۔النع سے داح تکنییں 
تچرتے ہیں( فۃط دوا کےطور پر اتال کے جا کھیں و مع جحت ہیں )۔ دارم الا خلا قی 34 
دائوں کےورمیان فاصلہ 

تفر تی ایک شر ,"7۷ء کے واہ تپگھر ے ہووت ہیں الع کے مث ہکھے ہو ۓ ہیں ۔ لوگوں 
ن ےآ پت سے ال کیا شکای تک تپ نے فرمایاجبتم سوتے ہوتدابنامنہ برک کے سوتے ہو باراتتہارے سے سے 
اھ مکرتہارے مک کآے ڈیں۔ وہ منہ بند ہوتا سے لن کا راستت یں پاتے اور دائو ںکی جڑو ںکی طرف وائیں 
جات ہیں اورمنہ مل فساد پیلد ارت ہیں اور ج بتم لوک سوا بکھو لکرس اکمرواورال کی عادت ڈال وو ان لوگوں 
نے ایمائ یکیاتو سپ أللیفیں ڈور ہویس (منہ بندہونے سے تین اند کڑس جا پان اورک رین ڈا ئآ یڑ با مال 


شس سے داخ تق راب ہوجاتے ہیں ) 
ا8 کن ےگز رجا میں خوراک وائتوں می جنیر بویل دائوں میں مہم اتی ےجس سے اخمیشن ہہوتا ہے۔ 
دائوںل کے پلاک یا ٹا 


ما لی (علیسلام )فرماتے ہیں انا رکوجلد(ندروالی مشییکھلی کےساتیہکھا و پان کے یش نٹ مکرتا ے اورمنہ 
کوخوشبودار بنا ا ہے )۔الھاسن 2 ص543 

مسواک ارک( پیل ) داشوں سے لکو مکرتا ہے ء داخو ںکوسقیرکرتا ے اورمسوڑھو ںکومضبو ماک رتا ہے۔ ہمان 
گ56 

یصلفل خرماتے ہیں رین مسواک ز ون کے درخ تکا ے او کی می لکن مکرتا سے اورمسوڑعو سکومضہ وم 
کرجاے۔متتدرک الوسا لجلد ۹ 369 
پیا کا ای پپناچا سے دانذ لکی جک مہو کرت ہے اور کوخوشبودار ہناد تا غرم رتا ہے۔(داوں می ںٹغم 
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پیراجیں ہونے ویا) 
رات وضوڑول مُل ررر 
عان‌ 
مسواک اراک ( پیل وکا مسواک)پٹھوڑی کے نچ تما مم تکر میں مس رک ہ+شہد ماک رغرار ےکر میں لونک داجت کے او پر 
میں ء پا ڈردندان استما لک یس ءلون ککوی ںکرداخفول پرلگا میں چنرمنٹ کے لیے 
لبق 
7 نار کے گیکوابال ال ےرام ےکی دا تکی ون مکی نیشن ء داعت درو کے لیے مقیرے۔ 
بل دوچ شہدادرایک یع سندررکیٹمک الع سے داشت صا فک رمیی۔ 
ى7 مک 6مم پان ان ےت رارےکر یی۔ 
جن ای یک ررقت جا کن ورک ہوگاءمسوڑھوںل کےگمرومسمار اکر میی۔ 
ىک یو ںکاجول دات یی درداورمسوڑوں سے خو نآ نے میں مقیدہےء پیا کودات کے او پر رھیں- 
پل مند کی شا غکولیک چپاحیں( دانت دردودام تکی مضبوڑھی کے لے بہت مفیرے )۔ 
۰ رشن تنطل (اس کے ودوقطرے واخت ٹیش ڈالیش اورروئی بیس رج دات ٹیل درد ے ا کے او پر را تکو 
رکوٹی تن دان اورا سکیس جیءج٠‏ س طرف درد ہے اس طر فکان می بھی دوقطرے را تکوڈ لی )- 
دا ںکا ٹوٹ جانا یاداشول پر چوٹ 
علابع: ‏ داردی' توان‌ساز پادڈ رید ہز یا ںکھائمیں 
داننو لک زردی و پیا ہٹ 
عان‌ 
منددرییئمک سے داشت صا فگ رس شر بوز وکودائنوں ےکا ہل _ پاوڈروندان (داختو لکوسفیدکرے دالا پاوڈر 
استما لکریں)- 
3 0ًدائوں کےدرمیانزیادفا صلہونا 
وبجوہبات: من بنادکمر کے را تکوسونا۔ 
عان‌ 
٭ 30 لیگ لےلیس۔ا سکوییں لی _ا سکوخوب ڈشکن سے شییشکی بقل میں بن رک رلیش ا سکوسور جک رشن بش 
گرمیوں یل ایک دن اورسرد ال یش دودن کوک لوڈ د میں اس کے بعددولونگ پکا لکر یں لیس اور بارش کے پاش 
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لاک چرے کے اطراف نین اور پرلگا لٹ اور لیٹ جا یں اورجب ختکگ ہوجائۓے۔ 
٢‏ رارویلٹوی ت,صب 
داؤں مل عوراں 
علان 
عندروانرایل (کڑتومہ )میک تطروکان میس ورای کقطرہداخقول کےاو پر ڈ ایل ۔ 
صوڑژڑعوں سے ننو نآ نااوروانو ںکا اشنکشن 
ا48 کٹ فلال زرکیا جا تو داخقوں کے اندرغذ ارہ حا ےجس وجر سے اششن ہوجاتا ے۔ 
عان‌ 
مسواک ارک( پیل )ہم واکز ون ءداروکی نک لگا یں انار کے اندروائ یپ یکھا میں ا بنمک- 
مسوڑ ںی سی 
عان‌ 
مک در یاءمس اک ا راگ س کہ ءحنالگا میں ء پیا زکھامیں- 
گے اورسوڑوں ےتو نآنا 
عان‌ 
اگردائوں کے کے ےجو نآر ا ےتومسواک ار اک بمس اک ز ون ءدارویی میک 
صوژول میں ائیشن پکٹئی 
عان‌ 
پادنڈردندالع ہرک شہدوھوڑ کی کے ینام تک ریس امک سے نار ےکر میں لونک اتا لکمییں۔ 
زبا نکا پٹ جانا 
زیادوگرم غذ ای سکھانے اورک کی خر ا کیوجہ سے ہہوتاے۔ 
اع جا بب تجدز بان پرلگانمیں۔ 
زبان نیکست 
عان‌ 
اش +آب انار 
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یک (جالو با من کے اندر کے او پروالا<صہ) می اُکییشن 
عان‌ 
لم ا 0 
مد یلڑواہٹ 
عان‌ 
مسواک ا راک مس واک ز ون مگرم پل ء اہ کا الا ء پیاکھائکیں (اس کےفورابحدمسوا کک میں )ءسعد 
زہا نکیککنت 
عان‌ 
داروئیککنت ز بان ء اع رض ہاب انارہ داروئی صا فکنند و خون بٹھوڑکی کے ےکی حامت ءزعفرا نکوم کر پیا 
لیشس +0۷۳ 8 نشادرکوددی میں ملا اوریچلرز پان کے او ری یں ءآب مرزہ۔ 
منابد لو 
عان‌ 
داروئی سر بسح دکوٹی سےلیا نکر میں مس واک اراک پا مس واکز وا نک یہ اخ رکھا یں ءث |۰١‏ زرل تہ 
مشش پیاکھاکیں رر گا میں :ابد الگا میں ہکھانےکا امم زیر بن ےکم یی درم پل سے افطا رک ی۔ 
منرشی مبچھانے اورز با نکا کش 
علان 
یں سے پندرہ من ٹ جا زہان کے او پر لگا کیں اس کے بعد دم وہ داروگی صا فکنند و خون ٹھوڑی کے یچ 
تام تکریں۔ 
19ں ٣‏ دانتکارررسوگنن 
دعا میں دآیاتت رآ ی 
اما متتفرصادقی(علی لام ےم روک ےلم دردوا لے داخت پہ ہا تر رکوکرسور تر سور لو حی ا ورور:تررپڑڈۓے 


ابو ہے بب ٠‏ 0 77ھ 7 - 35 
اور کے_ تُخَْبُھا جامۃًةء ‏ تَمُزمَرَالَحاب سُنْۃ الله الَذی اَتَقُمَ کل شَیْن الد حَبییِا تَفْعلنَ 


ے‫ 


رت امی رام نی ان اللی طا اب (علی لام سے مردکیا ےک یر ےک عجکہ پر بات ہی رکراسے دردوا نے دات پر 


1 اک ٴط ا 7 لٰ 989 0 اخ رکا را 1 چ 7 4 
لاۓے اریہ پڑ ےم اللہ انان ال لاحَوْل وَلاهُوةٌاِلا ال الک الکظیم 
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دائنوں کے ورد کے نا ےکسلئ 

سورو سور لن صسوروالناس اورسور دنو حیداور ہرسورہ کے ساتھھ۔ مد اک نام سے جو بڑ انم دالامبربان ے- 
تغارار کے 

بشم اللہ الٹن الزّعی وَلَه ما مَکَوٗی اللَیْلِ َالھار ۃ مال یۂٌُالْعلیع كُلُنایا نا کون َردَأء علاماً 
عَلى اِبٔرهیم 2 آراذُوا يد کيْدا فَعَكَلداهُ الأَخْمنَ تُودِیَ ان بُورِكَ مَنْ نی الثار ة مَنْ حَوْلّھاء مُبْحانَ الله رَبّ 


الین اس کے بعد کے۔ 
آننؤق یا کنیا من َنِشَْي َ2ل من شی نف عَْدَكَ وَابْیَ امَتكَ من گن ما ؿٌخاف ٤‏ ؿُمَْ رہ 
سن گب لمع لَذی يَمْعَهَاليكَ 


یزددایت ہو گی ےک ےکچرک یا نمو رکا پیالہ نےکر ا ںجلہ پرگیمرے چہاں دددہوتا ہوا سے اورسمات ھتہ کے 


پشم اللہ الین الزٌعیم یم اللہ ة باله مُعَمَد کڈ رسُول الله إِبْرهیم عَلیل الله أُمْکَنْ پالنی مَکَوَنَهُما 
۶۷ب و کدیڑ 
سے ہو وھ سی رکواکرسمات مرح کے 


پِشم الله الؤشن الزُعیم اَلْكَيّبْ کٌَُ الْكَمّب پ ٥٥‏ تَکَوك نی القَم کا الْككْم ٤‏ تَثِْلُ الد آنًا الڑاتی ءَ الله 
الشائیة الکان لا ال ةَإِلا ال ءَالْعَمْدله رب الْعالَميیں۶! ےون 

020) یت مکل سےکامملو۔۔ ۔کک اعت پڑھے۔ فا الجنان 
دات وضوڑے 
عان‌ 

دانٹنوں ومسوڑو ںکی مضبوڑھی کے لے بس رک ہن مک بشجہدہ مس واک اراک :مس واک ز یجن خلا لکرناء دودتءروشن 
یل :چون اراکء پیارکھ نا ہرم پالی با ہکندر چیاچاکرکھانا۔ 
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کک ےکی پتار یاں 


اعاد یٹ 

فی فرماتے ہیں ۔کھان کا آغماز واخ امک سےکرو۔اس سے اس سےکمرددد ڈیہ جتزام ووندالع درد 
٤ +4 7780‏ 

ما چنفرصادق (علییسلام )فرماتے ہیں ۔گلردرد کے لیے دودہھ( گا ےکا تر ہے ) سے بڑ کاو رکوٹی دوایل 
ہے اس می سکندم وجوکا سو بھی ڈا لیس ۔عطب لاآ عم 

می ٹفل فرماتے ہی ںعودہنری ستر مار یا لکا علا نع ہے جن میل سن پیلد اورکطہ یس دردشژائل ہے۔متندرک 
سغینۃ اجار 7 گ475 
گے میں درد 
عان‌ 

داروی مو کان ام بب تشہدہگا ےکا دودھ 
1 وو 

ار گے بیس درسوزشش کےساتھھ تو ا لک ددوجو بات یں- 
(1) معدرویش نیشن دای تکی دیرے 
(2) اس ےگلہیس سوزنش وم ہوجاتاے 
عارت: مرب جن ءعاضوم 
(9ں 130م 0-ا)اگرسوزن شد بر ےک سے تروع ہوک تج روکک پچگی جائی سے منہمی بھی سوزنش 
ہو ہے 
لالح جا ہد 
عان‌ 

کھانے سے پیل اور بعد ی ‏ نمک در یا ہآ ولیشنع (صتر فارسی )مس رک سیب ,لیموں ترشش(ابا لک مہات کا دوددء 
داروی مك کاشم سرک نفک کےفرار ےکم پالی ےفرارے 
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اگمرورم ےتوساتھ 

داروى گا بجودہندکیءزعفران بکودگی +شل کی داندسیاد چنا سو لیکو وء| تی نی ابا لک راستما لکریں۔ 
6:۷۰٢ ۷‏ 
عان‌ 

تباشیرء داروگی امام مو کان 
تج ری کی "٥٥٥‏ ×۹۲۷۷۸ا 
عان‌ 

جائع رضا +آب سیا چنا:تاشی رد شہد شہدر+کوگی+آب چنا 
۲٥۱۷95‏ ےکی سویجن 
عان‌ 

جائع بآ ب تشہد داروئی ٹف ءآب انغوزہ سو لق چنا ما ےکا دوددہ یں ء بادا مکا شیرہءٗحعم پرنودہ لگا یں دار وی 
صا فلت دوصداءدا روئی موک یکا تم 
و سلریکٹوی 71۷ 0 
خزاقمش لق (69اڑااز9ہہا) 

خزا مل کا عامعطور پرسب خوش رٹم (مثال کےطور پگردہ اے بنا تیمولمییک اس رپ وکوکی ) ہوتے ہیں ء 
1 ھا وا نی عقوت چو نکی سوزش اورسویجنء بخار ہعلق کے تی سفبیرد ہے اور لن می مضص‌ لکاسبب بنتے ہیں۔ 
عامطور پرآآرام او یضدتید یکا ای ککوریس ا کوٹ کرد یا ماب مب یھ رحخوخت ( اشن )کان سکین ہوسا تا سے اور 
منیطور پمگین سال سے دوچ رک سنا ےہ یا پچ رتھوڈےتھوڑے و نے سے دای متاظ ایک رای کائ ل جس میں 
عدددثکال دپئئ (۴۸۱۷۷ ٤0۸1180‏ )کستار تا ےن صورتوں می اخرا جع لوز وجاتے ہیں پرنحورکیا جا تا ے۔ نھرودہ 
عام طور رکم ماش ہوتے ہیں :تا ہم جب دہمتاثر ہوجاتے ہیں قدووسو عکراورتورم وگناک کے ذد یج ہلھئی دای سانش 
ٹیس رکاوٹ ڈا لے ہیں اورسا نوس راٹس کے ذر اج ہونے وا لے کا سی میں مان ہوتے ہیں ہیںجس سے مر یدراشیکشن ہوتا 
ہے .نو جوان لوگوں میس مشہ سے سمل سال لیے سے چچر ےکا پڈروں پمزورپڑتاسے اورجب چجر ےک ڈیا ںمموک ری 
ہی ںتوخر اب اور پشل ہوجالی ہیںء کی وج ےک اکٹ رہچوں می٠‏ ں رود“ گے کے نیرودو ںکوڑکال د یاجا تا ے_ 
عان‌ 

عودجندٹ یآ سیا بکردہ ہا آب پارانءداردئی جامع باشہدہ داروکی حطر تح سای داردک اما مکا ٹم داروئی فا ء 
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25 


گا کادودھ 
ہز رحئئنتگ 
ہار ےک میس بہت سارے فددد ہیں ء جوٹ نل حم کےکام سراضجام دینے ہیں ء الک بی ایک نود جمارے کے 
می موجود ےج سکوتھ ئرا ڈگلینڑ کے ہیں۔ نحص سم کے پارمون تیارکرتا سے مجن کا متصد خزاء سے واصصل 
ہونے وا انا یمکوعداعتقرال یں رکھناہوتا ہے ا سک یھی دز یادثی ے جھ را خللف پبار یو کا شکارہوجا تا ے۔ 
علامات 
جن کا سور جانا جسمالی وزن یل اضافہءپالو اگ ناءڈ رشن کوٹ او رکمزوریی ءخضفک جلدہسردیی وجرکاوٹء 
شی پٹھوں یس دردہ یا دا شت کے سال : د لکی درک نکاکم ہوجانا۔ 
اشام 
ا لکی دو قسام یں عطب اہلعیں مس دوفو اقساممکاعلا ایک تی ے 
عان‌ 
حا با ھر نی ند ری ئک ہچ کا نین ۔ 
زی کی ۹٤ا۷"‏ ۹٥أ١۲5۷۲.‏ 
عان‌ 
تاشی+ مر زول 
آواز یٹ جانا یا آواز یش ت را ی 
عان‌ 
داروگ ضاٹےگڈٹرممیراءدارو مو قکا ٹم سیا چنا ک بی 
سو نی کین تم ہوسانا 
عان‌ 
رن بخشہ پا کید ناک میں ڈائش۔ 


یھو ںکی بہار یالں 


اما چمفرصادق (علی لام ) فر مات ہہیں۔ نی صلیطیلم سو نے سے پل دای ںآنکھہئیس اراود بای ںآ می تین 
لا ئیاںصرسہڈا لے تے۔اصو لکانی عق 172 
کو کی پیار یو ںک وجہات 
تر جکھ 010107 

امام رضاعلیرالسلامفرماتے ہیں رات کے وفت ٹر حکھا نا یگ ی یکا سبب با ہے ۔ بھارا ا داد 62ء 

شس لکرنے ےےل دواد ہم بسٹز یکرنا۔ 

رسول اکر می ارڈ علیہ لہ مکی ضر تی علیرالسلا مکوشزجحت - 

ےی !ایانہموکوئی نزد بی کے وقت اپتی بیو کی ش گا ہکی طرف ہا کرے بآ نمو ںکوبند رر جے 7ی 
کی طرف دکھنا ےکی نا ہینات اسب تی سے یکل الش راک جس 544 
شر گا وکود یھنا 

الیاضہ ہت میش س ےکوکی ابق بیو یکاش گا ہ کے انددد بک ےکیونکیمکن ےک ایی یھو چیتمہارے لے 
خوشگو ارت ہواورشا دنا بنا یکا بب بن جاے۔ بارالانو ا03 28771 
مہ رکے بعد ہیوک کے پاس جانا 

ےی :لہ رکے بعد بیوی سے چم بستری نیو سکرلی چا ےکیوکہ ا مل کے ٹج می اولا دہوت دوشیگی ہوگی اور 
شیطان انسان کے کییگے بین سے خوش ہوا سے کنا م٢ن‏ لاح والطتقہ ۱ ج3 بش 552 
اول رات ڑوج کے پا جانا 

ا ام رضا علیرالسلامفر ماتے ڈیں سرد اورث ال ین رت کے اا رای ہیں پھیسنزیی نکر کی وئگ اس وقشت معرہ 
اور پیٹ ی وت ڈیی اور یہ بات نالنندبددے اوراسل کےساتحوساتھ پناک ی می سکمزدری اوتل می سک یکا خطرہبھی ے_ 
کارال ڑواروء 62 
بڑے پالل یھنا 

امام موک یکاغم (علیرسلام ) فرماتے ہیں۔س رکے بالی بڑے نہ رکھو۔ بینائی تعیف ہوثی ہے آنکھصوں سے رشن یکم 
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ہولی ہےبس کے پا لکا ٹۓ سے بیناکی بیس اضافہہوتا ےمم ستطرفات الس انس 57 
عان‌ 

رسول سیف فرماتے ہیں ج سکوزعھوں میں درد ہو دوفو ںآگھصوں میس بارش کے پانی کےتطرے ڈانے ور تم 
ہوجا گا تن درک الوسال 47ص33 
شافیفاغ دآگھوں کے ورد کے لے مفیرے۔ بھارالان ار 62 ص2869 

پیا مر خدا لفن نے فر مایا مر جن لکتنا اپچھا پودا ہے ۔مرز جس عرش کے سائے کے ے اکنا سے اور ال کا 7 
1'میں کے لے شفا ہے۔مکارم الا خلا ق45 

امام تتفرصادق علیہ السلام فر مات ہیں ۔ج بت ررسول صلابفلاقر کے پاس جا جومنر سے ان سکس سکرو جو اس 
کے یچ سے ا سے بھی و 0ا ا وا رر مو ور جا گا اصو لک نی ع5534 

ما متمفرصادقی(علیرعلام )فر مات ہیں .رثکا فور یآہعھوں ٹیں دروکو رطر فکرتا ہے۔ ہمان ع8 ص383 

یلین فر مات ہیں۔ تمرم کھی)7 گموں کے لے شغا سے ۔بون اخبارالرضاج 4 گ80 

می ساٹ لی فر ات ہیں یمن دلو میں سے ہے اون وسلوکی جنت میس سے ہیں او یکا پای کہ کے 
لیے شا ہے۔اصو ل انی 6 370 
خضاب کے چودہڈوانر 

پام راکر می الوٹدعلیہ وآل ہف مات ہیں 

ایک درک خضاب کے لنرج اکم رناان ہراردرچھوںل سے ؟بترجوراہ خدای خر 7+۰42.- یئ ا چچودوڈو ار 
ہیں۔ 

ہو اکا وں سے دو رکرتا ےہ[ عگھوں سے خبارکی مکرتا ےہ[ مو کو شفی عطا٢کر‏ ہا ے ہن ککوتر مکرتا ےہ من 
ہیں خوشو پیداکتا ہے دا کی جڑوں (مسوڑوں )کو م قب وم اکرتا ےل کے ین ےآ لود یکودو رکرتا ہے شیطالی 
وسوسو ںوک مکرتا سے ءذبینت ےم و نکی خوشھا یکا سب بے مکافروں کے خصکا سبب بشماے :خوشد سے عطرا بجر 
سے بپھلکا ر ےکا سبب اونگ یراس سے شرمکرتے ہیں۔ لسالس 07 پوبلیتی ؛ تقوب الکانی ۰ن6 ص482 

پیام راک رم لی الشعلی دآلہ ملف ماتے ہیں مہ یکھا نا انسا نکی 1کھصوں کے اطرا فک سیاہ یکو مکرتا ہے ۔طب 
یہ8 

ما چمفرصادق (علیہسلام )سے ایکٹ۲ٹ نےآعھموں و چر ےکا ز رد کی شای تکیآپ نے فر ما بارخ شکرکو 
آ کاٹ یکییسا تج ملاک رکھا 2 طب لا ل138 
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آکھو ںی سفیری 

امام تفرصادقی سای کن ن 1و ںکی سشیرگی ذاقت یس ددداورچوڑ ول یس سویژ نکی شکای تک یآ نے 
فرمابا سر نشادراستعا لک یں۔(صرم نقادددہچ زس یں چس ے ہنشادرتیارکیاجاتا سے ) طب لآ تم علیرالسلا گل 87 

ای خیب فرمات ہیں یس نے خواب ٹی مولاعی (علہسلام پکودیکھااو مو لکی سفیرگی اور دجن نے پی کا 
رکیا سپ نے فر مایا رم عنالی اقحا لک یں (مرمعناب دہ زس یخس سےسرمعناب تیارکیا جانا ہے مکارم 
الاخلا تی 176 

کی نے امام تمفرصاوق (علی سلام )ےمم ںکی سفیرکی اورداڑھ کے دردکی ملیف کے ساتھ جوڑوں میں 
ریا ںحکیاجھی شکای تک امام نے فرمایا۔ رم نشاددلگا سی ںآگھصوں میں لب لا میک 87 
پیز 

کیجورہ ا میں طرف سونءکا نے جوتے پپپننا۔ 

ححضرتسلیمان واہوزر ببار ہو گے ۔آگھو ںکی پہاری میس ملا ہو گے۔ نی یی عیادت کے لی ےآ ے اورفر مایا 
ای ںکمروٹ شسونااو رجورتکھا نا انشاء الاڈ شفایاب ہوجادگے۔ جا نل 85 
بینائی یں اضافکرنے والی غذا میں 

ااملافرماتے بی ںکھانے کے بحدادد پیل پا دع لاگ یکر نے سے بنا کی میس اضف ہوتا ہے ۔ اصو لکانی اض 
290 

امام تتفرصادق (علیبسلام ) فرماتے ہیں۔مس اک ارا کفکر میں ۔آمگھوں سے پانی ان ےکی مکرتا ہےاور بینائی 
اضا]/اے۔اصل۷انْ بٴ6 496 

نی صلی فرمات ہیں .سوا ککرد۔ بنا یکوز یادءکرتا ےہ بغ می مکرتا ہے_ مکا رم الا خلا قی س50 

ھی سی اما معلی (علی ۔سلام سے فرماتے ہہیں۔ ا ےیپی (علی لام )مس اک اراک استحا لکرو۔ چیہ رو کی 
سنت سے متکوخوشبودار بنائٰی سے بپناگی بیس اضا فک کی ہے التصا لگ 484 

می سی فرماتے ہیں ۔بہ یکھا می ں1کصو ںکی بینائی ز یدک تی ہے۔ مکارم الا خلا تی 474 

نی فی ذرماتے ہیں ۔ ند لگا 5 بالو ںکوکمر نے سے بی ےہ بیناٹی میس اضاف۔ک کی ہے اور بر نکوخوشبودار 
اتی ہے۔اصولکانی ج68 483 
بی 
پامہ اکم ساٹ ای فر بات یب یکھا ہیں اورایک دوسرےکفہمش د میں ۔کیون ہبہ ی( مو کو وش نکرتا ہے اورول یش 
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دذقی پیداکرتا ہے۔مکارم الاخلاقی گ171 
22 

ان عپاں سے اس طر کل ہوا ہے خداوند قیامت سے پیل سب ٹیٹھہ پانیو ںکوخف کفکر در ےگا عدائ اب 
زس ک ےکی ولا کا 1 یبارا ور درو کرت ہے ور کو ںکور یش کرت ہے۔المدگواتضگ 159 

امام موک یکاشم (علیسلام ) فرماتے ہیں۔ تین چی زی د یھ کی قوت میس اضا فہک کی ہیں اشحھکا سرمہلگاناءسبزہ 
اورخواصورت چچھر کور بنا۔ لان رخ 2٤‏ ص622 
پر یمور 

رسول خداصی این نے بر نامی علاتے کی ہجو رکفو اد با نکرتے ہو نف مایا: 

یتیل ہیں جنہوں نے نج ردکی ہےک ہآ پک ا نمجوروں می فو خصوصیات پائی اتی یل :جن یش سے ایک 
بی ےکہ یی پک یھنن اور سن یقت می اضاضرکر تی ہے۔اصو لکانی ج2 ص613 

تزائن بن سد بی کے ہی مک ایک دن یں اما تتفرصادقی (علیرسلام )کے پا گیا ادرمں نے سیاہ جوتا پہنا ہوا 
تھا ۔آحضرت نے فر مایا ےنا ن تم نے سیاہ جو ت ےکیوں جن ر کے ہی سکیا کیل جات اکہسیاہ جوتا چا رتصوصیات رکتا 
ےا 

ہے بنا ئ ینعی فکراےبقوت پل یح فکرتا ےيگم و غےکاباعت بڑاے, یز رو ںکا جوتاے۔ میں میں 
نے پوپچھاکہمی کو نے رگ کے جوتے پہوں؟ آ بے نے فرمایا زردرن کک جوتا پابنوکہ بیج ن تحصوصیات دکتا سے بدنائی 
زیاءرتا ےبتو مت یلت مت دیتا ےمم دقمووو رتا ے, نیز يیفٹبرو لک جوتاے۔اصو لکالْ رع ل٠ ٠١‏ 

نی یلیل فرماتے ہیں ۔کندرکھا متخ لکو بڑھاجا ےد لکومضبو کرت سے او رو ںکوجلا با سے_ 
کارالاوار596 294 

ام حفرصادقی(علمیرسلام )فرماتے ہیں۔ چار زی بنا یکوزیادوکرتی ہیں لک کوٹ کرک ہیں ان کاکوئی 
نتصسانئیں ےب تر فاری بک ءاجوائن وافروٹ۔ ہما نک 199 
نظریں اضاذہ 
علاتً 

کیاکی ہمسواک اراک ؟؛ہندی لگا ناء اجوائکن + اخرو فکھا نا بصتتر فاری نم ککھانا طلا وت ش رآآلن ب ہز ہکی طرف 
نگاءکرنء پیچے ہو پانٰی کی طرف دھناء دالمد بن کے چر ےکی رف دبکھنا کپ یکھا نا دکرم پا یا مجور برک یکھ ناء 
گویش تکھاناءآب باراں ءورزش لکشم رات کے دن ناش نکاغ ا کیں بات ھکی تچھونی لی س ےآ کر ناءکنرد چپ اکر 
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کھاناءگاجرکھانا گرم پاٹی سے روز ہافطا رک ناتلم تکرواناز روج تے پاہننا۔ 
طب ال بیتٗادویات 

عرکب پچھار سم اسر کاف ری تی نکی انی ؛شافیہ جائع امام رضا ‏ گا جرغم زدہ مرک ب تین شرمت 
ما رض 
کو ںکیٹچض پیاریوں سے با1 

یٹلم نے فرمایا جو جھعمرا تکوناض نکا ےگا ا ےآ رکا درداورسرددروکیل ہہوگا۔ ایک ناض نکیھوڑ دے جحعہ 
کےد نکا لے ۔ برا تکوظ رکے بعد ا تی بات کی پچ وٹ گی ےش رد غکرے۔ ہما نک 65 

سی سای خر ماتے ٹیں۔تجاصت سات بارایوں سے باٹی سے۔جنون ء تزام+خوا بآ لودکی یرگن اور دنر نے 
بن ے۔ ام ااخا ق76 

رسول اکر صلی الشعلیہ دآلہ یلم نے فرمایا ار چیزو ںکو پیند تکرو شی .کو ںکی ملیف :کیوکہ بنا یکی 
رو لم کرد ے۔ 

رسول کر صلی اش علیہ دآل ہم نے فرمایا ہوکوئ یبھی جححرات اور نے کے روز ناش نکیا ے اورمو یھو ںک وجچھوٹا 
کے واحت او رنکھمو کی نیف سےتفو ظا ر ےگا من لا ححض رخ 4۹ص28 4 

ام مز یکاشم علی السلام نے فرب یا جنٹفس ہ جمع رات تخل طور پرنا ش ن کاٹ ہمکھصو ںکی نیف می ہتل نہہوگا۔ 
مکارم الاخلاثیض64 

تق رآ نکی حلاوت نیش اضافیک کی ہے۔اصو لکانی ج2 ص613 

امام باقرعلیہالسلام نے فرمااگوش تکھانا ا پکی سے ء دن اورجسمالی طاقت ٹیل اضافکرتا ہے۔ بھارالافوار 
271372 
آ یھو ںکیانتقو یت 
رک یکزدری کےاسباب 

حالت ری یش اول شب کورت کے پا جانا ەسیاہ جوتے پہمناردبات ءچیز یادوکھا نا ال بیس ال صاف نہ 
کناء پڑے پال رکھناءکھانے سے پپیلے با تج نہ دعونا۔ 
رہرتا 3)3۲316 
وج بات 

یکرت ول ہل حا سومان کی رن ناشن آگموں 
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دحند لاپین نظگریی سکمزوریء رات می ںنظر قکمزوری ء1 کیدشل نقطہء را توچ ر ےکی شزاخخت میس دشوراگی_ 
علان 

صرمہجزالی رم نشاددس رم اٹھ 
سر کا ری 
واکر 

[نکھوںک یکمزوری رموتا رکھمو ںکی مچگی ہہکھصوں میں درد ھی کصوں سے پالی بہنا۔ 
روایات 

امام تتفرصادقی سے ایک یس نے گکھوں کے دردکی شکای تک آپ نے ف مایا سرمکافورکی اتا لکرو۔الکانی 
ت86 373 
اتمال 

پندرہ دن یل ایک دفعہ استعا لک یں۔ایک بار مل 57+3 مری گھوں می سمھنیا یا دبا ہوتو استعال نہ 
ہیں ء دای اکھد سے رو مک ری داکیں پش مک ہیی 
سرمہنشادر( ین تین ) 
ور 

مصوتیا ءکاڑا 7 بنا نکھو ںککا ڑھا پن ورا تکونظر ہآ نا یھو ںکی سفیری بنترس(جوڑوں میں سونین ‏ ء 
دامت ورو_ 

توجہ ہتخت صرمر ےآمگھموں میں سو نبھی تی ے 
رمیا ی 
واکر 

کو ںکا دندلا بین+دریشم فرشم رفشاددرٹم 
روایات 

ابی رح صرمہتو تا مسرمہ سک تو تا ہندکی بسرمہ امام میعفر صادق علیہ السلام مسر حبرزددصص رم سک برمہ 
زعفرای علیہ زرداورسرمہقار پت یکائھی ذک رتا ے۔ 
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سرماتھ 
اکر 

نمو ںکی تام ہیار یاں کے لے مفیدے بنا کی مس اضافہکرتا ےک کی ہو ںکا اگا ا سے بر مکرتا سے ء 
پالو ںکوکرنے سے رکا ےسفید وکالا موتیا سے بی جا سے کو ںک یآ لود یک مکرا سے 1و ںکی الہ یکودو رکرتا 
ےس مکوخوشبودار بنا جا ہے+را تکوخمازتچچھ کے لیے بیدارہونے ٹیس مدددیتا ہے شی طاقت بیس اضافکرتاےء مکی 
بد پوودورکرتا ےآکھوں میں زیادہ انی آن ےکی حمکرتاے۔ 
اعاد یث میں رم اتکی فخیلت 

کی۲ نے نی سای ےظر یکزدر کی شکای تک ۔آ با نے فرمایا رس اشد پ3 اش نمو ںکی روشائی 
اضافکمتاے۔ جا نک 146 

سای فرماتے ہیں۔م رم اش بنا کی ٹس اضا رتا ہے اور بالو ںکوکرنے سے ہی جا ہے سولج اللھا لیج 
1817 

امام لی رضا(علیرسلام )فرماتے ہیں سر کو ںکی روشناکی بیس اضافکرتا ہے۔دھا نکوخوشبودار بنا جا ے اور 
مردانہطاقتکوز یادہکرتا ہے۔ مکاح الاخلاق ی89 

امام باقر(علیرسلام )فر مات ہیں .رم اشمرلگ 5 بد نکوفوخبددار بنا جا ے اورگو ںکومضو مک رتا ہے ۔اصو لکانی 
49466 

امام جمفرصادق(علی لام ) فرماتے ہیں۔سرم اش لگا 2 سفییر اورسیا موتیا کے لیے مفیر ہے۔ الکانی ن اش 
494 

اما تتفرصادق (علی:سلام ‏ فر ماتے ہیں ۔سرمہاشحد لگا بیناکی بس اضافہکمہتا ہے۔ بالو ںکوکمر نے سے روکتا سے 
اورآگھوں سےزیادہ پانی آ نل مکرتا ہے۔الکانی ع43 گ147 

امام باقر(علیرسلام فر مات ہیں .رم اشد لگا پلگو سکمضبد طکرتا ہے بنا کی یس اضافرک رتا ےہ را تکوانسان 
کوفما تریس بییرارہونے بی مدردکرتا ہے۔ مکارم الا خلا ش45 

می یف ماتے ہیں سرمہ اش مو ںکوصا فکرتا سے کو لکی آ لودکی باہ نک اتا ہے۔ بای یس 
اضاذ//تاے۔طب! ٤‏ 

مٹیا فرمات ہیں ۔ تن چم بینائی میس اضا فہک ہی ہیں ۔حبنزہکی طرف د یھنا ہس رمہاشم لگا نا اورخوبصورت 
چرےکود یھنا کن زالعمال 40ص54 
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اتمال 

دای ں کے ال رکا نام میکرشر و عک ش اوددائیں پری 27 اکھھییں۔ چا رسلا این زان ںاوتان ما ٠ں‏ کو ۔ 
را تکوسوتے وقت لگا ہیں ۔ ہررات ایک ای با رن ء پا یاسات مرج لگا مھیںء ہرشب استعا لکر کت ہیں 
آگھوںکی ار یاں 9٥٭ا‏ ۴۷ 
علاتً 
صرمہ اظمدہ عبرم ہکا فو رگیء حیاممت ء رون بفشہ ای کید مرکب خینءعرب چارءداروگی شمافیہء نمذاگیں ھ زنچویء 
موم ھی پکندرکھا نہ پیارکھانا۔ 
٣تار ٥313۲1301‏ 

اس برک می لآکھ کےبٹس یااسں کےکپسول یادوفٰوں بی دجند نے ہوجاتے یں ادراس پبرایک پردەسا آجاتاے_ 
عطامات 

دحن لا ہٹ اور یدہم پی نکا بڑھناءنگو ںکا مہم پڑناء ماش نکھوں میں دوہ راس :نظ یی سکروریی ا کر رات 
کو ری اور کا چوند کے لے صاسیت۔ 
علاتاً 

سرم نشادر رم اتھ رمع ی 
کو ںک یکھزوری 
عان‌ 

سرم داش داروی شافیہ 16 ماددالا ہسرمکافوریءداروییشغمزدہ 
٥۲۹٥٥١٥٥59‏ 

بن لوگوں کے رض یہکھزوری ہوئی ےک درمیان یس سے ٹلا بہونا رو ہوچاتا ہے کس ے فرش کا 
مرکزیی حص ہآ ہت ہآ ہت ہآ گےکوا پھر گنا ے اورق رم کی شک ل مخ رو ہہوثی چڑی حجائی سے ۔ق رم کا عگزیی حص کی لوگوں 
بس اس حدکک پت ا ہوجا جا ےکہ بالا خر پییٹ جا جا اورقر می کے درمیالن ٹیل سور ار ہوجا تا ے- 
علامات 

مو ں کا دن لا پن نظ لس لکمزدرہون ش رو ہوجانی سے اورتھوڑے ہی عرسے میس بیعالت وعائی ےکی 
بھی خینک نظ ری ط رح صا فی ہو پالی ۔ عینک کےےف رکا بڑاحص لن رکیاس کا وتا ہے ۔ جب ار یکا یآ کے 
بڑ گی ہو ھکیس درپس ہوناش رو ہوجا تا ہےء پانی آن ےکنا ہے٠‏ اور موسر ر ہناش رو ہوجاتی ہے۔ 
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عان‌ 
رثکا فورکیء دارویی شا فی بر اتھ 
۸۹08۷۱۰۱٢ 3011 ۷۵۱٥۲۲٥٥ )]١ ١۷٥٥ ۳۴‏ ۱۹۲٣ا‏ 
1 کھموں یں سوشنءدرداور پان آنا 
عان‌ 
رم اھ مرکا فور 
1 گھو کا زروہوچانا ۹59 ۷٥۷‏ 
عان‌ 
مرک ب نین مسرمداشھد 
کول می ورد ۸م ۴۷۵ 
عان‌ 
رس راتس رمہجنا لی رک بین 
0۲٥٥٢٢ ۴١٠٢٦٢٥٢ ہ١٥٥٥ ۵6٥‏ 
عان‌ 
ربکا فوریی مسر اتھھ 
آیکھوں می ں شی 0٥۷ ٥‏ 
ضف 1ک ایک السی حالت ہٹس میس یخس کے پا ںہمکھو ںکو پچ کرنے اور پرو شکر نے کے لے نے 
معیار کے نس وی ہوتے ہیں ۔ یت کو چاہیے ہوتے ہیں ۔آ کی الیک یح تک برق ار کے اوردا نع ون ف رام 
کرنے کے لے ےن وضروری ہیں ۔خن کک ایک عام اور کشر دای مستلہ ہے نما ور پر بوڑ ھے بندروں میں _ 
عان‌ 
س٭ گن عدریں عدریس مرکا ری 
وکا ما( الا موتا) 
کو ما( کال موتیا) دہ بای ےجس میس پردہ بصارت سے دما غعکومعلو ما مت لکرنے وانے اعصا بکا مکنا 
ھوڑ دتنے ہیں ۔آگھ کے اندروٹی مو ںکوخو راک ف راہ مرن کا کا خون میں موجودایک مادوسراضحام دبا ے۔ 7 
سی شکل رینے والا یہ ماددخوراک ہہ اکر نے کے بعد پگ رخو نکیا حصہبن اما ہے ۔کیا نے موتیا کے دوران ال مواد کے 
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خون میس دائیں جانے کے رات میں رکاوٹ پڑ جاٹی سے اوروو موا دک ٹیس مجع ہون ےکنا سے ۔جس سآ کک ا ندرو لی 
دہ 25ھ ٹی میٹ رکرکی سے 40,50 اورشتض اوقات100 تک جااے۔ 
علامات 
9 ۶8و کے شد ید درد کے ساتج )ءاندھا ہو جاناء بص کی ضل لکا ا چان کآنغازء 
اکم ریشنی میں وحن ین ہآ الال ہونا۔ 
عان‌ 
سر کا فورکی ء ماخ دار وک اہ 
آ نگ شیںد ھھے ج پیدائشی سے پیدراہدتے ہیں 
عان‌ 
ربکا فوریی مسر اتھھ 
آک کے نچ داغ و علق 
عان‌ 
داروئی ات رم خونءداروکی صا فکنند دخون ‏ رون بش ے مال شک میں ءآآبز یر جفش لک مالش لک میں۔ 
اگرگردو ںکیوج سے لے ہی ںآوگردو کا علا عگیاجاۓ- 
آ پریشن کے بح راک سے خو نآنا 
عان‌ 
درو فی نون بر کا فوری رقامتمر 
کو ںکی پلگو ںکا یچ ہوجانا یاڈ عیلا ہوجانا ۵٥‏ م١0۲۱‏ 
ڈ شی ہوجبات ہیں۔٘٠س‏ سے پلک یئ وجات ہیں اورشنض اوقا تآکوکوگھی (ن1| ۸8ح ) آکصوں کے پیک 
نا کرت ہیں اور نکعموں کےگ رتا وٹ او زی بھی وق ے۔_ 
عان‌ 
داروی چم زدہء ار یتقو یت حصب +ھ مداشھ ہرم کا فوری۔ 
لونک و کرام لے لی ۔ا کی ول میں بنکر کے دوون سور کی وپ می رنعی سرد ال یتو دوون اگر 
ان رف نان کے نکر نے 7 ا اکزن عو کے پکون کے روگ دا تین 
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کے بیو کادانہ ٣۷۳ا٥90/9,501060‏ 

ا کے لکلنکی وج جار یک کےگھین کا بھی وج سے جلاک ہو نا ہے ببدانہنننے سےٹن اوقات خاش ءدردء 
کو سے پان لکلنااو را مرکا سوج جاناش‌ائل سے 
عان‌ 

ربکا فو دی داردئی فا ءال ینک سے ال شک بس ء جواوریک رک یکا دودہ ملا اراس کےاوپ لگا نتیں- 

انال ی مر چرے ٤٥٥ا‏ "۷۱ 08 ا۸ آگہ کے دانے کے ل کوارکن در لکا پا مین کو ا رگند لکوکیاٹٹفکر ال 
کے ماد ے لو میس دانے والی لہ پرلگایں- 
آگکھوں کےاندراور ٹون کے تے ہو لوقرے (٤٥۱ح)‏ 
عان‌ 

رم نال ی ہس رثکا فو ری ء دار وی یمن خون 


کا نک بچاریال 

کان ے پہار یکا چاو 

امام لی رضا علیہ امسلام فرماے ہیں جھ چاجتا سے یں کےکان می بھی درد ہووہہوۓ وش کان ٹور 
( اس ) ڈا لکرس ۓے ۔ بھارالافوارن"59 ل324 

می من نےفرمایا۔جھ چاہتا ہے سراورکان اوکا نک بیاری شی بی نل نہ ہو اسے جب پچ ین کآ ےآ زی و 
رب الَْالِيع و عَل ُْحَال صن عَل مُکَئی وآل مُکَمں پڑے۔طبا س2ت 
گل(ہ ذرو)ہہ۶۲ں(فرواوں ۸اا 

ما تتفرصاوقی علیرسلام فرماتے ہیں ۔ نی کشھی تل جیلکے کے ساتھ اود ای ک شی سرسوں لے لی ہ رای ککوچدا 
90 9 9 ۰ 0ب وک 
بندکردیں اورجب چا ہیں استتفا دوک میں 
اتمال 

پیل دوقطرےکان بیس ڈاییش پھرروگ یکوکان میس ڈالیس ا سکوکم نل تا د نیک رارکئزی لان دزد می لیے 
مین سے )لب لا علیہ السلا ح22 

می ینہ نے فرمایا سدا بقل ودما کوزیادہکرتا ےشن یکو بد بودار بنامنا ہے کان کے دددکا علاع ے۔ 
مکارم الاغلاق ی180 

کا نکی تار ول کا ات بن علاع صداب ہےسداب سے استفادہ کے لے ز ون کے تی لکوسداب پرڈالٹ پھر 
ا کوٹ لآ پررنعیل رات سک تک ر کے پچ را ںکوصا فکر میں اورکان میں قطرے ڈالیش انشاءانیڈ میک ہوجا میں 
کے کپ ات ون83 
عان‌ 
گی بائفد(ااہ )۷۱۱١۱‏ 

می سی فراتے ہہیں چیک تیل یا جفشہ کےتنل پرسات بارا پآی ت کو شال لق امن ازم وَالقڑا 2 
ايك کا مد مَسهُو رت لکوکان میس ڈایس ,کان میس در نتم ہوجا ت گا ۔عارالافوارج92 ص61 

1ے ےآ تہ (علی:علا مب سے ال طر شکای تک یک کان سے پپیپ اورخو نآ" ہے اما نے فر مایا قمدمم 
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تر بن پڈیرکولوٹ لوئڑیں لواورا سے نر کر وہچلرکورت کرو رک فلز گ٢‏ گگ پررکھو پچ ردودیہ اورقطرو وکا 
ٹیس ڈالوااؤ کے اذ نع ےٹیل ہوجاےگا- 
یز براسلامالشظہا 

راونیی امام تمفرصادقی علی لام کے پچجھاصحاب سے ال عم لف لک رتا ےک میس نے اما نف رصادق علپ لام 
ےکان کے پھارکی ی نکی شک ی کیا امام علی سلام نے فرما یا تیچ ز ہراسلام ال علیہا یڑ 34 مرتبرالل ابر 33 مر 
اور 33 مرتربجان اللہ پڑھوالبتہ ال لت کول جار اورروزاشہ پھنال زم ہے اک ہکان کے ھا گی ین اورگم سن کا 
علار کرے۔ الرگواتک 198 

امام اق علی رسلا فرماتے ہیں ۔گوش تکھانا سنے اور دبع کی طاقت میس اضافکرتا ہے۔ بھارالاف ارح 59 
273 

یلیل نے فرما اننس کے کان سےبھنجھا ن ےک یآ وا زکی ے دو مھ پرصلوات پڑ ھے_ 

مَن کن يض ٥َكم٤اللَۂيِخی‏ (جیھی مکی وخ لی کےساتھ بے یا درا ے ایی اس مکی کے ساتح یا دک رے 
گا)۔الاختضاصص مج میركص160 

یسا لیف فرماتے ہیں مر یجن لکا نک نکی کے لے مفیرہے۔ بھارالا نو ار ج62 ص299 
کا نکا نیشن 

نیک کان کا نیشن( جےبھ ی بھی شر یراوٹانٹس میڈیم ااہاجاتاے ) درما ی کا نکا اشن ہے کان کے کے ہوا 
سے پھریی ہہوئی میکس می کا نکی وٹ ب لکن ہوٹی ے۔ بچوں بی سکیا نوں مس اشن ہون ےکا امکان پالخوں سے 
زیادەمنڑاے۔ 
علامات 

چک رآ اھومنا بی اور تے بتوازن یا لے بیس دشوارکیء ای ک کان ساعت (یا آوا زکی مقدار می لگی )کی 
سانعت کان میں دردہ ہار جج یھی ) 
علان 

727 7 ہہ" رانا ذیر+ شی رذن داردگی شافی اب ہار درکان ء 
رون خردل+ سر - 
کان ئل درد 

کان یس رعطوبت یاسال ماد ےکاشع ہوجانا ہکان میس موجودون سکاخت ہوجاناءائیرڈر مکوتصان بنا کان میں 


13 


25 


کوئی یٹس جاناءء اس کے علادہ ہچوں میس داش ںکا نا کان کے دردکا با حعث بین سکتا سے کان کادردائمیش نکی وج 
ےٹبھی ہوتا ہے۔ اگ مکی یاء دائی کان کےکسی صے میس داخل ہہو جا ےتو اس سےبھی نیش نکا خطرہ ڑ جانا سے جھ 
کا یی فکاباعث خاے- 
علان 

رشن سداب ‏ مومیا لحیتوسب ئویق لرھ ران 
کان شش خازش وماعت می ھی 
عان 

رون سراب( کے کو ووقطر۔ ے کان میں ڈائیلء پرانا جذیر+ شی رزن دروشن خرول+ کر :داروی شاز+ 
0 
پیدرائی براین 1665 ٥0٥9۵٥٥81‏ 

90 1 بب 9 9 ۰ 
ڈگ پوں کےسات ہیکت ہے ۔ائ کی دواقسام ہیں۔ 

اتی عوا لکی دج سے پیراھی برابین جک دوس ری لک دج سے پییراھی ران اس کے لاد وھ اوقات 
آہ تہ آہتہ بصارت پیدائشی کے بھدیخ ہوجائی ے۔ 
علان 

و پٰ, ٰ /+/؟ 
کم سنالکی د ینا 5 0 

برہ بین اقوتساعت مج لکھزوری یسک7 وازکم ستائی د بت ےءائھی رع آوازسنائ یس د ہق ءاد یآ وازسنائی 
دب ے۔ دوسرے افرادکی پاقیں سے میں دخواریء پاش جہاں شور ہو دوسروں کے ک ےکا غا یا مطل ب مھ لینا۔ 
لوکوں سے کے رہن اکدد دای بات دہ رائ٠یں۔‏ 
علات 

ذاردکی شیب ہاش ہواردی ۸ا نف راو علیالسلا مرش نین (سداب )ات فا زہرارگوشت یا ددکھا گیں۔ 
کان کے پرد ےکا پیٹ جانا (۷۶۲٥٢‏ م۲ ۴۲۲۷۲۰ 

یی وچ ےکا نکا پردہ یٹ کتا سے صفال یمر تے وک کی ان کے پردے میں سورار و 
09 .و 
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علامات 

درد لد ہو کے کان ےٹ‌غ مکی رح ء یپ بھراہوایاخو نآنا ہنی ای ماع تک نقتصا نکان می کن ا 
ری ہے(ٹزائٹس ‏ ءکتک یک ینمی (حرکت) 
علاب ۰ 

سرکیکوگرنمک کے ا کا چھاپ لگا میں ء پیر ہشیر زنء رش ننجن (سداب) 
کان کا کنا ںا[ ١٦٥5‏ 

مم کےص اس تین حضولتی ان تماق اہی یھی متلہ(*۲ ٦101‏ )کہلاتا ہے ا ھی جیا یگی سے 
نٹ وفروکو ای کان میس نل فآ واز یں سناکی دبقی ہیں ۔ ا ےبجنصناہٹ ہکس یا مکا شور یا ھکار سنائی دق ہے اور 
آوازیی جیزیا شک بھی ہوک ہیں۔ یشورسلمل اوربھی و و نے سے ہوکنا ہے۔ ہم اسے عاممطود پ کان بنا کتتے 
ہیں۔ 
علات 

روش زنیشی ‏ مومیاکی+ رشن سداب ء رون سدراب+عحلتیت :اب پیاز نل ۔ 


شر 


اعادیث 
قنمام ا قسمام کسردرد 

امام تتفرصادقی (علیرسلام ) فرماتے ہیں نی صلی مکوج ب بھی س میں درد ہوتا ھا ل کا یل دونوں ناک کے 
سوراخوں میں ڈا تج تے-اکا نی ئ8 ص524 

یس لٹ لیف فرماتے ہیں ۔ نہ کےےتی لک فضیلت ال بی ہے جیے جھارکی فضیلت دوسرے مردول پر ہے قرب 
الاناكش118 

امام متمفرصادق (علِییسلام ‏ فر مات ہیں جف کا تی لتیلو ںکاسردار ہے۔الانْ ع6 ل521 

ما تفرصادقی (علیبسلام ) فرماتے ہیں ۔ ج بگھی سر دردہواخروٹ لے بی ۔ باہروا لے سخقت کیلکےسسبیت 
ا ےکگر مک لی ۔اندر سے لے نبرا ہا رک گر مک رکھا لیا درخ ہو جا ئۓے گا۔ پیٹ می ل بھی درڑتخم ہوجا گا ۔داروکی 
کسی سن ویر 


ادویات 

رذن بنفشہ پا کید داروی انف (سموطے)ءاشروٹ گرم 
علات درد 

یٹیل فرماتے ہیں۔ مکی ام تروس درد جنونء جتز ام دی سےتفو ظا رہو گے اتصالل ل375 
ردددصردیکییساتھ 


اکس نے امام لی رضا(علیبعلام )سے فرمایا مولا چس مس شد یس دیق ہے اتا لیف ہنی ےک انل 
کھاک کر جاوں۔آ پ نے ف ما اکھانے کے بع ینب راورزن یکو لکرس میں ۔ جال نل 87 
مر دردگھمراددنارالن دردوم کی سوشن 

یکس اما تعفرصادق (علییسلام )کے پا لآ ادرک ہا مس ردردہے۔ ان ںکیسا تج ھآ نمو دوائوں می بھی ے 
اورمن یی سویشن ہوائی ہے۔امام نے فرما یا ایخ یلوا ورس میگ( نے سے نے والا )لا واوراس می پاتی لا لواور 
اسے پی لو۔اس ن ےکاسی مگڑ+ پائی ملاکر پیا اوس وگیا سح میک ہ وکیا( اگ راز وکاسکی یں ہےتو خی کات یکوابا لک 


کم ۴ 


استعا لکی جاۓ )۔طب لئ ص4138 


تل ازوروعلا 

ما تتفرصادق (علبسلام ) فرماتے ہیں ج ببھ یٹس لکر کے باہرنکلوخالی رنہ باہرنکلو۔ او رکال( ٹو بی رکولد 
(کپٹراویر٥)۔‏ چا ےکرمیاش جہوں یاصردیاں ال ے ردرڈئیس ہہوگا۔ مکارم الا خلا ق55 

یی ال علیردآل ہم فر مات ہیں رو زوکرم پاٹی سے افطارکرو مرن ل(شہ پومردرد) کو رر فک تاہے۔جمان 
15320 

نیسای فر مات ہیں۔حرپرمہندی لا نا۔میکر نکونخمکرتا ہے بینائی یس اضافکرتا ہے جس یقو تکوز یا ہکرتا 
سے۔طبا ئن 0د 

می لال فراتے ہیں بای کا پالی یو شنکرن اور قام اقسام کے دردوں سےآرام پہپاتا ہے متدرک 
امال 36۷417 

یس الیل فرماتے ہی ںآ ب زم زمکونس نیت سےکبھی ید کے اس سے شف ہوگی ۔ ال دقوا تل 159 

اما تفرصادقی (عل یلام فرماتے ہیں ۔کلوگی تمام ار یوں کے لیے شفاے۔ خارہمیرن ہنگھصوں میں سوجن ‏ 
پیٹ بیل دددخمام اقسام کےدردو ںکاعلانج ہے ۔ ہما نک 186 

داروکی شاف یکو ریشن جغشہ یا روش گا بکیساتق نصف ماک۷ رمسورکی دالی کے دانے کے برابر ناک کے دوثوں 
09.7 یا ین قطرے سطب لآ ئگ 4۹26 

ا ام٥‏ رضا(علی سلمف ماتے ہیں کاسکنی اورریشن جخشہ پا یز جوا نکو پیشالی پر لگاعحیں اس سےس ررش ہوچاتا 
ے۔ 

امام مو انم (علییسلام )فر مات ہیں۔ روز جمگ بھی سے سرکودھلائ یکر و ۔سنت پٹ ر(علیبسلام ہے رذ 
اضاذہوتا سے نرڈورہوتا ہے ال صاف ہوتے ہیں ۔جلرشخاف ہوثی سے اورانسان میکرن ل(شد بس درد ے 
تفوظار تا ہے اصول النی شر ل55 

بی (علیسلام فرماتے ہیں رشن فشہ پایز نآ (10ا 9_ا)پ لگا یں میگر نکا علاح ہے۔مکارم 
الاخلاتیگ33 
سردردگ اقمام 
(4)س دررعفرائی 

درد پیای اور کے سام سے شروغ ہوتا ہے مگ ری سے اورعطرسے ز یادہ ہوجاا ہے پیاٹی او رنکوجھی اس 


سے متاٹ ہوٹی ے۔ 
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عان‌ 

0ءء" 8 ِگٌو‌ ظ0 
۳ صسممردردکا علان 
(روماہ۷ہا1١۱٢)‏ 

اکر ےلب اہلدیت انٹیل ہ ےمان نگ طب اہلمیت یش مسا کی بہت ایت ہے ال لیے ؟م کہ سکت ہیں 
طب اہلمیت ‏ بی ا لک تا دموجودے- 

اھ کے او ےکا آخربی سراسی سے باتھھ سے ال ںکوی کی وک سے دبا میں مل ویر ہکی نوک سے ایک 
خوش بپلہز یادددردہوگا ا کون سکینڈرد اک ررنھیں چرس تیگ ہکی مال کم میں اورد بات جا یں دو ےمان منٹ می درد 
بک لن ہوجا ےگا یل وغی رد ے مال بھ یکر سکتے ہیں ۔ بہت سے مرلیضوں پرمٹں نے ذائی طود پھر کیاے۔ 
(2)ررموی 

بای سےشرو ہوکرسمارےسرمی گیل جا ا ہے دددشقیق گی بفص فغیرہ سے زیادہ ہوجاتاے۔ 
عطابع سرک ہہ امت داروی صا فکنترہنخون 
(3)سروروانی 

سر کے ہچچلے صے اورک رون سے شروں ہوتا ہے۔ڈ پ رشن سے ز یادہ ہوجا تا ہے۔ 
عان‌ 

داروبی چم زدوبشی رہ انور رون جفقہ پا ید ہحطرکی خوشدو یں _ 

7 نکو تشہد +سولف ای کگااں ل ۳> 
(4) وردودائی 

بسردددعامملودر پر پور ےس رپراشر انداز ہوا ہے عام حور پکوئی ھی الس صسردددکاعذر پیراہکتا ہے( شور خصہ 
پیل بٹر پیک :نا فضا یآ لودگی وغیرہ) 
لاخ داروگی سودابر ہس کہائیان ای کلاس دی ء پا کی ملف کم یں بامت۔ 
مردرد 
وب بات 

عفرا خل یرون ٹزلہوزکام نظ رک یکنوری ءسرائنو راٹس ,نظ ری یکمنزوری بی بخو نکی رگو ںک کور یاچلا ہو 
جانا :جو نکی رگوں یں رکاوٹءڈپرشی- 
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علاتً 
رشن بفشہ پا ہکقبد ہام تع کا سی+ روشن جفشہ پا یز ون :الف لک میس دارویی سحوطاء داروکی انف *داروگیٰ صا فکنثرہ 
ون ئمسل ےےل پاچ لن مکرم پانی سرپ ڈالیل۔ 


سردردہشجگ رك ورد ۰۹ك۰ء٣٣ٗۂ۷۸‏ 
پےدردما مطور حر کے ایک تح میں ہوتا سے ۔آ د حے رکا در بہ تخت دردوناے- 
علامات 


پدردعا طور پر بے گنٹککر بنا ےکا نع اوقات بڑ کر 24ا36 نے کک جا چنا ے_ 

ریچھارکی ہوناااورشد اسر درونظردسند لا نا یک یکیزیت ہونء چم جچڑ این اوراکتمابہٹ- 
وج بات 

آرےے مم درخو نیش ریاوں کے بڑ نے اوراعصاب سےکمیا ی بادوں کے ان رپا وں تو لے سے پا 
بوتاہے۔اس کے دورے کے دوران ہوتاىیی ےک سچٹی کے مقام پرجلد کے یی رک پھول اتی ے۔ 
علان 

رشن بفشہ پا نید در ناک٠‏ خضا بک بی کسی + رون بخشہ پائی ز ون پیشای یس ملاکم مال کی ہعجامت 
سر رکٹ یکھا میں : رکا کپڑے سے ڈ ھا پک رکعی مگرم پانی سے روز ہ افطارکر یں +شافیل(مسورکی 'ھ "ھ۶۷" 
رن بخفشہ پا کید بارش نکلاب می لک لک کے تین قطرے ناک میں ڈ ایا ۔ 
ش بس ردرد یا طولا نی سردرہ10سالہ 
علان 

رشن جخفشہ پا یکقبد درناک :امت دارویی وو طمگرم ای سے روز ہافطا رک بیں- 
ورشیت ( سی ایل طرفدد) 

آ وھ سرمل شر پردردہوتا ہے اورآنھھیں شد ید ریشنی برداش تی لکر پا فیں یبن اوقاتسردرد کے سا تق تے 
بھی ہو ےکی ہیں۔ 

رش از ےہر کے درد کت ند دای نوم میں ہوداے اوش اوت اور ےر بھی جوا ہے 
عام طور پردردشقی نی سے شرو ہوکر پیشالی کک جا ا ہے نید گی ءنظام ایس خر ای *سانوسرائٹس سے یہ بہار 
لات برق ے۔ 


عان‌ 
رن یسیا سے رشن نخشہ پا کید ؛شافیہ+ وشن بفشہ پا خی ہتاز دج یکھا کیل ء 
مرک ب تین مس تک سات چلوگرم پان ےم پرڈالیش ممرزامام جا 
سر ےچ 22۱۸۱۰9آ50ا,ەونا٢٥۷‏ 
ٹکو ہیس بیس ان تار ہیک مر مرکم ڑتی ہوٹیوں ہوئی سے اور ہما را اٹھنا ٹھنا پاکھٹرے ہوک رتوازن 
برا ررکھنا مکل ہوجاما ے۔ چیہ ڈییزنس میں ہیہیں یی یلک چک رت ہیں نی چکروں کے دورالنع ہما رےع ولا 
زندگیبھی جاری ارچ ہیں 
رن کی بہت کی وج بات ہو ہیں جو دجہہہوال ککاعلا عکیاجاۓے- 
جب افی ںوس تچکراے اورسا مآ گھموں میس دند لا ین دکھائی د ےآ ا کا مطلب ےک یو نک یھی ے 
عان‌ 
تق رش خون :کرات 7 :ء جامعہ 
اچک رآ ر ے ہیں اوردھنر(ا یں ےآوا سک وج یق ہیں لیڈ پریثر 
علا: ‏ دارویفنارخرن )تح )ُہیرمرب 
دوک کان میس لیکو کا عئ ہوسا ناءکن دی 
علان: پاوڈدسدابء رون سداب 
جب نیندرے بیدارہوںتو پچ رآئیں 
وج مم زاکافلیرے 
عان‌ 
صفرابر خرف مرکب دہ جا +آب 7ہ 
یل کے بعد رآنا 
وھ خو نیقلت 
علا ٠ش‏ ١ی‏ خون سوب 
نر یکمزدری سے پچ رآنا 
علاع: سر کا فوری سرمتھ 


خحو نک خرالی 
عان‌ 
۳ ت00 
عام علا جع پچ رکون مر نے کے لیے 

داب ول عدلء چائی پادنجیةپ:رپشن بفشہ پا یکن رگڑء 
0 بوہاہ٢٥۹٥۲‏ 

لی الڈدعلیہدآل ہیف مات ہیں۔جوسدا بک عاکرسو گا ۔دہ کال یکھای وس رکے پک نے سےتفوظطار ےگا 
طب اف ص30 
ریئم 581٥ )٤٥۰۰٠٢‏ 

رین ٹیوعد ماغ شی مالس یق ریب نع ہوجانے والے مادے پاابنای للرکی افزائ‌ کی وج سے وج دی لآما ے_ 

د ماخ کو ی بھی سیل رسولی یٹوم رکشل اختیارکرسکتاے اس لج مر کی نوعب ت کا زیادہ تر دارد مدار ٹیوم ر کے 
سا ید پرہوتاے۔ 

ٹوھردماغ یس سو بش کا باعث شا سے اورد ماخ کو نیوروفز تباہکمرنے پدآمادہکرتا ہے۔اس ط رجیم میس اہنارزل 
مرکات ہو ےکن ہیں جدددرےکاباعت تی ہیں بیدودر ےھ کشم کے ہوتے ہیں جو یاتو پور ےت مکوتاکرتے 
ہیں یا پچگےتسوں می کو ںکی صورت پیداکرت ہیں مر میس نت درد آگھوں کے ساتے وحن لا بین یانظرٗ یمکمزوری 
بھی تی س ےکوی پا ست وی ہوناءڈ رشن ضے اور با یکیفیت کا شکاریی ہوسکناہے۔ ا کا جن پر بیشن بتا 
ہے با اسے بات یاؤکی ںآ کی مدان برقرارکیل ربتاے- 
عان‌ 

اروگ شفاء داردگی شافیہ ہاب ھرزنجوش ‏ دار وی رت شڈ ای بی سگرام را ل تی +500 گرا شہدا نکوملا 
کر پرروز یک ہارمضرسمات دان کو کات استعا لک میں داروئی ط فشل رشن خشہ پا یکید ‏ دعاورم۔ 
اٹوم با زنک رآ ربا 

یکی پیج +س رک ہاو رلک وم کے او پر باند دس دا تکواو ری اہارد مس ایک ہغندکک افخرو ٹکو باہردا نےحخقت 
تیلکےسی تک مک میں ۔اندر پل نہ جاۓ ۔ اس کے تو کراندر سےمخ رک رکھا لی شک ر کر سیب کے جے ھا تی 
8٥۱٥۱٥۷ ما٥٥ ا٣ ٤٤٥١ اٌم٥3۱٥, ہ٥ 8٤٤١٤١۹‏ 

دماغ یش نون جم جانا:خون کےاپٹرو کا جم جا ناکرا کا علانع نکیا جا ےت فا یل تبریل ہوجا تا ہے۔ 
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وب بات 

بت سردی مغ مرکو ں کا تک ہوچانا- 
علامات 

اچاتک سک ردرنٹرور ہوجاءٴ ےا بین ہنیعم کے ای کطرف کمزوری ]مس رددداچا تک اورشد یہ ایک پا واور 
ٹاک بیس نی اور او رگ زش کا لگا سے احسمائس ہہوناء بصرکی پر بای ءجچ ر ےکا ایک طرف ھ ھا ین مق کر نا او کنا 
مکل پا ئن ےبتوانزن اورمربورأفل وھک ت٤اکھوچانا_‏ 
عان‌ 

جائع پاب مر نج ءشافیہ بب مر زنجو ء داردئی بازکننددعروق رون تفشہ یا مد 
0۷٥٥‏ 8۲3۱۲ 

رای نشین تی این مار نے بے ہن ےکی جن ان بن سیت ان 
ار چنا یڑ ہکولا می نا نما نسورس ۴ء ڈرموائمڑءایبیڈرمائیڑہ اکٹل متمدی اورٹیومرسمٹ شال ہیں- 
علامات 

عامس ردددہٹی اور تے :چک رآ نا ماعت پا بینائی کے مسمائل بتوازن اور ے کے ساتح دم کات ء چرے میں درو 
دورے(عاممکیس ب خط اک )۔ 
عان‌ 

تباشی سداب+آب مر زنجونش داروئ فا داروئی نۃخون ء داروگی ط رٹشل داروی ورم- 
اسٹروک )]١٢۹‏ 

امٹروک دمارغ کے یل کوخو نکی کت ممقدرار نہک ےکوسکتے ہیں ۔ اس سے دبا کوخون بنا بن ہوچا تا ے اور 
انا نکی موت پجومنٹ میں متوئع ہوجاتی ہے۔ اسیو ککی دوا ہم اقسام ہیں : 

اسیک :ون کے بہا وک یگ یی وج سےءاورنون ببہہ ان ےکی وج سے۔ دوفوں عالتوں میس دباع اتی طط ر ام 
کی ںکرتڑے۔ 
عان‌ 

جا ہاب مر زج ء امت سرءشافیہ باب مر زج ء دار وی حضرت حر سِا ؛ع رکب پھارہ داردکی نہ خون ء 
داروگی ط رٹل دارو یتقو یت عحصب :دہ کا گوہش ت گا ئے کے دودتھ میں اک رکھا میں ہ ٹانگو کی ز ون ٹک سے 
اش کرل۔ 
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سک وسسگ 
سرپ چو ٹکنا 
7۰ ء رون مفشہ یا گند - 
اٹم بب ھرز چو ء رشن مفشہ یا یہ ۱ 
سرمیں خون کے داخح بن جانا 
7۲ سم زجش 
دار وک یکن خون ء حائ باب مز 


زگر 


دماںغایتاریاں 

یں ١6٥ا‏ ۷م38۱ 583(٥‏ 

انسانی دبا خنلف اعصاب نلیوں پشقل ہوجاے جوم بوط ہوتے ہیں او رشحم کے دیکراخضاء کےکا مک با جاعدہ 
کرئے می اپ اکھرداراداک رت ہیں۔ 

قافنا جن ین ےد کین اب نپ ان سک 
درمیائن ندرا یا رای خر اب ہوجات ہیں بات یک ضا لح ہوجات ہیں قوہ دماغ سکڑسکتا سے اورا یشک بدل کا ے۔ 
دماغ کےسائ زوس ن ےکی ائس عال تکو بر بن ایٹردن یکہاجا جا ے۔ 
علامات 

ڈمیشیاءاچا تک ار یکا عملہ موٹرکنٹرول می بی ء اور ہو لے یکن با نے مٹس دشواریی شال ہیں ۔ڈیینشیاء جھ 
میموری می لکھی اورروزمرہکی سرگرمیاں انام دی یش عدم ابی تکی شا ندب یکرت ہے- 
عان‌ 

رشن نفشہ پا کید داروئیپفل ہن رمریمءداروی حخرت سیل ء جا بب مر زنجنل 
دماغ ی خحو نک ۸۸٥٥ء‏ 5ا 81:51۸ ,۵٣ط‏ ٥ا‏ 10۷ ۰اط ٥۷۵ں5۰0‏ 

انس بیارکی میں خون دما تک کہ تک پپچتاے۔دماغ می خو نک یی ہوجاتی ہے مڈسپلا ٹیس ہوقی- 
وب بات 

شف الیوں میں جم حجائی ہے نال یا تک ہوجائی ہیں بپصض اوقا تچ نک کی ہوجائی سے یاخو نک یی بض 
اوقا ت خون کےوھٹرے نالبوں میس یادماغ مٹں تم جات ہیں۔ 
عان‌ 

معقل ارز( ق رم خون )ء داروی بازکنند وع روق ‏ داروی نون 
دع‌داًرمام ۷۸۷۵۵۸۰9٤‏ 

دمأ گی الیک یادوشلیوں یا جو جھ ہرد ماخ یا ان سب میس درم (سوشن )ہو جانا ہےر یڑ کی پڈڑ یکو کے والی 
ات یبھلی میں سوجن ہوساتی ے۔ 


دب بات 

(8٦):صہ‏ درد مارغء چوس وپ ہل پھر انفلوائز ءکیض یم ول وک ردرے کے اما استعال اوو بات یرہ 
کاہیکانو لکویی متا ربق ے۔ 
علامات 

پئی والٹیا لںءشر ھ.(' مسر درد وخ یں ہوتاء بناروسردی :رشن کیج اض من ۔گر دن آوڑ ا رو 
کو ابھی ہوسکنا سےکھبرا ہٹ کرد نک یت فسرددد سرد ہاتحدد پائوسں ہجلد پرد یہ پٹوں یل ورو- 


طب ای یت میڈ لین 
9ٍ٦‏ 170000 ٗ رنالومنڈی بفشے انز وا نے رارق ظرتل ؛ جات 1 
رذیہیں۔ 


م۱۹٥1۷۲۵۱‎ 855685 

ایک اپ درل پھوڈاد ما اوران لکارڈکی پروی تاور کی یار یڑھک ڈریوں کے درمیان 
ایل تھوے۔ 
علامات 

پچھوڑ ےکی وجہ سے علا تے میں سویجن ہوئی ہے اس سے سرددد پر یشان ہشعور ٹل ١‏ بصن ء فا کور ہیں 
اورپازو کال وھرکت می ںی یا مفلوج ہوجاناشائل ہے۔ 
علات 

ان باب مر زجویل جا بآ بتہد سر کا ف وریہ داروئی رت جس ہم 
3 ۷5ا۲3 

فان ایک ایام ے جو لت پچھرتے انسا لی شع مکومفلو نکر کے روزمرہ کےسجم ولا تکواد اکر نے سے قاص رکرو یتا 
ہے۔ اس مض میں شریاوں می خو نکالٹھٹرا یم جانے سے جب خو نکادبا وب ڑہتا یتوم لیٹس پرفا کا عملہ تا ہے۔ 
فا کا لہا وشت ہوتا ہے جب دہ کوخون پچیانے دال یمیا ریان یش نون او سجن جلاک ہوجائے ۔ یا پیٹ 
جائۓے (6 مہ۹۴ 60016 10)(بر ین “یھ رج )اس سے سل زکھزورہوجاتے ہیں- 

فا کیا علامات می شد بد ردردہس ریچگراناءپینائی مج تبد بی ا دحندلاہٹہ بو لے میس مشکا ت :تسم میس اہ ردوڑنا 
ویر :شال ہیں سی مجکہ ا کان( کت ہوجانا چیم کےکسی ےکا مفلون ہوحانا :تا ہم لت لت اچاج کگرجانایا 
گمردان ٹیل دریجھی ا سک نشی ہو کت ہیں- 


7 


ہپ اورج رام کا 


٭٭ 
٭چھ 
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دب بات 

را تکویچ یکھانے سے +دماغ کے اندرخولن جے سے پأھم کےغلب سے بطھتڈری وی والی زین پرسوزا ھی كت 
کےفو راب رٹھتٹرا بای نے سے صدمہ سے مع ناشتہ کے وقت نر بوز وکھ ناء انکر اگی را تکو بویٹ بھرے ہوئۓ ہم سی 
کریا۔ 
تی از پیاری علاع و یچاء 

را تکوروز انآ ی تکرکی پک رسومیں ہما زچ مر کے بعد کر پڑں للحَول و لا هللا بالہ الع العلبہ) 
فا کا علاع طب اہلیےٗ .... 

جائ امام رض +مرزنجوشل (را تکوجین ٹائم دودوقطرے ناک بی ڈایشش :1ب نیسان ہجو رھ متا ءاخروف+ 
اجوائن رات دوتچء شا فی +مر زوش ء داروکی حضرت رسای رون بنفشہ پا ی"خدہ داروی ع ل١ل‏ ء را تکوز ون + 
در اگ نک سے لئ سوب کندم وج ء دن کےکوشش تکوگا ۓ کے دودہہ میس پکاکرکھا یں ء سنا می ۔ 
پبیز 

سز یات کہ میا ء دودہ ری مز یں 
5]]٥ ٢ 3۲3[/55‏ 
علات 

جامعہ+ھر زنجنیء رون بفشہ پا رگد * داروگی زی خونء مرکب چا بازکننعدوعروق سوب یگندم+ جو داروی 
خر سای ء شا فی 2 4 ما ءط رٹل :حامت سر ٹاگگو ںکی در یاکی مک اورز جو نکا تیل مار رات مال متقویت 
سب :نواٹ4 فان دم ۔ 
ا انف 

اما تفرصادقی علیالسلا فر ماتے ہیں سنا فان سے بای ہے۔ مکارم الا خلا ق188 
سوگ یکن مج 

امام تمفرصادقی فرماتے ہیں دا تکویچھی نرکھا میں اس سے فا ہوجا تا ہے ۔ اگ یکھا یو اد پر سےمجورکھا 
سال سے فا یں ہوگا۔ حاکن جع 2ے ص270 

سی فی خر ماتے ہی ںکھای) گی )فان سے اتی سے غیناجا رج 4723 

بای راف مات ہیں۔ جوف بھی ہررا تآبیت الکری پڑ کرس ےگا ا کو بھی فا یٹنیس ہوگا و اب 
الاعما لک105 
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میسن فرماتے ہیں جو اورعظاءکی نما کے بحداس ذکرکوؤس دن پڑھھےگادہ فا ہی ء جنز ام ؛جنون ہبیش 
سےتفو ا ر ےگا( ہس الین ال رم لاحول ولا قوت الا پاش بھارالانو ا رخ 84 5 

بی ای ارہ ہیں۔ کرک ما کو کے وکیا مان الف ری ساسحا اللہ ائعظی ینہ 
ولاحول ولا قوڈإلاباللہ اس ذکرکو ڑھھگا۔ دہ تتزامکوڑ :شی ء فان ےتفوظارہےگا۔ التصا لگ 220 

فی فرماتے میں ۔آ ریز مانے می فان وہای امواتز یاد ہو ںگی ۔اصو ل کان ع3 ص 264 
پرییزداعیاط 

۳ میں شخم جع نر ہوشغم سا زیادہ ہوتا سے لی ءروری مل۔غڑی 000 
سز بات ءرا تکوگی کے بعد پان پا کسرے پیٹ ٗ اتکی گی والی اورمنرکی زین پرسوناەمٹ ہاش بوز وکھانا۔ 
۲0٥٤٥‏ ۹۴10۷۱ 

یوعد ماخ کے اندر بت ہیں لا نپ یکبھار با رر فبھی بن جات ہیں ۔ ال کی علامات یریگ اورسا مز 
پخصرے۔ 
علان 

ارریفا را رط گل رن وف ۱ کید سناگا 
(١اںااً‏ 556۱۲۱ م٣‏ ما٥٥٥ء)٢۹٠٣ ٥:‏ ٰا3 ۲٦۷۷۸۹۲۱٢٢٥‏ 
داش پا 

انڈروسیفا اس د راغ کی (وتٹکلز میں دماٹی انال سیا لکشکیل ےج سکی دجرسے د ما بھول جاتا ہے۔ 
عام لود پر یرد ما گی نا لی سال دماغ اددد یڑ کی ڑکیا کے ذر ےت بنا ہے ء پچ رخ کیا ور بیرول کے ذر بے جزب ہہوتا 
ہے۔ بھوشھرا ئا ے تحت ءدماغ یس دماغی سا لخلف چیزو ںکی وجہ سے بڑح سکتا ہے ششھول دمارغ ار یڈہ ھکی پٹڑکی شیل 
رکا ویش خو نکی رکیں د ما تی سال جذ بکرنے ےتاصرہوں۔ 

دا تی نا سیال پیدامرکی سے جو بہت ز یادہ ہوتا ہے اخ نکی ور یدوں کے ذر اعراے مل طور پرجز بک کیا 
جاسکتا ہے۔اس سےسردردوس یی سوشن ہوجائی ہےء بل پر ارز یادہہوجا تا ہے۔ 
عان‌ 

داروئی ط رأیفلءداروبی سحوط جا بآ بعر زننش 
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رعش جار 6 ٭ہک'۴3۲۴)]8071 
وبجہات 

اخعصا لی مت ہے جس می دماغ کا ایک یکل ڈو پاشن بنانے وانے تل تباہ ہونا رو ہوجاتے ہیں چوک 
ڈو پا ۲ نأ مکی مرکات نات کے لیے بنیادکی جز اوراہمی کا حا لکییکل ہے ۔اس سے اعحضا تکاکنٹرولیپخ ہو اتا 


۔سے۔ 
٤‏ 


روزھ روز ندگ یکی حرکات وکنا تک آآہتہہوجاناءپاتھو کا بلاوجیتھرتھرانہ ہج با اک ڑآ جانا ج بآ را مکررے ہوں 
ماتحدو پاؤو ںک یی رعش کا پدراہونا بش مککنٹرو لم ہوجانا پٹوں میں تنا وہ باتحدد پان ںکا کا پناک رکا کا وہ جلنے میس 
وشواریی پا نو ںگسی ٹک چلنا بچھوٹے سچھونے قرم چلنا ہق رم اڈنا تخل لاٹ :رہ کے ما ثرات می گی ء بےےخوالی د 
ڈپرمیشنء عافد یجھزوری- 
علاتً 

تقو یت عحصب :داروگی حضرت سیل و رون بفشہ با کیہ داروئیجقل کو رحضرت مری رقطرہ مر نل 
جات 
راک 

شش 24 دان ےکچ نہارضہ پیازہ لوہ ش ریت امام رضا 
( ام۱۴ ص۷۸8) ۹ا ٥٥٥ا٭‏ ٥اما۱اںد۱۷‏ 

الیک نشی بیاریی ہے نس سے انسا نکا رز اعصالٰ نظام (٢٢6٤٥۷ہ‏ ۲۴۴۷۵۱۵ :۱٥۲٥)۸٥66)ماءُ‏ 
ہوتا ےج سکااشر ام مخزدد ماخ کو پڑت ہے۔انسا نکامدا عق ظا تاد ہوجا تا ے۔ 
وب بات 

عامرکھام یکا فورأعلا کر کی دبطر کی ہ وی ےیک عام اوردوس ری شد ید و اشن والی ۔ عا مھا یکا علانع 
یکنا چایے فاغ ءائ ینس سے بای ہے۔ 

مل یکھانے کےفورأبھرمٹا ای ا حالت سیب ری می اول شب ؟م امت یکر نچ یکھانے کے بھدرٹھنٹرا پالی سے 
شس لکن نا شی لمجور بر یکھاناء ناشن میں تر بوز وکھانا۔ 
علامات 

اش تگاکحززو :اک اف ما زفشون ٹف ںی اشن وزجاء ولرآناء ورک آارت :گنو کڈ رد 
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دحند لا بن ءا چا تک ےک مہ سے درداشمناءشان میں مکزا 7 تا تحدد پاؤ ںکا اس ہو جاناآخ ری 
ھرال یش انسان اپا مع زددہو جانا ہے( ھک تی کرک ہے )رشد یکا ۶ وٹ۔ 
علاتً 

جائع ہاب هر زیچیل ء داروی حطر ت رای سوا جو ہو رمر یم علیہالسلام ء رون جفشہ پابہکخجد ءداروک شاف 
ہب مرز ہیل داروی 2 طروسراب مہ وو اگوشتگا ے 
کے دودتھ یں اک رکھا میں ء اتد پا کی ملس رون ز ون انم کفکی ات ءاکینس یس و ےک ٹف ارم ش رات 
دا وی _ 
روایات 

ام تتفرصادئی(علیرسلام )فرماتے ہیں- 

را تکویچھ یی سکھانا چا ہے۔ اگ کین ھا یو اس کے بح جور اش رکھانے ودن فان مسکیمخری (18) یش 
بنا ہوسکتا ہے۔الھانیش490 

ا می رضال(علیبسلام کفرماتے ہیں ناش یں خر بوز وی سکھانا چا ورشدانسمان فا یس لا ہوسکتا ے_ 
آ گے لک رت مفنڑی (1۸8)) کا باعث با ہے۔الھاسن ج2 ص 924 

رسول سای فرماتے ہیں لھا افو راعلا نیا سک نا اہے۔ اع سے بپاٹی ہے۔ الفصالل240 

امام ہف رصاوق (علیعلام )فرماتے ہیں یجور برفی ناشتہ می سکھانا فا کاباعث ہوسا ہے متن درک الوسائل 
188725۵ 

یکھانے کے بن ھٹا بای ےس لکرنا فان کاباعث :ڑا ہے متتدرک الوسائل( می تین وریپ 44 
458/۷ 

می سای فرماتے ہیں۔قیام تآ نے تک ھا امواتہ فا ک یکرت ہوگی۔الاصول الکانی نا ص۹49 

جونس اول شب :نکی رہوکرا یزوج کے پا جا ےگا۔ا کو فان دق وکیا پیاری ہوجا ۓگیا۔ 
پچھو ںکی اکنزوری وس ودرد ۱۷۸۷۷۷۶۱٢٢ ۷۵۵۸۴۹۹ 011 1٥"‏ 
ادویات طب اہلمیت 

دارو یتقو یت عحصب ءداروگی حنظرت مسب داروکی صا فکننددخون :قطردمر زجو اٹ امام رضادر ناک٠‏ 
سوا گنام وجوشستہوزشستہداردکی شاف ایک چناکے برابر بب مر زنجیشی ہی کاگوشتگاے کےکھی میس پاکرکھا یں ۔ 
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خوراک 

تف: شی چا پاو رک یہ پا اڈر بالوضہ پیاز: میگ چقندر دارو یف زدہ- 

ما تفرصادق (علیسلام) فر ات مشش اعصا با مضب مکرنی ہے۔ پیار یکو مکرتی ہے اون سک کی بنائی 
ہے۔الھائسن 2 ص522 
(ض) 

رسول اکر صلی ال علیہ دل ہوم نے فرمایا: خداکے نام ےکھانا شرو ںعکروبضق یکفنی ابی غ ا ےک اعصا بکو 
مب کرت ی سےبغر اکا مکرتی ہے بٹف رکوس مکرتی سے ذہ نکو مکرتی سے رنج دگی اورٹھل نک مکی ہے۔ بھارلانوار 
3839 
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می این فرماتے ہیں زتون استعا لکرو۔سوداو رفظ اکو برطر فکرہتا ے اور اخصا بکومضب وم اکرا سے ۔حیفہ 
نا53 

رسول صلی فرماتے ہیں ۔ز و نکا تی لکھا و اود بدلن پراس سے مال کرد ایک پاہرکت درخت سے تا ے_ 
وساتلالخیعہ 47 گ73 

اما تتفرصادق (علی لام )فرماتے ہیں۔ پیا رکھا کہ پیا وکا و ٹکودورکرتا ہے اخصا بکومقبد مک رتا سے بن یکو 
زیادہوکرتاے اور بفارکودورک کی ہے۔اھاسن 2 ص522 

اما معی رضا(علیرسلام )فر مات ہیں۔ چقندر کے پتے ہر بیارکی کے لیے فامدہ مند ہیں ۔ اخصا بکو مہو اکر تے 
ہیں ۔خو نک یگ یکوخا مو لکرتے ہیں اورپ یو ںکومضبو مک تے ہیں مکارم الا خلا قش 184 
داد ۶ ۱٦!|لما,ەااہ٥6)‏ 

٠رر‏ 0 تر درد جوم کے اندر پٹوں او رحعضلات کے ایک دم سک نے سے پیا ہوتا رر 
پرانٹڑیوں می ہوتاے۔معد اورک ردرے می بھی ہوسکتا کے 
علامات 

کم میس درد ہآ خنوں ومعد ہیس دردہپو ںانچ والڈیال ہوک شلگنا پبیٹ مل مروڑ ددردہآ ول میں دروگیسء 
اباب 

می ان ہ اک کھا نام سی رہہ کر اول شب ؟م بت کی ؛قار کھناءناشتہ یی خر بوز وکھانا ءکصرے جو ئے پبیٹ 
میں لکر۔ 


آئوں کی وجرہے 
عان‌ 
جا 01 وی نم ےس ور ن جات گزریات پای کے بغی کا قانازەسات پنےا رات 
کوہگا جرہ انج سنرری نک :سن ای + لی کت لی ءال (0۴۴٣۹۷۷٣ا)‏ روزاشہ چودہ دی مکنان 2ای )ایک 
روزانہ(عالمرودودھ پا ے والی وا تین اتال شک ری ) 
پیر 
فاسٹنوڈءز یادہکھاناءکائی یرہ 
اکریسلز میں اکڑاءہٹ وکنا سے سا تج درد 
وب بات 
خو نکی خرا لی ورگو ںکا مططرے۔ 
عان‌ 
داروگی صا فکننددخوع ءدارویبازکنر۶ِدقی- 
اگراعصا بگمزور ںو 
تقویت| |عصاب 
7ون 1 وچہے پُھوں می سنا 
علامات 
پاب می نیف پاب یں خون ء پیخاب ٹیس ز یادہ بد بوہالٹیاں ھ"ی۔ 
عان 
ط رٹل مرکب دو عرکب پچھارہ جائع باب سفیدموی۔ 
یں میں سلزکی 1کڑاجہٹ پا نا2 
علان 
ناف یل روف نز ون لگا میں ءع رکب دو ط ریفل_ 
اعادیث 
ما می رضا(علییسلام ) فرمات ہیں۔ جوکوگی انڈ ہاو ری اک ےکھا ےگا ووپخ رس و ء بداسیر یاداتوں کے درد 
میں بنا ہہوگا۔ 
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شہد+آ بگرم+سمات پارسوردالمدعت درک الوساتل خ 44 359 

جوکوئی پیٹ پھرکلنس لکرےگا۔ ا سکوقوغ ہوسکا ے۔ بھارالا ارخ5 ص321 

امام باقر(علبرسلام ) فرماتے ہیں۔ جوکوئی اول شب عالت یرگ مل ابا وج کے پاش جات گا کو 
تو فا مغ يالقہ یکنا ے۔ بھارالا ارخ5 327 

ما لی رضا(علیبسلام )فر مات ہیں ناشن می خر بوز ہکھانے سےقو رم اورفان ہوتا ہے۔ مکارم الاخلاتی ل175 

امام ہی رضال(علیبسلام )فر مات ہیں ۔ انی رکھا تو کے درو کے لی مفید ہیں, پٹ یو ںکومضبو کرت سے پالو ںکو 
اگا نا ہے۔طب ال رض 

70 و ر79 ے۔ط بصئ 

امام تتفرصادقی (علیبسلام )فرماتے ہیں گا جرکھا 5 بواسی روخ کے لیے مفید ہے۔ اصو لکانی ع ص371 

امام تفرصادقی (علیبسلام )فرماتے ہیں ۔کددکا عو ہکھا تو رن کے درد کے لیے مفید ہے ۔طب لا ری 138 
کپکپاہٹ کا نپناء بات ٛحم 
وجبات 

ڈوو ز کیہ بیاری کا نیشن بخو را کک کی سم میں پا یک یفلت ءاعصا بک کروی ء تو کا انا 
(٭و3۸0ا )٢٥۹٣۹) )۲٥۷۸٥۱٢/۹٥3۴۷‏ 


عاتً 
کڑسعصھورد سار کی تن نک اوت 


داروئ یتقو یت عصب ‏ دارویی ان 
بس اکا نا 
عان 
واروئیپتضل داروئ یتقو بی تعحصب جامع +ھر زنجن ‏ ہو رم رکنم مرکب بچھار 
سرک پا 
عان‌ 
داروئ یق یت حصب ء رون جفخشہ پا ی”فبد ‏ دای ابا لکراستحا لک ریہ چاۓ بادریجیو پیازشش 
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عان‌ 

دارو یت یت عصب .گل باہو مشش پیازء داروینفٹل ‏ داری کو با لکراستعا لکر میں کو رع ریا 
(وہوووموزل0 6٤6911)ددالام۱‏ ض 

(868جہ ٴ0 19101۷ دراشن با موروٹی ام را حی اک نام سے ظا ہر ہوتا ئب-, 0س 
کہ ج یی ےی اس کے والدی نکی جائب سے پیدرای طورپروراشت می ٹع‌ل ہوک رت ہیں۔ 
علان 

داروگی جن رع ریا ء اض ہاآب عم نٹچشش , داروبی طط رٹل داروئیتقل ,قطروسداب بس رکہ 
خوراک شیہم 

ما تفرصادقی (علیرسلام )فرماتے ہیں شاپ رکھا و جزا مکی ر کون مکرتا ہے اور ہردردکوشسحم سے با رڈگال دبا 
ہے۔الھائن 3332۶ 
ہے ول ہوجانا 6۶0161٥5‏ ٥لا‏ 
عان‌ 

قط ہس رک سداب :کو رم رم رون جفشہ ای ز ون سے پاتحدو او ںکی مالش شک میں رذ امیر جن 
ش1 ٥(م5۷۲۰‏ ۷۹۹۱۷3931 

ایک بیردلی مرک عارشی طورپ فو دتاریی اخصالی نظامکوںع طرییے ےکا م(کرنابن رک سکتا ہے ٹس کے نیج میں بلٹھ 
پرایٹرادرییپڈش ہونا پڑتا ہے حر کآپ کے د لکی دع نکوپچھوسیکن کے لے رو کے اور رک ےکا سبب بین سکتا سے بس 
کے ڑج ٹم د ما کی خو نکی فرابی بیس عارشی رکاوٹ پہیداہوثی ہے ۔اسے واسووگل سیلوپ سے ہیں 
عان‌ 

ایک گلاس میں ای لے یس اس پرسوروالئمداورآیت اکر پپڑ دک رم ریٹش کے چورے پ رپچ میں +دوکھصوں سے 
درمیان دبائئیں و رم 
ص ری رد 

ری سرد کی ددوجو بات ہو ہیں ۔ او لغ مکی دج سے دو خو نکی خر ال یکیو جرے۔ 
علان‌ 

الف رشن 


جو زی چم میس سست پیداك ری ہیں 
الف۔ نات می سک کھانا 

امام رضاعلیہال ملا ف مات ہیں نا شت می سکم مکھا نا( خد ایبنا٥‏ !عم یل سستی پیداکرامتا سے ۔طب لآ عم 
ب۔ تچ یکھانے کے بعدرمنے سے پانی انا 

امام رضاعلیہ ال للا فرماتۓے ہیں مج یکھانے کے بح دھینرے ای ےس لکرنا عم میں سستیکاباعث ہے۔ بحار 
ال1 وا 321/62 

امام ىلی (علیدسلام )فرماتے ہیں۔ بویٹ بھ رک رکھانے سے پچ ء د لک وخ تکرا ےنم ز بیس سستی اور بد نکی تا یکا 
باعث ا سے گر دالی م٢‏ 27420 
الف۔ چک کھانے کے بح دجو رکھانا 

سعید بن جناح ےق ےک امام مفرصادق ل(علیسلام کے ایک رش تد دا رسکجئے ہی ںکہاماخم نے چن جو رطلب 
کے اودنوش فرماۓ پھرفرمایا: اس وقت می رامجورکھان ےکا ولنییں اور ہا لیا نکیونک مھ یکعائ یھی اس لور 
کھا لے ۔بچلرذرمایا: جوکوئی مھ یکھداۓے اوراس کے بعد چن دجورریں پا ٹجھوڑ اشہدشکھاۓ اورسوجا ےکک اس ک سم 
4ق بچھائی ر گی ۔ اکا ی٠66‏ گ323 
با۔ کھانی 

رسول 1کریملی ا علیہ دآلہ یف ماتے ہیں چار چو ںکو برا آھو.........اورکھا یکو کیونلہ دہ فا کے جراج رکو 
جڑےائکھا گن ےب لاخ 
ن۔ نما 

رسول اکر لی اوشعلی دآلہ ےلم نے ححضرت ٹس سےفاطب ہوکرفر مایا یاسہیں ای دعان کھا کول جواگقم ہر 
روز کی نماز کے بح دن دفعہ پ عوقو خداون عل مکوڑ تہ پیش پپس مکی سستی اور نانائ یکیقم سے ان وا 
اتی بارگا: سے مج راہنمائی عطاکر ہا نل وکر مکی بجھ پ با برساءابقی رعت سے جشجھفنت سس شا رکردے اور 
زی :یسفن خر اتپ آ2 
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نفسیا امرش 

عم وخقصہ 

خفصرایک اک ففسیالیکیفیت ہے جوانسائن میں اس کے ماج کےخلاف بات یالکام سے طارکیا ہوٹی ہے ۔ میک 
پذ ال یکیذیت ہے جو اس قدرت زی سے پیدراہوٹی ‏ ےکہ بدا انما یکا خمام نظام درم بریم بہوجا ا ہےء اک طور پر نظام 
اخعصاب اورنظا ممعم ز یادومتاثڑ ہوتے ہیں۔اسل کے علادہبدن مل یسائی اجزاکی ممقدرارییبڑ مال ی ے۔ 
شی کے بارے میں ردایات 

مک ن خضب ورضائی لبھی حداخترال بل ر بتاے_ 

صغوان می ن مرا نکا بیان ےک اما تتفرصادق علبیراسلام نے فر مایا تم ہک ناو بس دو ےک جب ا سےخص ہآ ن ےو 
ان کا شا تق کی ددرت پاپ رد نے اورججت ددراشنی ہڈا کی شیا الکو وانکل مین کے جا نے اورپ ان 
قدرت عاصل مود اپنےقن سے ز یادو مال نہ نے۔“ 
علامات شید (ضّصدوق) 

پیام راکرم سای ہییم و ضے سے داکی پناہ ماگ تھے رسول خد صلی بمیش نما زج رکے بر اس دعاکو 
پڑھے تھے -آزد ہن ارڈ يک یج دقن این (خدایا شک وضے سے تی بنہ گنا ہوں۔)(من لح رالفق 
بج اگل٥‏ ۹۸۸۳۰۲۳) 

ام یاف رما بینم وفصنصف بڑھاپہ ہے ہا جلاف رگ ٠١٤١٠۳٣ ٥‏ 

ایک اودددایت یں ےک رز یادوگم وقص کنا جلد بوڑ ھھ ہون ےکاسبب ہے۔(حت تقو لض ۷ہ )٣‏ 

رسو سڈ فر ات ہیں ج ونس زریادم دانددہ شر ہنا و اسکا دن م ری ہوجاتا ہے ۔(جحف ااحقولش ۷ہ ) 
شم وک وجوبات 

7 9 2 

امام تمفرصادق علیہ السلا فرماتے ڈیا جب انساان ک گناہ ز یادہ ہوجاتے ہہیں اورکوئی خی کل ءا گناہ سے 
کفارے کے سل یں رہتا تو خداوندتتمال الوم وعتزن یس بل ارتا ےت کہا ےکنا ہو ںکاکفارہ ہو گے جف 
ااتولك۱) 
رسول فیا فرماتے ہیں 


بندد من پریکاوٹء یارکی :تق کشم دزن مسلینیش ہو ت گرب کہ خداوندمتعال اسکواپسان ک ےگڑاہوں کے 
کفارےکا زان بیس بتاک رتا ہے ت کہا ےکنا ہو ںکاػکفار ہو گے ۔(حت التقو لگ ۸ )٣‏ 


رسول لہ فر مات ہہیں د نیا کی طرف رقبت درکھنا فص وت نکابایعث ے اود شیائیش ز پدولق کی اختیارکرنا ۔دل 
اور داع کے سو نکا باعث ے۔ 


اماممگیافراتے ہیں ۔خفص ایک برا راشی ے جوانسا نکی نمامیو ںکوآ شکارکرد ینا ہے۔ انسا نکو مر ائی ےق ریب اور 
بھی سے دورکرد یا ہے۔ ندرک ج2 ص326 

ا مر مات ہیں ۔خص سے پا کی ابقراجنون سے ہولی ہے اوراضچاپیشما لی پر۔ ندرک 2 ص326 

اماسنلفر ماتے ہیں ۔فص سے پیل رینم پر مسلط نہہوجائے ادرایک عادت ای شد بن جائۓ مغ رراھرش 809 

اام جعطرصادق علیہ السلامفراتے ہیں ۔فصہقام برایوں اور جم ائمک بی ہے۔اصو لکافی ج2 303 
(اضا لگ ۷۳) 
شم و ضھےکاعلاح 
غراوٹرتتما لکا ڈگراوردعا 

خرافر ا ے۔ال بکرانڈمعن انلوب( بے کیک دا کا ذکردلو ںکوسکون با ے_)(سورہ رعدآ ہت ۲۸ 

لاحول ولاو والا پا داع اتی کا ؤکرکرنا۔ 

رسول سای فرماتۓ ہیں جن سفق متا ودوز یادہ کم لاحوگل ولاو والا اد انی اتی رر ےکیونکہکہشت 
کنخزانوں بیس سے ایک نز اشدہے اور 72 ار یو ںکاعلا جع ےجس می سےکت رن مرن کم وقصہ ہے ۔(امال ی٤٤٤‏ ) 
انگورکھانا 

امام صادقی علی السلام کل ہوا ےک اخویاءعلی الام نے خداوندتتوالی خم و شی کی شاب تکیاتو خداوند 
تال نے وت یگ یک او را اصو لکن رح گل ١ہ‏ ۴ء٤‏ 
خھذاکھانے کل وحدوضوکرنا 

امام صادق علیہ السلام ےل ہوا ےککھا کھانے سے پل اود بعد ٹیس وضوکرنا رزق میس اضافہکرتاے۔اور 
رسول خدا ]ار سے ددایت ےک (کھا اکھانے سے ) لے وض کنا نف رکودورکرتا ےاوردضری وف وضو وص و کک 
کرتا ہے اصو لکانی ك٦‏ گ٠‏ ۷۹ء ح٭ 
صافلباس پہننا 

امیرالمذ یف مات ہی ںکہصاف لاس ینام وفص کپ مر نے کاباعت ہے۔(اصو لکانی ع." .ل٠ (١٤۴۶٠٤٤‏ 
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اما تعفرصادق علی الا فرباتے ہیں جوش چاہتا ہے ا لکاخصکم ہدددتترکاگوش تکھاے ۔فروغ کاٹی تا 
3127 
زررج تا پہنیا 

امام صادقی علیہ السلام ےل ہوا ہے حنان ین سد کے ہی سک ایک دن می امام صادقی علی الام کے پا گیا 
اورشٹیش نے سیاہ جوتا پہنا ہوا تھا ںآتحضرت نے فر مایا اےجنا نتم نے سیاہ جو ت ےکوں من ر کے ہی ںکیا ہیس جا کہ 
سیا جوتا تن تصوصیات رکتاے رقوتچل یکتلحی فکرتاےءاورقم و ضےکاباعث بے نیز یتگرو کال اس ے۔ 

یں بیس نے پڑ پچھاکہ می سلکو نے رتک کے جوتے پہنوں؟ آ پا نے فرمایا ز رد رن گککا جوتا پت کہ یج نتحصوصیات 
27 ے بنای زیادہکرتا سے_قوت چس یکوتقویت دتا ےتاگ وخ ص و دو کرت سے۔ نز کرو ںکا یا رے۔ 
(اصولکانی ت٣‏ گ٦٤٤٤٣۳٢٢)‏ 
موب تآنے پرصبرکرنااد رج فرع ( شک اگوہ /ن) 

امیرال ناف ماتے ہی ںکہجنز حکرنے سے پرہیزکروکیوکہ رد دا مدکی مکردیتا ہے اورک لکوضعی فکرتا 
ہے۔اوم و ضھےکاسبب با ہے جزغ سے پچھلکاراانے کے لے دو میں ہیں اگر ا سکاکوئ یل دای راس ۓکواپتایا 
جاۓ اوراگ ری و ال مصییبت پرصبرکیاجاے یل 347346 

امام تفرصادق علی السلام فرماتے ہیں جب ضھےآےتو بی (ز ی۲ نکو یلوم جا کی وہ ای ےکر نے سے شیطالی 
خجاست دورہوجا ۓگی ۔ وس ال الخیع ع 23941 

یلیل فراتے ہیں ۔اگرق میس ےس یکوخفص ہآ ےکھٹرا یت بی جائے اکر یا و لیف ججائے اراس سے 
بھی ض رٹ یں ہوتائلرٹمنڈرے پانی سےسردعوے یا نرے پانی ےس لکرمےاس لے ہآ کفکوصرف پالی ہی بچھاسکتا 
ہے۔احیاءاعلوم رع۷ ص۱۵۱ 

حضرت اما نف رصاوقی علیہ لعل ة والسلام نے فرمایاہمارے شیعہ ہمارا جتزوہیں ا نکی خائقت جماریی ال ٹی 
ے ہولی ہے جو یز ٗ میں نیف بپبچچاٹی سے وہ ای ںبھ ی نیف بپپچائی ہے جو بات میں مس ورکری سے دہ انی ںبھی خوش 
کی ہے جو جم راتقرب حاص لکنا چابتا ہے اسے چا کہا نکا قص ھکر ےکبوقہ یہ ہمارے اور عام لوگوں کے درمیان 
واسیطرڑیں۔حوالہاما یش طوڑی جلر 4 
خی فسرت کے باععتث بن دا نے ا مور 

سوروشن پڑھناءز یرناف پالی صا فک ناءگھسوار یکر نء ناش نکا غاء مو[ نکی مدوکر نائنس لکرناء بد حکوصاف 
رکھناءخوشبو لیا ناء وضوکرن, موا ککرناہ واڑھی می ںککھ یکر یہ دبکھناءزردرن ککاجوتاپنناء مین کے وی سےخقصہ 
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دورکرناءانگورکھاناءاکیر لاس پہنناء کی کے چتوں سے ردعوناء ماحولوا تو 3الا ل٣ل‏ کہناءاستففارکرناء یاروٹ پا رٹ کا 
زیادہ سے زیادہ پڑھناء امام سس کی زار تکرناءگوش تکھاناء زیو نکھاناء مویموں کے روم بہونے پپران مویھوں 
ک ےکی لکھانا۔ 
مشکلکٹ ئٗ 

امام پاقر علیہ السلامفرماتے ہیں ۔ بب یکھا کیک کو ہر کرت ہے۔ لن 182 

اما تمفرصادقی فرمات ہیں ۔خدانے اپنے انمیائ پروی ناز لکی ےر زن دوجس وقت تو ضص می سآ ےتو موک 
بادک رن کی۲ بھی تو غیے کے وفت یادکرول او رج ولو ہلاگ شرکرول - 

721 ات ہیں۔ جن سآ دمیوں پرخصہ ہکرے فدادوز قیاعمت ا پرعذاب نکر ےگا ۔محراع ااسعادة 
3497 

ا فرماتے ہیں ۔کوٹی اپنے کو پی لے قامت کے دن خحدراا کا ول خوشمنودسی ورضا سےپھ رد ےگا۔ 
معرا بج السمادۃ ل356 

یی صی اف مات ہیں ۔ اگ رک کی تج وکواس بدبی کے سبب سے سرن لکرے جو میں مموجود ہے وگ و ا سکوا عیب 
کے سب سے رذش لکرجواس مس ہے۔معحراج اسعادۃ ل356 


7 ب۰ 


می ساٹ ای فرماتے ہیں ۔ بن یآ دش کیم کے ہیں ین د یر سےخض ہی ںآ تے ہیں ا نکا خشہجلمدکی ڈور ہو جاتا 
ہے نف جلدخضہ می ںآ تے ہیں ا نکاخ لیم ہو جا جا ہے ۔بنف جلرخضہمی ںآ تے ہیں اودد یر یل خض اتا ہے۔ 
نفد یر سےخفصہمی ںآ تے ہیں اورد یر می خوشمفودہوتے ہیں ۔الن بیس وہ اشائص مت ہیں جود یر می خغضبناک ہہوتے 
ہیں اورجل رخ شنودہوتے ہیں اور بدتر وہ ہیں جوجلدکیغخضب می ںآتے ہیں اورد یر سے راضی ہہوتے ہیں ۔معمرارج ااسعادة 


358 
امام موک کا شف مات ہیں ۔انسا نکانص کین وزندگالی نی ہے۔مع راج السعادۃ ص364 
خحضرسے انسان بداغلائی :جا اے 


ایک ورت کے بارے می رسول ص لاہ سے ہو چھاگیاد ہد نکوروزے دبصتی ےرا تکوحیاد تک تی ٹین 
وہبداخلاتی ہاور اخلاتی سے سا پیلانقتصان انی ہے۔ نی سای نےفرمایاددای لچنم جس سے ہے۔ 

می لی فرماتے ہیں بداغخلاقی ساتویس عطبق جم جس پبچیائی سے بدا خلا قکی تو قیو لنھیں ہوٹی مرا 
ااعار8ض368 
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خیش اخلاںی 

یٹیل ف مات ہیں ۔ جونزش اخلاقی ہوا ہے ا سکاا یمان انل ہوا ے۔ 

می سیف ف مات ہیں مجکودوست رک وال ا ورق امت می مھ سے نز دب یکرنے وا لاشو اخلاقی ہے۔ 

چرفر ما ا خلا قی تس نگنا ہو ںکوائس طر حک مکرتاے تیآ قاب بر فکوپکھلا تا ے نول اخلاقی د ٹیا وآ خر تک خو لی 
اص ل روا 

می ٹفل فرماتے ہیں ج نیک ہوتا ہے دوخول اخلاقی ہوتا ہے۔ لوگ اطراف دوجواب سے اسس کے پا شی 
ہوتے ہیں أُ کی مصاحبت دحبت افختتیارکرتے ہیں اور یبن ےعحب تکرتا ے 

اما قفرصادقی فرماتے ہہیں خوش اغلاقی شبرو ںکوآ باداو رھ رکوز یا دک تی ہے۔مح راج الاسعادۃص 369 

غصہ ہش کی بھی ہے۔ سال الشیعہ ج4 2371 

رسول فی خر ات ہیں۔چخیس اشن سر ار لاظاال اون ک و رخ اوت 
کے 72ر خکودورکر ےگا جن میں ےکم تین ری مخفرتکیا ہے وسائل الخیعہ رج 44ش 436 

اامنقی علی ا سام فر اتے ہہیں جنننی خرا پرھ رو سرک رتاے خداات خوش لکرد ینا ہے ۔ جو خداپ روگ لکرتا ہے خحدااس 
کےقمام ا مور یکغا بی تکرتا ہے۔ دا یاشھیدنان میک ایا قلعہ ہے ۔جس پر ین اشن کے علاو ہکوٹی پناوئیس لیتا۔ دا پر 
توکل ہر برائی سےنحجات اور ہنم کے ین سےصجا تکا زر بیدہ ہے۔ دعاوق سے بلامیں دورہوجالی ہیں ۔اعیان الشیعہ 


۴۷ص۳۵ 

ا ا مکی رضنافرماتے ہیں خوشبوہگھسواریی شہد اورسرسبزمناظ رکود یکنا نی ومسرت کا باعث ببلتے یں ۔ بہارالاْوار 
تح 141+73 
غیصے کےاسباب 


اما تفرصادقی فرماتے ہیں ۔خص کی ابر انب رکر نے سے اتی ڑا یکرنے سے اورلوگو ںکوتقی رجانے سے ہوثی 
ے۔التصال 
غے کے لقصانات 
امام تحفرصادقی فر مات ہیں ضف ای کیم ودانا ہیک ینف لکومٹانے والی چیز سے ف رما یا جوشس اپنے خصہ پرکنٹرول نس 
کرسکتاو اپ ینفقل پرکنٹرد یھی ںسکرسکتا۔ وسرال الشیعہ ت 23844 

اما تفرصادق علیہ السلام فر مات ہیں غض ند کے د لکو ہلا ککرتا ہے۔ جوکوئی اپ تو ٭ خض بکا مال کیل 
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ےوہ ا ناش لکابھی ما لک میں ے۔ 

امام باقرعلیرالسلا خر باتے ہیں تحضب ایک شعلہشیطانی ہے جوفرزندآدم کے پان میس ہے ۔ج بکوئ یخس 
خضضب ناک ہوتا یتو ا سک یآملھیں مرخ ہوقی ہیں رگاس پچھول انی یں اور شطان اس میس داقل ہوا ہے ۔معراحع 
اامعاد(ا زا ) 

اما متتفرصادقی فرماتے ہیں فص کی زات سے ہکوہ انسا نکومعزر تک ذات پرآمادوکرتاہے۔ل( کیونلقصہ 
انسمان جنکڑاکرتا سے با کو برک با تکتاے بع دیس مزر تکرجاے )اصو لکانْ ج۷ ص۳۵ 

امام تتفرصاوق علیالسلام فر مات ہیں ضص مقار 2 9 ص-9- ٰ ۰ء 
ھی ںکرسکتا دا ہمقل رگج یکنٹرو لیو ںکرسکتا۔ ا خلاقی دنفسا تی مات ل ل۱١۱‏ 

امام لف مات ہیں جو فص لگا مرکو اوکرد با ہے ا سک موتجلدآ اتی سے غررال نکش ٠۷۵‏ 

اماماف مات ہیں نج ردا رفص کردا لکااول جنونع ے او رآ خرنداصت رے- 

ملف ات ہیں فص ایک بریقی ہوئ یگ ہے شس نے فص پالمااس ن ےآ ککوخا مو کرد یا ورشٹس نے اس 
آنگکونہ پیاتو ا ںآگ میس پہلا جلنے داش ودی ہوگا۔اس سے جیے کے نیلم و برد ار یکا اسم کرو راکش 
۷۵۷ 

امام بات علیہااسلامفرماتے ہیفص سے یادوکو نکی چیزخط ناک ےبھی فص سآکراضسا نم حتف سے لکر 
دتاے۔ائی ٣ض‏ ۱۳۷ 

جد ا تحقیقات بای ہیں خص کاٹ انسان کے سار ےشیم پر ہوتا ہے۔دل ہد ماغ ەمعدہہرکیس رود تقر پیدا 
ہوتا ے۔جلر وظام اش ضا مت راب ہوتا سے۔و لکا دورہ وڈیپرنیشی سا رات مفلوح 4 جاجا ہے۔ال سے81]]58 
٭٥٭ 38٦١1, ٦٥٥۹48٥٥3۱16١, ٥ا 83 848٣٥٢3٥٢٢٢٢١٢‏ ٥ذ‏ ا٥ہ‏ لگ لک رن مکوسیاہ 
کرت ہیں_۔ 
ھک یآ ککوکی ھا میں ؟ 

نس لوگو ںکو بہت ز یا دوخ صآ تا سے اس ضض کی وج ےہجوداپے ء دس وں اورائل ماشہ کے لے پریقالی کا ہب 
نے ہی ںکی ل ربیقوں کے ذر ےط ص لو مکیا جاسکتا سے 

عفرا یلب ابلی نکی دداے 

کین اک رغ ینا یف عفرا کےا کی دج سے ہوا ہے اس لے ال لکاعلاا کنا جاۓے 
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چو رکاگوشت 
رسول خد صلی ال علیہ دآلہ مھ فرماتے ہیں جھ چابتا ےکا فص مآ ۓ پچگو رگوش تکھا ۓ (طب لا مم جس 
07( 


امام مو یکاشم علی الا مفرماتے ہیں ٹعترا بالی پینا معرہ یش مز اکوکھمانے اور پاش ےکا سبب ڑا ےط وک مکرتا 
ہے دماغ ؛نفل اوردر کک رت ےاقو تکوز یاد ہکرتا سے عفرا اورسوداکوا من لکرا سے۔( معتقر لکرتا ہے )ھن ء 
1505722 
زین پر بات رکنا 

اما مم باقر علیہ السلامفرماتے ہیں جب انساان پ رفص کیا حالت طااریی ہوتو ز۲ نکوپکڑ ےکیونکہ(سیکام ) خیطا لی 
دی یکواس سے دورکرتا ہے کانی +2 120304 
امام باقر علی السا فر ات ہیں جوف س بی غضن اک واگ رکھٹراےتوفو رای جاۓ ؛کیونکہ ٹین سے شبیطا لی ری ای سے 
دورہوجا ۓگی کاٹ ٤ج‏ 3022ء 
رشنددارو ںکیساتھ ہاتھملانا 

ردایت میں ےکس پر رش دارتخصہک/رے و ہاش کے زد کیک ہواوراپنے ہاتھھ سے ا سے سکمر ہے( ما مصائی 
رر کیونکہ جب رشتدارآئیں یس لت ہیں تو ان وآ رام متا ہے۔( کی ء2گ2302) 
گروکھانا 

کدروکھانا انا نیکوسکون د یاے اور شض ھک یآ ککومھاد جچاے ۔روایت ٹیل ےک حطرت لاس علیہ السلام ن ےکدو 
کھا یا تواہک قوم کے بارے میں فصنم ہوااور چون ہکمد نف لکوز یادوکرتاے اوت سک یئل زیادہ ہوگی و دض بک وت 
پرغااب ہوگا۔ 

پیام راسلامم٥لی‏ الش علیہ ولہ مھ ف مات ہی ںآ پکمدروکھا کی ںکیون نت لکوز یادہاورد ما غکوبڑھا تا ہے۔(شعب 
الا مان ج5 59470۰:102) 

نی سی مات ہیں ز جو نکھا نا سوداورصف کو ہرطر فکرجا سے شف مکول مکرتا ہے۔انسا نکوخ لکرتا مک مکیمتم 
رتا ہے۔ ون اخہارالرضاج ۹ ص39 


اگل بین ءدیداگیجنون 701 6 
جھ زی پید ای دواگ یکا باعحت ہیں 

امام رضاعلیہالسلا فر ماتے ہیں ایک نزد بی کے بععددوسریی خزد بی مج درمیان می نسل نہ ہو چ ےکی دیداگ یکا 
سب ے۔ 

مرد کے نل ےرود ےکہاحتظام کے بحدعورت سے نزد پک یکر ےگم برک الام کے رسس لکر نے اور یسل 
کے دی مر تبیہ پیر ای دلوانہہدگا چراپے علادکیکوطلاصت شکمرے۔ بھارالافو ارج 59 321 

رسول اکر صلی اور علیہ وآلہ ےمم حضرت لی علیہ السلا مکونیح تک تے ہوےفرمائے ہی ںکردےی ضضنے کے آغاز 
ان ین مل وو رن ریفس یک حتف ینکر گان ضورت ا را گی رن اور پگ بن تہاری وی 
اور یس سراحی کرجا گی ۔اصو لکانی ج5 ص499 
جو زی دیداگی سے بپاتی ہیں 

رسول کر می ادڈدعلی ول ہ یلم نے حر تیلی علی السلا مکوشیح تکرتے ہو نے فرما کہ ا ےک یکھان کا آغاز اور 
اخقنام زنک ےکر ءکیونکہ جوکوئی ان کھا ےکا آغازاوراخا نک ےکرتا ہے وہ( پپتر2 7 طر کی بر یں ے 
مور ہنا ےن میں دای ہکوڑ اود بر فی ردشائ ہیں ۔الھاحن ّ4 ص198 

ھی صأفلایل فرماتے ہیں جو دسنرخوان پر چے ہوئی مزا کےگکڑ ےکھا گا ووجنونء جزام شی وآ ب زرو( پیٹ 
میس زددپالی جوئح ہوجاا ہے )اس سےتفوظا رگا مکارم الا خلا ل۹46 
شزاس کے پھول سنا 

ول 1کری لی ال علی دل ہم فر مات ہیں کس کے پھو لکوسوگ روہ اگ رن مم ایک با یہی بب یس 
ایک بات مینے بش ایک با رہ سال می لبیک باج تی سمارکی عم ایک ہار کوک ول میں دہ واگی کو اور بی ںکاایک 
ہوتاےاوروو زس کے پچو لکیس ون ےم ہو اتا ہے_ اب ای اواب چعفری رخف ىی ہس سا 
ہ رکا وی اور ضن اخ 

ہج کپتھوڑی سی موی اور ناشن جچھوٹ ےکر کرو ہ اگج بب تکم بڑ ھھ ہوں پل بھی نیٹ پا سا تز اش ل اکر 
گق نز ظ حر ل۷زھر مرا ہرگ وا پ 2ن 
دایاگ تھریف 

اس مرش میں انسا نکی تفل میں رآ جا تا ہے اور ذ من ٹیل خلیظا خیالا تآتے ہیں ۔م لی شک عادت بدل جال 
ے۔اخلاقی ین رای نے کیوچرے وونطول وغْظ اورنا شا لیخ کات وسلانا نک رن ےل ےئ ما 4ئ0 
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اقسام ہیں عا طور پر ار یڑ اقسام یں 
1 رجش جنون مو ۱۸۵۲۰١۴۳‏ 

امش یس م لی شکی طویعت میں جونل وخقصہ بہت ز یاددہہوتا ہے۔وہ موق اردرندو کی ط رح لوگو ںکو وبا سے 
اگ یھا ران پرتم لآ وریھی ہوجاا ے۔ 
2جو ن۲ی ء کک کا ۶ن 0۷03016۲٥0۱۷‏ 

ا رضم کے جنون میں م ری بھی وی جخض بکاا نا رکرتاے اوزیھی کت نکی رح خوشا مد چا پل کرت ہے۔ 
3)جون قتطرب کپھٹرہ ےکا جخن3[ ۷۰۱٥۸3۸‏ 

ا انم کےجنون میں مرلیٹش پہا یت نش دواد رمخمومر بتاہے۔ا ےکی ایک گی رای ہوتالیکن دو پیش آوارہ 
گردٹ یکرت رتا ہے۔ سک اود ناش تست ہت کیا تکرتار بنا ہے عام طور پپرلوگو ںکوس نیبجک ان سے چک یکوشن کرجا 
ہے بجھ بھی بھی ےکی رر می یکرت ہے 
4 رمام۴ ۱۸۵۵۰٣۰۲۶‏ ٭ں١۲ااہ0ا‏ 

اں ار نون سرسا سر اکیساتھ ہوتا ہے۔اں ٤‏ ھھ"ت"ھم)ھ+0 یئز یادہ چا انار جتاہےاوربیقرارر تا سے بھی 
یمیس ڈ رک رجاگ جا اے اس سک یآ یں میں سرتی ہوئی ہے۔دہسوال کے مطا لقن جو اب کیل دیتا۔ 
علامات 

معمولی معموب باتوں پرگالیاں دینالڑ نے مرنے پر تیارہوجاناء بجی ہوناء بہت ز یاد فص ہگ ہی وصردی معلوم نہ 
ہونا یں مرخ ہو جانا وشٹکل دبوانو ںکی طخ ہوجاناء برا خلاق ہوجانا۔ 
علاؾ طب ائل بییتٗ 

رمری تقو یت اعصاب داروئی عطرابرہ دارویعشل: داروی مفرعء داروگی ط رٹیل ھی سے رونا امت 
رہ سا گی ء داروگی سودابرہ جا بب اگور_ 
ڈپریشن 

ڈپریشن ایک فسیالئی بہار ہے۔ج ہارے مرا اوررو بی ےکومتا ری ے۔ڈ یپ ریش نکئی محاحلات میس اش انداز 
ہنا سے جز بات میں نالی بن اداکیءمااوچی اور بے د یکا نحلبہہوتا ہے یچھولوک پچ ڑے ہوجاتے زیں۔نا امیدگی و 
رتھلق یں ہولی ہے۔ بے وگھب راہ ٹگٹیی علا ما تنسو ہوثی ہیں ۔س یکا مکی ابنر انی سک نا چاہتا۔انسان جمت د 
برداشتکھودیتا ہے لبیل جول کت جاے بلس لک مسا نکا بھی مشک لکنا ہے۔انسا نکی سو واندازمتاتڑ ہو 
جات ہے۔جسمالی با ہن یکو ریس ںکرناء بہت ز یادہدقرکا خکاشسو ںکرنا۔روزمرہ ک ےکا موں باباتوں یتو جہنددے پانا 
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اپآ پکواوروں ےکن یک لکنا خود اخ دک یکم ہو جانا اض یکی بچوئی بھوئی باتوں کے لیے اپ ےآ پکوالزام دیے 
رہناء اپ ےآ پکوفضول اود ناککار ءبکھنا تل سے ماایوں ہہوجانا خووشھی کے خنیالا تآ نایا خوش یک یکویشن لکرناخینرخراب 
ہوجانا نو کخ راب ہوجا نام وقزن_ 
احعادیٹ میک وا مکاباععث نے وا لے امور 

سیاہ ہت کپپٹناء ورواڈ کی دیز پرٹیٹھنا مکھٹرے ہوک رشلوارپپہمناء چھیٹروں کےورمیان یس سےگمزرنا لمباس 
کے دائن سے پاش ومضہصا فکرناءدٹیاے راہ رطبت اختارکرناء داڑشھی کے پا دائوں یں لوناء ریت کے سا کھیلناء 
این ات کھا نا دنین انت جن طہارت :کی ات تا شا ربا دا وچنا ۲خ لان ۱۹۷ 

ماف مات ہیں جوکچھونے او موی مصا ح بک نی مپکتنا سے ندال کو بڑی مصبیبت می تل کرد یتا ہے جب تم 
یھو داتم پرسسل بلاناز لکرد ہاو جھوو ہیں بیدارکرراے ممصبت پرصبرکرو۔ تا مححابت پرصب رہوتاے اتناج 
اب متا ہے غرراکمم 95,796 

ماف مات ہیں بدا خلا کل ہوا ہے ا کی ذندگ یکم لام ےگھ ری رمتی ہے ۔ راکش رخ 4س 455 

اما تمفرصادقی علیہالسلا فرماتے ہیں جب انسمان کےگناہز یادہ ہوجاتے ہیں اورکوگ یل خی رای خلا ینمی کرات 
خداا کم میں بتلاکرد یتاہے .کہا اکفارہ ہوجاے کاب الا یمان واگفمر ج تل 47 
مر 

امکیاف مات ہیں ۔ نیس ولا سے پکوک لی کی زندگی ہھیشہ بیشن ور ےکی ہوثی سے ررالھک م۵ ۱۳ 

اما تتفرصادق فر ماۓ ہیں من پدچالیس رائٹں ایی گز دی جس سے اس کیا ش دک بات ےکم دی سے 
ےفحت اض وواوت ای انا نب ل2 2077 
سال فراتے ہیں۔ 

میس دالا آوٹی سا تآفں می گر فارر ہنا ہے اپےے افکاروخحیالات می پمیشر بنا سے جو اس کے کس مکونتصات 
4 ہیں۔از یکوششل میں اگارہتا ے جویھ یتم ہونے و نیس ہوتی ۔ ا یکم ور یس منلا رتا سے ججوموت سے 
پیل نہیں ہوتا بل وہ راحت وآرام کے وق تکھی عزاب ری ںآرتار رتا سے توف و ہراس میں با رہتا 
ہے۔ا قوف می بتلارتاے جواقی رفا دہز ند یکواس کے لے نی ناد یا ہے۔اغخلا تی ضسیاقی انل ل۱۸۸ 

ام یافمات ہیں بدکما نپ کتدرتی درا م تیب نیس ہوتا رانک ۸۴۵۰ 
ام اف رماتے ہیں۔ وس چیک مکا یا عثغقی ہیں 

کھڑے ہوک رشلوار پاہفناءبکر یں کے پوڑ شس ےگ رناءداوں سے دالڑنھی کے بال چباناءدرواز ےکی کیٹ 


224 


25 


پرٹیٹھنء با کیں باتھ ےکھاناءآ سن سے منہ پہنچمناءاننڑوں کےکلکوں پر چلناءداھیں بات ےکم یں ےکھیلنا۔ ہدایۃ 
ااغیدے 
می سای فرماتے ہیں دس زیخ یکا باعث ہیں 

سوہ اما نکا پڑھھناء اشن تر اشنا زی رکشل بای صا فک ناس لکرناءکھٹرسوار یکر ناءمس وا ککرناءاسلائی چھائوں 
کی بدوکرناہوانل پڑھنائنل ووضو کے وت دای می سکشکھ یکرنا روز ےرکھنا۔ پد یت الشی نل 

اماعتی رات ہیں جوف لوگو ںکیساتجوخنل رقریی مھ وڑدےگا۔ررئ دای انس تر تفآ ے٣‏ ۔ بہار 


الا ار 364/78 
ی صیفلل فرماتے ہیں ہر مکیاعلاع ہے سوا ینم کے کے بھارالانو ارب 74 


ما ع ینف یافرماتۓ ہیں خدانے دم یاکومضیمتو ںکاگھر بنایاے اورآخر تکوجز اکا (عھ ) قراددیا سے اور دنا کی 
مصیوبتو ںکوآخرت کے ٹوا بکا زد یج ہف راد دیاے او رآخرت کے ٹوا بکودتیا کی مصتوبتو کا عون ق راد دیا سے تحف 
اتقول گ۸۷۰ ٣‏ 
جو نمی پاگل پ نکی میں 

امامبکیافرماتے ہیں فیس وقض بجی پاگل بی نکی ای ک نم ہے ۔کیوطک فیک رنے وا نل ےکوشرمنرگی اٹھالی پڑت ی سے 
اور شرمندوبھی نہ وت تل اگل ہوجاجا ہے میززان الکمت ن2 ل143 

نی فی خر ماتے ہیں میتی میس اک دہ ہوتا ہے جواکڑاکزکر لے نک مکی کر چے( تبر)_معا ی الا خبار 

اما لاف رماتے ہی ںکیی(دل لف تک نا برق ین عیب سے ما پچھا یا ںکورو کے والا ا درخ کوٹ رکا نے والا ے_ 
حاسدو کی عادت ہے :ڑئی مار مگھٹیااخلاقء وائی مل سے ز یادد فص رنے س ےکی پیدا ہوا سے مس راکر لے 
سےکییندورہوتا ہے۔ جوول ےکینٹکال دے ا سکیل ودل سلون پا جا ہے ۔ میزان النکمت ج2 ص223 

امام اف مات ہہیں می نکی اص ل خی اطاعت خدایس سے اورم و کا ل7 اگناہ/رنے پہ سے وی صرف زی 
کیساتولوگوں کےسا تج اون او رکا مر نے سے عاصل ہوٹی ہے۔ ہیزان الکمت ع3 ص404 

امام ٹا فرماتے ہیں رن مآ دھابڑھا پا ہے۔میزان الکمت 2 ل208 

حفرتکن وف مات یں شس کےکم زیادہ وت ہیں ا کا سکم پبارہوجا ا ے۔ بارالاف ارج 72 

ما جمفرصادق علیہالسلا فرماتے یں دنا سے بے حدمحبت رن کاسبب ہے اوردنیا سے بے نیز یقلب ڈ٘ مکی 
راحتدے۔ عارالاو ان78 

اما تتفرصادق علیہالسلام فر مات ہیں۔ چار چ ز باععشثم ہیں۔ 
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گھ ری دیز پرٹٹمناءیر یاں کے اپوڑ س ےگ رناءکھڑرے ہوک رکپڈرے پیہمناءکمامہ سے مضہد جات لی مچھنا۔ الال 
122 

رسول سای ف مات ہہیں جولوگو ںکی طرف(لا سے د تا ہے ا لکائم دای ہوجاا ہے۔ بحارالا نو ار 73 

ماف مات ہیں یس نے حاسد سے بڈ وک روک لئ د یھ جومظلو کی ط ریش تی ران رشان کین رتا 
ہے بچییبری اوددرن وم کے اظہارے چو۔اال سے امیدری کٹ جائی ہیں م٥‏ لکمزدرہوجاجا ےر کےسوا پچوگڑیں 
زا۔میزان افکمت 2 ص207 
رو رہ 

امام اف مات ہیں۔ کا مضبومطاصبراورخاپرمخبو ماش نمو ںکودو رکرتا ہے۔ ہیزان الکمت ن2 ل 207 

امام تتفرصادق علیہالسلامفر مات ہیں ۔ خدا کے فتضا وق در کے ٹیصلوں پرپھرہ تب مودورکرد یا ے۔ممیان الکست 
پ2 2089 

”جایمان لیا ادراس نے اتی عال تک اصلاحکر یتو ای لوگوں پپر سی ط ح کا خوف طاری ہوگااوردی دہ 
آرز وخا طرہوں گے سورہالانعامآ یت 48 

امام موی یکا شف مات ہیں دای می پرراشیر ہنا موی نکوٹموں سے بپالیتا ہے بھارالانو ار 71 

خدانے جا کی دخوڑی کو اپ او رشن اورغدا کےفیصلوں پرراشی رج میس رکھا ےاوررچغ ُ ویک اور دا کے 
ٹیملوں پنارائش ہونے بی رکھاے۔ بھارالان ارت 77 

اما ممیلنافرماتے ہیں تجب ے اس پر جوموت پرمشیین رکتا سے پا کوک رخنل ر بنا سے او رشب سے اس پر جھ 
خدا کے قضاوقدر کے فپیھلوں پر“ ری رکتنا سے پھر ری رکینر تا ے حارالا وا ر73 

یسل فرہاتے ہیں جوف سکفرزت سے اسنفار بڑھتا ہے غدااسے ہنم دوہم سےکشائش و سائش فرماتے 
1ر 21 سار ٣‏ سے لکن کا راسننکھول د ےگا اوددہاں سے دوزکی د ےگا جہاں سے ا تمما چیا شہہہوگا 
ول الغیع ع4 475 

رسول لاہ خر مات ہیں ۔جوزیادہاستغفارکر ےگا (دل سے مداسے اہ ےگنااہو ںکی معائی ماگے ) خدااے 
ا گی عفقل ےڈاورزا ات عطا/ر ےگا جہاں سے ال کالما نیکک نہ بارالا ارب 77 

اما تتفرصادق علی ال لا فر ماتے ہیں ۔کپڑرے دلوکرصا فکپڑڑے پپننا اور ربمون( تہ نا اخ مکودو رکرتا ے۔ 
کارالا ا ر76 

ما اف مات ہیں جوآخر کاٹ مکرتا ے خدادیا 72 سے اےآٴڑاوکر وتا ہے۔جواپنے إوشیدہکا مو ںکی 
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اصلا حکراے داش کے اعلماشیکا مو لکی اصلا حکرد چاے۔ جوخداادراپنے درمیان کے معاملا تکوٹمی کر لیا ے_ 
خدالوگوں سے اس کےتعانقات شی کگکرد تا ےن اب الاعمال وعقاب الائمال لگ 63 
غ ما نںکرمیں؟ 

ضرا دق علیالسلامفرماتے ہہ ہم ( مد سپٹ وا ل مھدم ایخ )کےنم می ںین انسا نکی ایک ہوئی 
ہےاودائ کا ہم پک مکنا خحداکی عبادت ہوا ہے۔ بھا الا ار ج75 

ا ماف مات ہیں غن ماف د کی راحت اور بد نکی سلامتی ہے۔ش رس بر را م۷ ج3 384۔ 

ما تمفرصادقی نے فرمایا اپنے (د نی ) بھائیوں کے بارے ٹیل اپ نےگمافو ںکونیک بنادہ(اور ان پرخش لممالیٰ 
کر کیوئک اس کے تج میس و لکاسکون او ربص تکی اک زگ ی تی سے مھ بات گی ء بحارالافو ار ج5 بل 196۔ 

اما تتفرصادق علی ال ملا فر ماتے یی نمازشب چرےکونورا ی کر ےر کو ہیر فک کی سے اور بناکی کوتجڑز 
کرکی ہے۔ججز بب الا ہام2 /ص122 

ما تمفرصاوق علی ال ملا فرماتے ہی سںکھا نے کے بعداورٹل بات دعونابفقر یکو کرت ہے اور پر بای جات 
دلاتا ہے۔اصول انی 68 290 
پر بای ءڈروخوف کے لے ا سفرات 

می سای نے اا عاکوا فو مات بتائے او رکہاکوئی دل سوختہء پان بین ررنجو ٹس چوری یا ہاگ کن 
کےخوف سے اکوئی بند وی بادشاد ےجوفزدہ ہو۔ دوا نککما تکو پڑت اسے اس پر بیاٹی سےنجاتل جا گیا۔ دہ 
لمات بے ڑیں-۔ 


َ‫ 27 ٌ8 د46 ع ا سے سرک سو ہی کا یر 7 وہ صر نے 2 ہے > 
اون سال تا گا من ک2 لت تا ناف تل ا7ھ 5ئ لھا اگنن 


لَیيَ اك لَهُ وَيَاکَثْرَمَیْ لا کُثْرلَهُ َيَا عَژمَن ل٦َعِنَدُء‏ ا کیم الَْفوِ يَا حَسَیَ التَجَاوزِء يَا عون القْعَفَاءء يَا کُر 
لت اء: یا لیم الزجاء: یا متهنٌ القزق: یا منوں الھلگ, یا مُخِئ+ يَامُخِلْ‌َامُثیغ: يَامُِْلْ اك الی 
مَجَدَنَكَ ماد اث نوز اللهَاِ َمَو الکو ةَشُعَاعغ الگُٹیں: تَحِفیف الشَُجِرہَهَوئ الَْاءِء یا لیا لیا ال 
لان رَحْدَكَ هك يك نَكَ: یا ربَاؤیا الله مَنِ عَی مُعَکد ءَآلِ مُعَكيَِافْل پتا مَاَئْك أَمْنَهُ )5 انا 
عاجت‌یا ن/:۔ااضا لت صرو3ژصش310 

را تتفرصادق علیہ السلام فر مات ہیں۔محبوبت زدوو بب ان عال کے لیے بردعا ہے ۔ جم کی رات نما زعشاء 
ھا ری در 

(لِلَمِلَاك مت ان من رج ادگاین )ا کی کشرت سے لاد تک جاے ڈ پیش نام جا تا ہے کسی 
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ھی وفت خا سک حبدہ میس ال سآ بی تکی حاو تکقزت ےکم ی ںآ ل ند پرصلوا ہجھیں_ 
اما تتفرصادش علی الام فر مات ہیں 

جھش یمن فیا اہ انی العای ک پڑھ د70 اقسا مکی بر یں جن ۲ لکم تین جنون ہے ان 
سے تفو ا ر ےگا سطب لاتمک9 
اما تتفرصادق علیرالسلا مفر مات ہیں- 

مازفم راو رمغرب کے بعدرسات دفعہ کل الا اہ الع اعازہ پڑ گا خدااتے ستراقسا مکی بیاریاں 
سےتفوطا رک کیا جس ےکم ت بین بیارکی شی وجنون ہے۔الھاسن ن2ص 487 
مک نکی مثال ترازو کے دو یٹڑو ںکی ماخند سے جوں ول ایمان زیادہ بہونتا جا ۓکا دا گی رف ےا کا امتما نی 
تحت 7 ہونا جا ےگا ححف العقو لک379 
نو ریم علی السلام 

امام بات حعلیاسلامفرمات ہیں تن رعریم روعانی ار یاں (جنات ۔شیا ین دروعا یی پپی ەمرگی ‏ ودگگرروعالی 
یاریاں (ڈپریشن یم وص صدمہ)ءدہواگی بیار یاں کے لی بجرب دمفیرے۔طبا تھے اکن سا لو رالز بات بک ۱۱١‏ 

نو رمرم ڈ پریشن وقامفغسیالی امرائ ءجنات وجاددوغیرہ کے لے انی مفید ہے شرط یہ ہے دعا ول یق سے 
امتعا لکیاجاۓ- 
میڑیینع: داروی سودایر جا رضا ہب انگوں داروی شا 5 
صح لک مرن والی عادات ونم ا گیں 

زیاد را قکرناءکھٹڑے پالی جس پیا بکرناء چالیس و نگوشت نکھاناء نی رکھاناءگزشت بہت ز یاد ہکھاناء 
ار ات لاہ ذع ناوک می بکدآنا: ناشن لے رکا نا کی حالت می اکھا جا زیناعل کیا پیر 
کے بی رز ہچ ےکاگوش تکھا ناء پش تک یکولا کی سے بال ات دانا سر کے می ےکی خجامت۔ 
رسول 1ک نمی علیدآلہ ملف رماتے ہیں دس چیز بی نسیا نآور ہیں ۔نسیان کک پچ ڑکایادشد ہنا 

ذیرکھا نہ چو ےکا بی ہوا کھانا ھا سی بکھا نا اور برا دع ناکھانء گی ین ص کے پت کی بات دوخوا تن کے 
درمان می چچلناء انی پرچڑ ھی سکودیمنا قب ر کے ککتیے بڑھنا۔ بھارالا نوا ر26 ب295 

امام بات علیہ ال ملا فر ماتے ہیں ناض نکا کر وکیوکلہ ناشن شیطاا نکی پناہگاہ ہے اورنسیا نکا سبب شا ہے۔الکانی 
ت6 490۷ 

امام تحفرصادق علی ال لاف مات ہیں ۔بجھوٹ او لے وا نے پپرانٹنسیا نکوخالبکرد یا ہے ۔ اصمواکانی جب 299 
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اما مع رظن فر مات ہیں خدانے شرا بکواس لی را مکیا سے اس نل تباہ ہوٹی ہے ۔عیون اخنبار ال رضا ن2 
گ98 
ماف مات ہیں جس نادان لوگو ںکیاتعر بنا ہے ا سکیف لک ہواتی ہے کن زالٹواترخ 4 ش4199 
ما یف مات ہہیں جس بیہود نوز یادوکرتا ےا سک یکل تباہہوباتی سے مغ نکش 229 
اما تفرصا دق علی ال سلامف مات ہیں ترک تھارت ےت لک ہوثی ہے۔الکانی 5 ص148 
فی راف ات ہیں تی جا لد ناو کا ے انت اکا ٹن نکی ای نی ےکی نے دی یز 
نی اورنسیا نکا با عث ے۔متندرک الوسائل جا 10181 

امام لاف مات ہیں کرت لکوبر با کرتا سے ۔خ راس ۷٦‏ 
تق لکوبڑھاے وا ی عادات 

مسواک( یکا مس وا کچ سکوا راک سیت ہیں کر نا خو دوک نا تار تک نا سفرکرنا۔ 
مخ لکوبڑھاے والی غمزامیں 

س رک کھا نا :تر کھاناءک یکھاناء یقن رکھا نا یش یکھاناءکنررکھاناءکمکھانا رکوگ یکھا نا زعشران شر اور ادر ککھاناء 
کر سکھاناءسداب :لغ بز؟ ی۔ 

اما متتفرصادق علیہ العلام فرماتے ہیں۔ سدا بتعفل ٹیس اضافہکرکی ہے۔دماغ میس زیاد یہک رکی ہے۔/ن یکو 
بربودار/ لی ے۔اصو ل٣انی‏ 66 1009 

ا ام من فرماتے ہیں تجربے کے زیادہ ہونے سے انسا نکی تل وشرف ونق کی مب سبھی اضافہ ہوتا ے۔ 
حارالا اج 87 ص128 

اما چمفرصادقی علیہ السلامفر مات ہیں تار تکرواس ےمشفل ز یادہہوٹی ہے۔ اصو لکانی 5 148 

نف رماتے ہہیں دنیایش اک رکوئی نل میس اضا فیک نی ہی وقلفزے بڑ ھک رکوکی یں ہے مان 520 

امام باقر علیرالسلام فرماتے ہیں مس داک اراک سے دات صا فکروال تل ز یادہ ہوثی سے اوریغ مم ہوٹی 
ہے۔اواب الاعما ل18 

اماملی رضافر مات ہیں تن دانے معلمے سیاہ اورسرغ شک رمک رکھا میں اس ٹل ز یادہ ہوثی ہے س۔طب الائمہ 
/139 
یاداشت وعا فن کر وا نے امور 

موا کفکرنا اھت کروانا ,کن رکھاناء ناشن سوا رگوکا شا ہد وکنررکھانا زعثرانع وشہد دسح دکھانا ریش یکھانا ,کرٹ 
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کھاناء روز ےرکھنبقلذس ہز یکھاناء میس دانے شش نہارمنہ ہآ یت الاری۔ 

اما ماف ماتۓ ہہیں تل ایک رہ ہے جنیکم وتج رب سز یادہہوتا ہے ۔ عون الک المواعظ 2ے ص 17 

ا الف مات ہیں زیادوسو نے سےعکمت ول زیادہ ہوثی سے رححف التقو ل364 

فرماتے ہی ںکمددکاسالن ز یادوکھا اس سےمخکی رشداورتٹفل میس اضافہہوتاہے۔مکارم الا خلا ل176 

ماف ماتے ہیں اص تحت بد نکاسبب ہے اورقوتئ۲ش لکاباعث ہے۔التصال ن2 ص611 

اما تتفرصادق علیہالسلامفر مات ہیں جود نکا آغازخوشو سے ش رو حر ےو ا سک یل را تکک ا ںکیساتقح ہو 
گی۔مفائج ایا ت108 

امامکلیافرماتے ہیں۔ زحفران بشہد اورسعد ماک رروزاند دوش جکھا میں ۔حافظراتناز یادہ ہو جا تۓگا۔ لوگوں چادوگر 
ہیں کے۔ الصبا ضمھی ص200 

ما تتفرصادق علیہالسلا فرماتے بویںس رک کھانے سے ذ ہن تیز ہوتا سے اویل میس اضافہ ہوتا ہے۔الکانی با 
329 

می سای فاے ہیں ےشن ھا کرو عفرا کا زورتوڑتی ہے بلغ مکوت مکرتی ے. اخصا بکومضبو کرت 
ہے بسن اخلا قکاسبب ہے ہن سکو انز وہنا ہے او مودورکرتی ہے۔الفصا لت صدو قش 178 

ما می رضاعلیرالسلا فرماتے ہیں ۔شہد ہردردکاعلاع ہے ہرک یکو نہار من یک تی شمرکھا نا چا ے یغ مک مکرتا 
ےبڈ اک مکرتا سے اورسود او مکرتا ےم نکو تی زکرتا ہے اگ رکند ہکیسا تق ھرکھایا جاۓ حافظ کو تی زکمرتا ہسے۔ 


کارالاظارم66 293۴ 
نی لین فر مات ہہیں یلو لہ( ما زظی ر ےی ل 1د اکحنشہ کے لے سونام سے حافظرز یادہ ہوا سے من ا بح رہ 


الٹتے 5031 

رسول لی فرماتے ہیں۔ زنا سے پچواس سے تین دٹیا مس اورشی نآخرت میں نتصان ہیں ۔دنیا می خوگ یں 
7ڑ 9ھ صس ,2 کی ناراگی ء برا حسابء پیش ردوز غ یش رےگا۔التصا لگ ۹67 

ا ام کی علی الس لاف مات ہہیں۔ پاچ زی حافظکوز یادوکر نی ہیں ۔ف رام یکو مک کی ہیں۔ 

فغ می مکرنارمول ککرنا رروزہ رکھنا حلاو تق رن ہکندر وشہرکھا با( پچوئی یچ شہد وکندررملاکرخہا رم ھا میں ) 


منتررک الوسانل 46 ص374 
کرش سکھا تی ںکیوئہ یقرت الیاس شع اور وش ہم السلا مکی نم اہے .حافظاوقة کی اورد لکوترکرتی ہے۔ بحار 
284/59 
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امام یافرمات ہیں زعفران ( مال 6 اورسع رکومساوی متقدار میس لیس اوران کےساتر(ان رو نل ختدار 
کےدوبرابر)شہداضا کہ میں اورایک دن می دومشقا لبکھا میں بدا ل قد رق کا ےکا باتک خوف ےکی ںآپ 
اک یا تیآ ما انی جار 5ن 372 
زعفرا نکی شاشیں اویل مرادہیں (استاتریزیان ) 

اف رصا وت علیالسلاءف مات ہیں ۔کجگھ یک روا بقل می اضافہہوتا سے مادوتولیرز یادہہوتاے بغزستم 
ہری تی روز یق ےء پالو ںکوخوبصورت بنالی ہے می صا دای کے تن لفن پا روز ممات ادن کیا 
مرتے ت ےل تصا ل143 

ما تعف رصادق علیہ السلام فرماتے ہیں انا رکواندر وا یپ یکیساتج رکھا ‏ معد ہک پا ککرتا سے اور ذ ہو کو یت 
پیا ہے۔الکای 6 354 

می سای فرماتے ہیں ۔کندرکھا 2۔ ولیک یگ رٹ یکپ خمکرتا سے ہن کو تی زکرتا سے اورفرا مو یکی خمکرتا ۰- 
کارالاظ اررج62 ص294 

"۷ 0۳ 

ما تتفرصادقی علیہ ال للا فر مات ہیں .رکا ۳ ۰ 1ھ 
تقزیتد .تی ہے۔عافظ کت زکرلی ہے موت کےساہر نار کا علانع ہے۔الھاسن 2٤+‏ ل363 
حا فظدکی نو ی تک دعا 

ہرماز کے بعد ییدعائگی پش رج 

لُبْکا ٌ مَن لأَيَعْکُری عَلَ أَمْلِ مَبْلكتهِ مُْعَانَ مر نَم مل ال الزض بِألَوان الْکَدٌاپ مُبْکَان 


الد فِ الزمیم الله اجْعَل لی قَلٍی تُوراَء بَكآء فَضأَرَعِلَہإِإَِكَعَلَ َْفَئء ریت )۔ فا انان' 
میڑ ھن طب اہلمیت 


درو ی نل داروکی این مسعودء رشن جفشہ پا ہکخبد بش ربت اما می رضاء :لتق یت عافظ 
داروی مض رح عطب اسلائی ءشافیہ ۹ا اعہ باتضل جا جک بکدد 
وسواں 
وج بات 
دانتقول سے دای کے پا نو چنا ہٹ یکھاناءناامیریی ءگنا ہو ںک کت٠‏ 
امام موک کاش ماف مات ہیں۔ چارکام یسواس پبد ارت ہیں۔ 


231 


25 


مٹ یکھا زا ہی کے ڈعمبدوں سےکھیازاءداضنوں سے ناش نکا خماء دا نی چپانا۔اٰتصا ل420 

اما تتفرصادق علیرالسلام ےروا سا گن فی کے پا ںآ یااو کہا اے رسول خداتے بہت ز یادہ 
وسوسہہوتا ے اویل مق رو اورائل دعیال دالا اورنگگ دست ہہو ںکیاکروں نی ساپ ٹیم نف رمایا۔ ا نما تک یچک را رکر 
تَوكَّٹُ عَل الحئ آلزی لایئرث ة العندُ و الَزِیلَع يَكَحِنْ ىا بر رت ار ایت لا یڈ تن النلاْرل 
بن وچ رن آرگن مم ڈیر ملین رین تقوب بای ہنی فا ری بکی کہ رآ خوندی برع ۲ یش ۵۵۳ 
۵ مھ ان +داراکتب ال ماسلامی* می ءچاپ پمارمء ے٠‏ ٣ء‏ الال ع2 555 

اما تتفرصادق علیہ السلا م فر مات بیں جب وسواس ز یادہ ہو ںآ ولا الا الپ تاب الا یمان 
وسواں وخیالا ت دراعاد یٹ 

وك ادس الکتٹان (سرۃالنا4) 

رھ وش جردو روک موس ڈ کے وانے(ائیس ) ے سے 

ےت 
خیال ڈال د ینا ےک جچھو گنا ہکا مرقکب ہونے می سکوئی مضا نیس یا ہک فلا بات صرے سےگناہب یں ۔ شا 
لوکوں سے جب پیکہاجا تا ےک اسلام کے اصولول پ رش تم لک نا چا یتو عامطود رلک کے ہی ںکہ الام اس قدر 
تن سکرتا۔ ھا لائ کرس یبھیمقافون بی لکرنا ضردریننیش تو ووسرے سےا نون یس ر بہتا۔ الیل تھا میں اس 
بات سے با ےک ہہ ال کی بارگا ہیس یھکر اس کی ناف مال یکر بیی۔ 

کس يد الكَّيطنْ کال یئ آَدَ'قّل اَِلّك مل مجر الَغدںء مك لی( ر7ط١٢٠)‏ 

ترجہ :"بل حیطان نے الع کے دل میں وس وس ڈ الا او رکہا: ا ےآ و ما کیا تہہی پیش کے درخنت اور لازدال 
سلطنت کے بارے میں تا وں؟“ 

لد سر مت کان ۵8۱۷7 

ڑج ” جولوگوں کےولوں میں وسو سب ڈ الا ے“ 
اعادیشث 

امام مو یکاضفماتے ہیں پڈشسی ارز یادوکھانادسوال پیداکرتا ہے بن لو ایی پچینء رع 4بس 14 

را تحفرصادقی علیہالسلامفر ماتے ہیں انا رکھا کی وہ گرا نارکا ایک دا تنج یتھہہارے معدو یں جا ا ہے بدان سے 
ایک مارک یکو زان لکرتا ہے حیطالی سوا لک کرتاہے۔ نماض مکرتا ہے۔ بھارالانو ار ن66 ص164 

مام اف مات ہیں جس روز یہار رانارکھا تۓےگا۔ خداال کے د لکو الس و نک پو رای رکا سے اگردو 
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کھا ۓتو ایک سوٹیں دن کک ورای رکتنا ے اک رت نکھا ےت ایک سوائی دن ال سے وسواس شیطا ٰکودوررکتا ے_ 
اص ل٣انی‏ 66 974 

امام بات علیہالسلامفرماتۓے ہیں۔ج بآپ جاکی قواس ذک رک ڑھیں* لن و رت الَعالہين تلم النزميینَ 
الخنہ ڈو الزی بُخیی العیقَ٥َيَیعُ‏ مَؿل القبور الو نکیخاست ودموان سے دوددزہیں گے نل لکش لن 
۳۲۳ص۳۲۹۵ 

می صلی فرماتے ہیں ۔خضاب کے چچودہفوائند ہیں .جس می کم رین فائکدہ وسواس شحیطای سےضجات ے۔ 
ہمان بش ۵۳۰۳ روضۃ الوا“ خی ن ص475 

ا جمف رصاوقی علیہالعلام فرماتے ہہیں۔ مس وا ککرنا خیطای وسوائ کون مکرتا ہے ۔ وی رم بن سن ءاعالی بس 
۶٦م‏ دارا شاف ء چاپ ادلء ۴۱٢‏ اتی 

اما مجتفرصادق علیہ السلام خر ماتے ہیں ۔ درد سے سسردھونے سے نحدراستر 0 وت 
الفقی ءا ۱٢۲۵‏ 
مزائیں 

کنزدہاناررسیپ ءکچور اس پندرسمدر سے سردونء بالوں پرمپنری لگا نا بش ران یڑ ھناء رن ز وع سے مال شکرنا۔ 
اہلمیت می ڑ٘کن 

داروگی سودابرءجائح باب انور :لق بیت اعصاب ‏ داروی شاف 
خحبالات(ر۶۳ا(۴)0060٥٥٥٭۹01‏ ت۷ آہالام٥٥ہ‏ ۷ ۷اد 05:6 

اس پعاری یل انساا نکووسواس ہو تے ہیں ۔ ہ ربز پرشنک ہوتاہے۔انسا نکوبرے خحیالا تآتے ہیں- 
اشام 

آا سی چاو ڑ سآرڈر(ادی ڈڑکی) ٹس بیادیی ور سے دو کی علامات ہوثی ہیں- 
ان وھ کے خالات۔( ۹ک شنز) 
۶ کاچ نکو راد ارکرنے کے ل ےم ری اپنے پکگرود اتا ہے۔( مشش )( 
ا۔وکھم کےخیالات۔( ]اس یشفر) 

مرلیضوں کے ذ من ٹیل بر بار بج وخیالات و م ء شک اوروسو ےآ ہیں جوگھنٹو ںک کآتے رت ہیں م ریش 
ہر یح ککر نے کات ہے چا ےنماز ہو یااصصول دین ہہوں یاف رو دبن ہو یا چھردوسرے ممائل جہوں۔م ریش کو پت ہوتا 
ےکہ نول خیالات ہیں ۔عرلیٹ ا نکوباد باراپنے ذ جن می لآ نے سے درو کے یاا نکوز کن سےگصکلن ہک کون لکرتا سے 
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7افت نان ےکی لکلتے ۔ھ رین سکو پت ہوتا ہ ےکنہ با کے این ایا خیالات یں لن ران نک مرش کے 
خلاف ذ جن می س1ت ری ہیں یج دفعدلوگو ںکوباد باداس طر کے خیالا تآتے بی ںکمدد ہس یکو مادد می باب رکھلا 
یی عا لاک لک الع خیالا ٹکو نکھت اوران پش لی کرت ےمان رخ ارت بہت ات نیف دو ہو تے نہیں ۔ 
جح وفع ربیضو ںکود نپ راس طط رح کےخیالا تآتے رن ہی ںکردہ رانیم ماگردسےآلددہ ہیں یا نکوکوکی بڑی پیاری 
مض ایس ماایڈ زنک جا گیا- 
(2 کمچلشنز (بارباركرلکام بلاوجدہرا٤)‏ 

اس بیاریی کے ببت سے م ریخ چم سکم بے شحاردفردہراتے ہیں :عظاا ہف لوک ]یک ای ک کن ےک ات دعوتے 
رٹ ڈیہ یا بپچال پا دفعہچی ککرتے ہی ںکہدرواز ہی ںکھاتویں ر وکیا کشم لیو کو پی ہوتا ہے دہ یکا کر 
یچ کہیں اورا سے دوہار وکنا فو لکام ہے اور بیکار ہے مآ اخ وصاف ہیں یاددواز وکھلا ےکن ان کے ول می ا ںکام 
کو رک رن کا شد بدتقاضہ پیدراہوتا ہے او راگر وو ال کا مور شک میں اوراس سے رک ےک یکوشن شکرمیںتوشید یدک راہٹ 
ہونلکتی ہے یتخس وفع میٹ اس طرح کےکام پار پاراں 5ھ ہی کیو ںک کی ں کت ےک ہاگ دہ کا میں 
کسی گےو ان پر یاانٰ کےگھص ردالوں کو گی نکی مصحیب تآ جات ۓےگیا۔ 
وجہات 

گناہوں میں بنا وکل خدرامی کی دنا امیاری بٹ کھا نطو مل خواہشاتہ جی نوع ین سو نا سودائی زا کا غلبہ 
علاق 

روغ ۶دا انی کی مر و فارکھا نیس ٹک ای نر نین × نزو شائی کاڈ ےکی می دی لہ 
کیسا تج دکھا ہیں یک مسورکی دالل کے برابرہروزہرنعیل مر پر ہندگی لگا محیں مس واک اراک استعا لک بی ء کیل ول“ 
مو الہ الع العینہ ذک کرت سےکریں۔ 
روایات 
نماز 

امام تمفرصادقی علی ال ملا فر مات ہی ںکوئ یبھی من چا لیس و نکی ںکز ار ےاج بک ککہدہوسواس می لمتلانہ 
ہوا ںکودورکر نے کے لیکو دورکعت نماز پحواوراس سے ال ری پناہ انگ مکا رم الا خلا تیگ ۳٣۸‏ 
وم وسرال 3زاہ ۱۸۵۱۹٥۰5‏ 

ال مض میں م ریئش کےخیالات فاسدد رشان ہوجاتے ہیں ۔ یجن نکی نگ یم ہے۔انسان ت ران وپ بین 
ربتاے۔ پرایک بیز سے ڈ رتا ہے خحیالا ت خر اب ہوجاتے ہیں وہ خوش یکی طرف انل ہوجا جا سے ۔کھ نا یا کچوڑ بنا 
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ہے۔ھمرلیش اس قدددای ہوجا ا ےخود کی ا ای کاانسا ن تا ہے۔ ہروق تکوکی شہکوٹی خنیال وم یں ر بنا ہے۔ 
وج بات 

کہتعصدمرادزنم ؛زیادود یراگ رے سے ہکرت نشیات 
علارح طب اہلمییت 

دااروی سودابر داروگی شا فیہء وبی وسواس دا ی میڈ ین وغز ائیں-_ 
۱۷۷۲۸۲۱٥۹۱ 1۹0٥٥٥٥٥ ہ٥٢‎ ۳٣۷١٢٤٢ 1ا٭٥ا٥٥٥‎ ہ١٥‎ ٥۱٥٥١٥٥۹١ 11536‏ 
نفسیائی ام راخ دمائی امرش 

ایک نفسیاتی عارض ایک ذہنی بواری ےج سکیشفیس ذمنی مححت کے پیش ودافراد کے ذد بی ہوثی ے جوآ پک 
سو راع ء اورط رز لکو بہت پر یا نکرگی ہے اورآ پک معغرورکی ء درد موتء یا آزادکی کے نقصان کے خر ےکو 
تجیدگی سے بڑھائی ے۔ 
علامات 

ماج یں تید بی ہونا یی ے(اداسی مکی خصہ ےڑا ہٹء بے زارکی عو گی وغیرہ بی خیالا تکا ما پر 
حعاوئی ہوجانا)ڈ یرش شد یہو ےکی صورت می خوش خیالا تچھ نے گت ہیں اورم لی اتی نکی کے نا جے کے 
پارے ٹیل سو چچتا ےم وڈ یس تتبد ییاں لا نے دالے ایک اورمتش با کی ارآ رڈر کے پچھیاا می لبھی اضف وتاے 
علامات 

ڈاٹی اشن ولکائوٹ مکھانے و پیے میں گی هسون ےکی صلاحی تکم پاش جو جااء ہت زیاد دض ہآناء 

نی ء بہت ز یادوخوف و پر ینان گنی سرکرمیو ں کا متا ہونا ہس یشخصی تکو پان ٹیس دشوارگیء وسواس وخیالات :کام 
کرنے میں مشکلات ذ؟ٹی دپا 
اشام 
677 ء۱۶۷۱۸۲۱ 

ایی ذئنی بر یاں عرف عام شی پاگل بی نیکہلا تی ہیں ۔ ا نکی مشالیس شا توف ینیاہ۳1٥0۴‏ 20ہ 8 اور 
1۴٥۸۴ 06130808‏ بات پل ڈ سآ رڈریں۔الصی جیا میں کے شکارم ریخ ھی یآ وا زی (۸ ۵۱۸19 ۳2۱۱۷) 
سناحروں کرد تن ہیں اور ای منل کم کےتوجمات (09081008) گی لیے ہیں جو نیس ببت پر ان رک 
ہیں۔ 


۲ ٢٠٢۹ہ٢٢۷ا٥۷١‏ 
ای سای جار بییں کے م ریئش ڈیر پ رشن ادراف زا (۱۷- :7۷ ۸) کا شکارہوجاتے ہیں۔ڈ بیشن کے مرلیٹش 
اداس ر جج ہیں اور دفع خو شی کے بارے می سو بت ہیں ۔ ایز ایا کے م لیٹس دن گر رشان او رات بھص بے 

خوا یکا شٹکاررتے ہیں- 
۲۱٥۲۰۱۲٥۱۷ ٤٥‏ 

ای ذ ہنی مربیضو ںکیتخصیت مم لگگی پیداہوجائی ے اوردہزندگی کے بارے مم غیرداْشمندانہ فی ہکرت ہیں۔ 
دداےے ادا تکاشکار ہوتے ہی ںکا نکی زندگی بہتمشکل ہوجاقی ہے ایم ریضوں میں ےت نیا ت کا استعال 
شرو مر دی ہیں جن سے ووقا فو فی مسا لکابھی شکارہوجاتے ہیں ۔ 
۲۱٤‏ مٌا٥٥١٥‏ ٥٥ا٥۲‏ 

ایم ری لق عتقتندر مت ان مکی ںکر سکتے اس لیے دو از دوا گیا خاندای اورسارگی مسا لکا شکار ہوجاتے ہیں ۔جد ید 
010-08۷010-801 انس نے میں باپیس یکول مو لکا تحفدد یاہے۔ ریمو ڈول میں بت تا ےب 
ذ ہنی امرب اود سای مسائ کی وج باتک مین تصسوں می باہٹف سے ہیں۔ 
61 ن٥٤‏ اوہاہ:8 

ذئنی با یوں یں حیاائی اورموروثی اث ا تبھی ہوتے ہیں ۔اگم مال پاپ :ہنی برک یکا شکارہوں تو ان ک ےاج 
بھی ا لک شکارہو سک ہیں ۔ شا کزوف نیا اور بائی پان آرڈرشیی ذہنی پیار یاں مامح جسمانٰ بیار یی ںکی طر نل 
سے دوسریسل می پل ہوک ہیں۔ 
2 م۴۵۰۰ اد٠‏ اوہاہ٢۷۰:‏ 

اکر چو ںکی اپنے خاندان اورسکول می ںجتندطلر یق سےتز بیت شہہوقدا نکی زمتیفأس جروح ہہوثی ہے ا نکی خود 
اتاد می سیآ تی ےاورو چخصیت می سکم زور کی وجہ اتی مسا لک شکار ہوجات ہیں۔ 
39 ۴۵۰۱۲ 

دوالوک جوف تن دمحا شروں میس رتے ہیں جہاں انی ستحصب اور چہالت بنفرت اورتشددکا سا من اکنا پڑتا سے وہ 
ایے ماحول حضسیالی طور پر متا ہہوتے ہیں اورما ری مسا لکا شکارہوجاتے ہیں - 

ئک زنمنی مرلیوں میں حا تا ئی نفسیائی اورسما تی وج بات لکرغسیانی مسمائل پ دا تے ہیں اس لیے ا نکاعلاح 
بھی ان بی لوط پرکیا جا تا ہے ۔م رلیضوں کے علاج یل الن بی ئوائل رتو جردگی جال ہے۔ 
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عان‌ 

داروی سودابراصطرابر ءدارویی شافیہہ داروئیپتقل ءدارو قتقذیت اعصاب نو رھک ء جا رظ ہاب گی ء رشن 
بفشہ پا ید 
2[ 0 


جو نآوط نکی میس ایک شید خی مر کی نے حیشیت سےسلی مکیا جا سے اور ال ھت کی مایاں علامات فرط 
:)۷۲1١ء‏ فرط چان (۸١1]31و3‏ )اخقال(ہو ا3ا:)ش شرب روالی کےساتکختاروکلام 
یں تیز یپ یکیفیات شائل ہوثی ہیں ۔ خیالات وگفنارمیش جیزی و کیل طب ٹیس پرواز وکا ری اصطلا ح کے نام 
سے پاوکیاجا تا ہے ال سے اس عفت نو نکی جاٹی ہے۔ 
روایات 

نی فلا فرماتے ہیں نس کے پھو لکی خوشبوسوکھصودن میں ایک با راگ ای ئک ن نیڈ تو ہضنر یس ایک با یا ہین 
یں ایگ باد یا ئگرسال میس ایک با از ند میس ایک بارلا زی سوکھواس سے سی ء بیس وجنون ےتفوظا رہو گے بحار 
الآڑا62ک299-_ 

اما تفم رصادق علیرالسلا فرماتے بیں جحععہ کے ون نا شن دم وی کاو اس سےمجخون سی وجقز ام سےتطوظط رہو 
گے مکارم الا خلایق ٠ج‏ 1524 

امام تق رصادقی علیہ السلامف ماتے ہیں روز جم ہکوگل عھی سےسر دھونے سے دواگی وی سے انسا نتفوظا رہتا 
ے۔ ۔کارل ار 76 

امام تتفرصادق علی ال ملا فر مات ہیں لوگو ںکواگرسنا کےتو| الم موجائے اسےےسونے کے بای بچھا پرخ یل یں ۔-ٹا 
جتزام شی جنون ,7 ہے۔ائ ںکوسرغ گلا بکیساتھ استعا لکنا چاہیے۔ مکاح الا خلاقیء ن۹ ہک 
409 

می صلی خر باتے ہی ںکرفس سز یدل کا کککرتی ہے۔جزام دہواگی وڈ یکودورکرتی ہے۔ بھاراا نو ار 59ء 
:284 

امام موک یکاشم فرماتے ہیں سیب بہت سے و انی کا حاٴل 0 - سٹو فدہ مند ہے۔جادہہ پاگل 
بن ءتنون اورامر شغم ون دینا ے۔لطورعلاج اس سے زیادہ یز اورجلد فائحددینے وا یکو یں ے۔ بحار 
ال 9ار 66 کک174 


25 


امن رضنافرماتے ہیں یک جما ۷ر نے کے بھع دس لکرنے سے پیل جھاعشکرو۔اس سے جو لکھہر ےگا وہ 
کرد ارات پیرا+رگا-کارالا ر596 گآ321 

می سای فر مات ہیں ا ےکی اسللائی ماوکی اول درمیان وآ خردا تکواپقی زوجہ سے ؟عم ہمت رکی شک نا کیونگہ جو ایا 
رتا ےمان ہے ا لکاییجنون میس ہنا ہوگا۔ اصو ل کان ن5 ص۸99 

ٹس کی کے لے ای ککی ہی ول ہے فاص طود سی ے سےکھونے باکس ینس کے مرنے بیس ایک 
پیارکارشتت استوارھا ۔ اگ چروا ا پربیٹردل سال پر رکوڑ ےتا پم ا - لک ری ا ار 
فلسفیا نی تی ںی ہیں 

یلیل فرماتے می ںکھان ےکا آخانک سےکرو۔ستپجار یا ںکاعلا نع ہٹس می لک تر بین با کی شی :جن د 
جتزامے۔ ارالاوارن75گآ101 
امطرابذگل ۸۸۷۱٥۵۷‏ 

برای کنکایف دہج بای کیفیت ےجس میس ذہنی اخطراب اورجسمالی بے تی ء ڈراو رخوف کے ساتھ ہوا کی 
ہے۔اکشرو بش رصورتوں می ںنکلیف اٹھانے وا نوا کی وج کی کی ناس کےاشرات ا ک ےمم پرعرب۶ 
را سکو بہت خوف (زدہک رد ہیں د لکی ح کت تی زہوحائی سے مساٹس یز یز لکنا ے عق سوک جا تا ہے ء وخ رد 
برکیغی تک ناوج سےشروغ ہوئی آوچندشنٹوں سے نےکرکھنٹو کک ری رتی سے جب سیوخو فانحا لات 
کاسا من ہوناےآد یکیفیت پیداہوالی ے۔- 
92 (۸٥١٥۱۲٭‏ 11 )٥۸٥٥۸۲۱‏ 

بفطرا بقتف کو عام الفاط میس اتی امرائشء ذہنی امراض اور یا بچھر پاگل پن وجنو نجھ کہ دیا جات ہے تلم 
نفیات دطب می بیایک ایی اصطلاح سے جک بھی ای اقطراب کے لے اخقتیارکی جاقی ےجس می کل اورادراک 
اپقیفطربی حاات سے ہہٹ گے ہو اورا وکا ہنا کم ازکم اس متا شرے اود ماحول کے اتبار سے عیال او رقال شزاخت 
و ےھ بترہری ہوں۔- 
ٹھت ازالء 

یت ری جا ئک یں یں ۔اودییر۔ رئا ہم خے پل ہیں۔ازالی رف ایک جائ اصلاں ہے جو یں 
امھت پ ہاوگئی ے۔ان ہرس ہترائمکاملپوم ےک کی رسوا یکر نایاا لک نیک نائی پددھبالگا نا پش کی پرالزاملگانا۔ 
ادای یااامیری 

کے کوودفزالال تر لے ھا کغازت اںگر×اس نات 
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او خوشھالی کے احساس پراشر انداز ہ سی ہے۔ادامی چھراموڈ ایک عام عارشی رول ہے جو رھدا ہی زن دی کے وا قحعات 
کے دورائن دیکھا جا ا ہے جیپ ےکی ۶ز یکا انقال با ئل خانہ شی لس یکی یرھک ککھرسے دورر نے کے وقت ہو سلتا 
ہے۔ بیگیابھ کسی جسمانی من کی علاممتبھی ہ ومک ہے او یھ یبھیحجی عداع دمتا لی کے دورا نی ڈار ککالٹی ابی 
ہوک ہے۔ادا یکا موڈچجوموڈکی بڑھیو کی وج ےبھیمکن ہے جن میس ام ادس یکی بدشھی با تھا می بھ یکن 
ے۔ 

حجد یرش سے بی پت چلا ےک ہنی اورادا یک یکیفیا تکلمکقی غذ ا ےبھی ہوسکنا ہے۔ چنا نہ برطاع کے اہر 
تین سح کت ہی سک جولوک ز یادہ میٹھاکھانے کے عادیی بہوتے ہیں وہ اوسطا ورگ متقدرارمیس میٹ ھککھا نے والوں کے 
مقاٹے میں ز یادہاداس رج ہیں۔ 
کینہ پروری ءال (وا۲3 م٦(‏ 
علامات 

عدادتء بد نیقی ء براول ء ری شیت بت ء بد ہنی ہت ظ لی ہشرارت ءنتصصان پان ےکی خوائء افقا ھی معحنادہ 
دوسرو ںکوقتصسان پان دا نے تما طکام کےم نک بکی برنیتہ برخوای- 

لیب چتشمبر اسلام نے اسکاعلا نع ول ارشافربایااے- 

”اک رکوئ یٹس ابنے اندرآ جا رخضب دبکھ یتو اگ و وکھٹرا ےآ بی جاۓے۔ ٹیٹھا ےتو لیٹ جاے۔ اگر پچ ربھی نر 
ریوٹھنڈڑے پا أ عفر ری ےک ایآ گکھادیتاے“۔ 
ارغاداام ےل 

ہش راد جلاک یگئی (چا لی )خضب ہے اوراگرکوئی بردبا ریہ پچ رجی بردبار اود لک یش کی جائے حضب 
مرددانا کے د لکو ہلا ککرد تا ہے ہرد بادگی ا کا مت رین علا نع ے 
اامافرماتے ہیں۔ 

خمردارورتوں ےپضقی دعب تکرنے یا دای لت سے پ ھکیونگعورتوں ےکض دحتم وررن کاباعث بنا سے 
ایرزٹا یلٹا لکاڈرزی ڑل وارکرتا ہے دا کم 
اا ماف مات ہیں 

خردارخوا شو ںی ٹر ا نبردارگی نکر نا ا لکی ابتدافترادرانتچارغ وم ے۔نوابش لتق لک یآفت ے۔ 
ا امب رشافرمات ہیں تلوارکھڑے ہوکرنہرپو۔ اس تم ور ہوتا ہے۔ بل یکر پوت ی بآ لن ص38 


29 


ےکی در ثال 

صظ فرماتے ہیں گلا بک پاٹ چجرے پرڈانے ےعزت ہڑعتی ہے اورپ ایال دور ہو ای ہیں ۔طب 
مارفا نگل135 
تم وا مکاباعث بنے وانےاُمور 


سانلےل دیز پر پیٹھنارکھٹرے ہوک رشلوار پوہمنا مل پاس کے دائکنع سے پاتھ ومن صا فکرناءدئیا سے یت کم 
خرف ا فی آ پے سے باہرہوجانا زن دک یکین درنجید ناد نا ہے ۔خرانک 2ےس 27 
الزُوووووا0ا ۸۲ ,0156356 ۸۱۳۲61۲۲6۲۰ 

ایس الزاکرنے 01019101901966 9) ایک دمافی مرن ہے جوسب سے پیل ینعی بی مس 
در یا تکیااوراسی مناسبت سے اس مرن کا نام الز انھ رش پور ہدیا 
وب بات 

مکی ز یادقی ھردہات گا کاگوزش تکھا نا سودا کی ز یادٹی ءڈ رشن وصدمہ وخصہء دحنیاکھانا گناہ سر رکھٹا 
سی بکھانا قب ینختیال یھنا ء کچل حص کی قامت۔ 
علامات 

ال ان رکی ابتقرائی علامات یس باداش تک یکمزدریی ور زم روس رگرمیو ںکا بەول جانا ے_ 

کھا ناکھا نا پیٹ ےبد بی لک ناسمبیت پوں وقر می رشتددارول کے نا مک ککھول اما ہے۔ 

ے خوال یکی شکای تک اٹ ھکرسریس دردکا موں کے اضجام دی ٹیل مشکلات۔ 

انگمارکرنے می مشکلات دنت دی کاچ ا ساس نہہون فیس لرکر نے می مکل بی لآ نا۔ 

سو چننے یکن میس مکالات چیزمیں رک رجھول جا ن نیت میں تبد ب یا یکا مکوشرو حکرنے می اچچ ہٹف۔ 
علاح طب اہلبیت 

دوارو یتقو ی لہ داروی این مسحو رٗفن جفشہ پا کید ہفأفل سیاہ با سناکی با زحفران :قلذہسزکی حا سر پھ 
لگا میں داروٹ یق یت حا فظفر ا تق رآلن معامت عام بت ہد 
ھو ل کی بیاری 09۲1٥93‏ 

ایک دا ٹی بیادکی ہے چس میں دبا کے نے زی سے نی رفعال ہونا شرو رم ہوجاتے ہیں۔اس ٹیس انسا نکی 
سوب ءانما نکی روز اہی سرگرمیاں متاٹ و جائگی ہیں۔ اس با رکیل انسا نکیا یاداش تآہتہآہتہ بب تمزور ہوجا یی 
ہے۔ بوالز اک رےگقیجلقی ہے ال ان یھی اہ کی ای کم سے۔ 
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وب بات 

خو نکی شر یافو ںکوسممولی اسٹروک بارش بای بعاریاں سےلتقتصان بنچتا ےج لک وجہ سے دما گی فعالیت 
مرعطہردار ہوناش روغ ہوحائی سے ڈ پمیشن ءطیا تکا اتال بت لکھا ا ہلغ ما خلبہء دص وکنا سی بکھا ناء نی رکھ نا ءکچھوٹ 
وگناہ_ 
علامات 

ات شی کی نا لی /روال واقت ادن ای حا ںین فاخنانت نےایویاس نناء ان سیک 
ماج وشخصیت میں تبد یکس یبھ یکا مکوکر نے میں پچچاہٹ د پر ال ء پر بای وقصہ بت ز یادہگویش تکھانا وگا ت ےکا 
گوشت سو ین ویک کی صلاحیت می لی ہوجانا۔ 
علاب طب ابلبیت 

(اگ ۱خ سے پیل ٹف رم مرککرنے کے لیے ادویات دی دارویف مز ددوشا فی )ءداروئیپنفل ‏ دارو یتقو یت حافظء 
داروگی این مسعودہ داروگی مظر :رون بفشہ پا لخب در ناک کنرر+ لونکف+شمرکھااناءکمدد وقاذ رکھائیںء اجوائن کی 
:ینف بموآن زور ٹرآ تترآان ٹاول راز 

خیش اما نئ کے پا آیا او رکا انمان کے چچزو ںکوبھول جات ہے او رکیے یادآی ہیں۔آپ نے 
فرما با انسا نکادل ای کظرف اوراس پر پردہپڑاہواے۔ یں اگرکوئی انسان ھدآ ل سمل صلوات بڑتا یتو اس سے 
دہ پردہ بہٹ جانا ےو انما نکا ول منورہوجا ا ہے اورانسانبھوٹی بہولی یکو اوک لیا سے یا بھوکی ہہوٹی چزانسا نکو یادآ 
ال سے۔اگمرایں نے صل وا بی پڑنی پا زا صلواۃ پڑکیتو وہ پردہ اس ظرف ےکی پا اورول مار یک ہو جاتا 
ہے۔ جک رای نت کاسبب انسا نکوج یزبس باداھی ہوکی ہیں دہ کول جا ا ہے الوسائل 38 ابص لوا ؟_ 

ابا تتفرصادق علیہ السلام فرماتے ہیں ۔ دا گجھوٹ ہو لے وا نےکونسیان میں مب ا۷د تا ہے وسایل الشیعہ ن 
2432 
یر میں ‏ را٥(١٢۰٭1۱ ١01۹0۲٥٥٥٥ 1٤٥٥٢ 30×:٦٤۷‏ ٥3۲٦٢٦اوالا‏ 

اس مرش میں م ریخ لکوڈ ار نے خوا بآ تے ہیں ۔ ایا معلوم ہوتا ہے ال کا د مگھنا جار پا ے_ 
وب بات 

شی ءاخصا بک یکن وریہ سوداگی راخ کاخلبہ میڈ می نکاز یادواستعال ءر یآ کی ایپ ری نہ+ونا۔ 
عان‌ 

داروکی سودابر دادوگی نو رم ری تر ز نو رم مم 
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ند تآنا ٥66,4۵8‏ ام٥٥‏ ا١‏ 

یر ےکم یر(ورں ٥٥١۱۷۵۸۸۵۳۵‏ کپ یرہ ون بیرات بھریی سکئی مر تو اوت اماری 
ید کے دوراب کا پا واں صہ ہو ے۔آرا کی ام خیند کے دوران جماراد مار کائیٰ مصروف ہوتا ہے اور ہمارے پٹ 
الئل ڈھے پڑ جات ہیں۔ ہارکی میں تی سے دائمیں با ھیں مرکم تکرکی ہیں اور ہم خواب فی رج ہک ت تم نید 
کےد ماغ امش ہوچا تا ےمان ہوسکنا تسم میس پا ترکت ہ ونس ٹٹں د بت ہیں ۔ 

پامولن با نحدودیی مانکحات شائل ہہوتے ہیں اور ہا رام ون بھ رک یعلست ور بجنت کے بح اتی رم تکرتا ہے 
أا نآ رای ائ نید کے چیا رمرائل ہیں اس می ھ رین لکونیزکی لآ اچ می ہے پاٹھوڑ ےد یر بحد اگ جا تا ہے۔ 
وبجہات 

ڈپریشن خوفء پر انی ہماج می نل +خو نکی می :خو نکی خراپی :یی مک یگی۔ 
علاح طب اہلمییت 

رخ خون (شو نک کی )ء ارد خوضاز(خو نک یی ) :ضا فکنندہ:(شخون فراپ ہو اروگ خا پور 
داروئی سودابر(ڈپرییشع +)ء داروی فرع الما ء(نشروڈپری]ش نع )ءمرکب ایلگ۔ 
دما 

خرت فا ع نز ہرانے نی سای سے مین ہآ ن ےکی شکا رہ تک یو نی ساٹ نم نے ا نکو اسیک دعابتاگی- 

مسق المردق القاربَے رت مُكوھ الشیون ال اور مین غ وق الشا ربَڈ أ دن یی تَومأَعَاجاا 

اس کے علادوش نکوئینرئی سآلی دوسورداعرا کک یآ یتم ر 58,55,54 پڑ کرس جا کیں۔ نین کی خیت ے انظاء 
ال یندا جا گی۔ 
فذاشیں 

چقندر کے نے کاج کے نے ہذیراوراشر وٹ ملاک رکھا میا را ء چا مو ال 
اعادیشث 

اماسمفر مات ہیں ذ یادہکھا نے سے نز زکروایس ے نین میک لآ سے ۔عیون اکم و ماعنا بک 96ء 

اما ہی رضافر مات ہیں چقندر کے پ ےکھا ؤسکون سے نید تی ہےسود کون من لکرتا ہے۔ مکارم الا خلاقی ء ‏ 
3921 

نی یلا فرماتے ہی ں کا عکھا ویندکوز یادواورغ ذاش مکرتے ہیں ۔ بھارالاف ا66 ص239 

می سای ف مات ہیں : ہق رکھا 2 نز اکوکش مکرتا سے اور خیند لاجا ہے( ہنی راکیلا نتصان دہ سے ساتھ اشروٹ 
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کھاکیں ) متدرک الوسال 46۰ ٦376ء‏ ۱ 
1 شا صخ‌ٰ× ٭٭ ۰ھ +ھم 0 
ا ع ناف مات ہیں ۔ شب ہار( خداکی عبادت ٹیل ) خی رکول یذ ہناد رق ے او روک نذ اکول یز بناد یچ 
ہے۔اعیان الفیعہ ع٢‏ ص۳۹ 


25 


جللدرکی امرائ ور ےک خو اور ی 
اما اف مات ہیں الڈخواصورت ہے اورخولصور یکو بین دکرتا ہے اور اپنے بنڑدے میں نق تکا اث د یھنا چاہتا 
ے۔اصو ل٤انی‏ ح8 8 
لی فراتے ہیں برا تین بندددہ ہے ند ہر ہے۔اصو کی 8 ص10 
زا 
سای نے فرمایازنا کے پا متصانات ہیں۔چچرےکا ور چلا جاتا ہے۔انسانفنق ریس نل ہوجاتا ے:غدا 
ےغضب می ںگرفارہوجا ا ے او رآخرت می لآ گگ میس تج لگا۔اصو لکانی ج3 گ573 


زیاددمزاتی 
امام تفرصادق فرماتے ہیں۔ زیادہ عراقی نک یی ال سے چھر ےک فوراغیت تح ہو اتی ہے۔اصولکانی 
4452 
جھوٹ: “سی ٹفل خر ماتے ڈی ںگیموٹ نہ بولواس سے پچ ر ےکا در چلا جانا ے۔ 
زیادەشنا 
امام جمفرصادثی فرماتے ہیں۔زیادہ نشیس اس سے چھر ےکی ندرا نت ہو جاتی ہے۔اصو لکانی وص 
46 
چر ےک ندراحیت ز یادہکر نے والی چ زی 
یر 


ا چمفرصادقی علی ال ملا فر مات ہیں ۔تچیرکی نماز یڈ ھامروااسں سے پچجرے میں وراخی تآلی ہے۔ 
زکر: چھر ےکی نو رایت کے لی دک ( یا گی یتوم بان لا الہالااخت) 
چجرےاخرابکرے والی چچ یی 


کپپڑے سے رو صا فکرنا 
ای فرماتے ٹیں ۔کپڑڑے سے پچ ےکوصاف شک میں ال سے شادالپی وت زگینتخم ہوجاقی ہے۔اصو لکانی 
ن5 گ118 
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ران 

ماعط رصاوق فرباتے ہیں تکو بالگ (زقمیل کےآ ےکا حضہ )سے من کک شک می ۔ا سے چرخراب 
ہوا ہے۔متندرک الوسائل ج4 ص233 
شکرس (ز یادوکھانا) 

تی ف مات ہیں کم ہوک رکھانے سے پچ ر ےکی رت خراب ہوجائی ہے ۔ التصالش 249 

یاص فی فرماتے ہیں۔سورن رن ککوخرا بکرنا ےہ با رکی ددردکا باععث ہے ( سور کی طرف پچ ہک کے نہ 
یں و ےکرٹینکون). الت ان448 

اما مہف مات ہیں ۔ج ببھی سور نکی رکف میں چیٹھوسور نکی طرف پیش تکر کےپیھو ہچ روک رک نیبیٹھو۔ ورت درد 
مس بتلا ہوجا گے متندرک الوسائل 42 گ575 
ڑا یک 

گی شک یں اورز یادہمراقی شک یں اس سےانسا نک خی تک ہوجاتی ہے۔اصو ل کان 2 ص445 


انڈڑ ےکھانا 
امراف مات ہیں۔ز یادوانڈ ےکھانے سے پچجرے پرداغ ود ھھے(٥!)۵۸۴٣۴)‏ لے ہیں۔ 
رو رکرنا 


نی ایز فرماتے ہیں ۔فرورخواصوری کے لےآفت ے۔ ار( وار:3/59/77۔ 
4 ے وٹ واصعورت 1 دا یٰ ہیں 
اک سے پال صا ف/رنا 
اما تفرصادقی فرماتے ہیں ۔ ناک سے پال صا فک نچ رےکوخواصورت بناجا ہے ۔اکانی 6 /ص488 


'ہندی لگا نا 

امام تمفرصادقی فر مات ہیں ۲ہندری لگا نا بد نکی بد بوک مک رتا ہے چرےکو داد وشفاف بنا جا ہے۔ الکای ع6ا 
484 
ٹیپل سرشور 


ما موی انم فرماتے ہیں س کوک سشور(طام وہ ۴۵۱۱۲) سے دعلا ‏ یمک مس اس سے چ رہ خوبصورت ہوتا 
ہے یل الش راع 4 بس292 


اشایٰ 

اما مفرصادقی علیہ السلامفر مات ہہیں نا شیا یکھا کچ رےوخو ور تک کی ے۔ بھارالانار ع63 ص170 
کا یکھانا 

ارام چمفرصادقی علیالسلامفر مات ہیں کاسک یکھا 5چر ےکوخ اور تک۷رکی ہے۔ بھارالان ا63 208 
اتی ںی ری 

اما تمفرصادقی فرماتے ہی ںکھا نے کے بعد پاتح منہ پیل کش ۔ مر خوبصورت رگا دھار یا ۷۷/۴۱۲۴۱۵۹ 
یں پڑی ںگی۔طب امام مجحضرصادق علیالسلام 


ضر پا 

امام تمفرصادقی فرماتے ہیں وضوکرنے کے بعد وضو کے پانی سے منہصا فک ریش اس سے داغ ود ھی ہو 
انی کپ 
تل ےسا 


امام بات رعلی ا سلامفر مات ہیں نیل سے مسا خکرنا(ابرو وف ر) پچ رہوخواصصورت بنا تا ہے 
مک ےکھان ‏ کا آغاز 

اما تتفرصاوق علیالسلامفر مات بی سکھان ےکا آنفازنک سےکرو۔ااس سے پچچرے پن نمی ںگھیں گے ۔الھاسن 
26 گ553 
گلاب 

نی ٹفل فرماتے ہیں ۔کلاب سے( مسا کرد اورکھا 5چ ر ےکا بتک میس اضافکر تے ہیں ۔ مکارم الاخلاقی 
51976 
بی (6٥٥٥اںہ)‏ 

ا ا تمفرصادق فر مات ہیں ۔ ناشن سم کھا میں چر ےکوخواصورت بنالی ہے ۔الھان ن2 ص549 

را تتفرصادق علیہ السلام فر ماتے ہیں ار زی چرےکونورای وخوبصور تکرکی ہیں ۔خولصورت پچرہدرکھناء 
بہت ہوا لی د یھنا نود یھنا اورسوتے وقتص رم لگانا۔ الفصا لکش 237 
پیاز 

ما تمفرصادق علیہ السلام فرماتے ہیں پیا رکھانا من ہکونوشمودار بنا تا سے من یکوز یادہکرتا ہے جلرکوم و چھدار بناتا 
ہے۔الکانی 686 374 
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گرو 

یلین ف مات ہی ںکمدوکھا کچ ر ےکی شادالی ٹیش اضافکر تے ہیں۔ 
خراوزہ ۱ 

امامپی راف مات ہیں بوزہ 5چر ےکوصا فکرتا ہے( ناشن میس استعال شیک میں )نی طب اسلائی 
ازکاردا یات خ اصورتی سے لے 

اگ رد رولشی ہوجاے اچچ رہکارنگ سیاخی مکل ہدجائےتو ہرنماز کے لح در ایک سوگیاد ہم رر در ذ یگل اسائۓے 
خسن یکواول وآ خرصلوا تکیساتھ پک ہاتھوں پردمکر کے چرے پ ری رم تد انشاءازقد بدصورثی ذائل ہو جات ےگا رنڈ 
الْثصَوْرُ المَايِك 
پچھائیوں کے لیے 

07+0207 ار بی پ لگا مہیں۔ بچھا یا ںپخ ہو جا می سکی شع الدحوات 

چرے پر بچھاا کی میک انلیاں چھیرتے ہو بآ یا ت تن مرجبہ پڑ تو چنددفوں میس پچ ردگھ رکرصاف و 
شاف ہوجا گا۔مکارم الاخلاتی 
رن گگورا 

اکرکوگ بیآیت بی الَيْ دن ابیکت دجو مُهُم قَفی رَحتَة الله شُفيهَا عْدُون“*! 

”اورژشن کے پچ رے رین ہوں گے وہ ایی رححت میں ہہوںل گے :جس میں دہ پیش ر ہیں گے( آ لمران 07 01 
کواول و1 خرصلوات کےسات مگیارہ ہار پائی پر پڑ کر وو اش لکر ےآ ا کا رنگ انشاء ال گور ہو جات ےگا فو ائۓے 
صاشی نل 336 
چر ےک زردی 
و نکھانا 

ہیس نو نکھ ےکا ۔ا لکاچچبرہزددوسیائی رن کا ہوجا ےگا ء بداخلاقی اورحخت دل دالا ہوگا(ج کچھ یگوشت 
پا یں اتی طرف صا فک رییں تاکخون ضددہجاۓ )۔ متندرک الوسائل ع144 359 
سوررج لت وڑو ۓ وشت-وتا 

اما تفرصادقی فرماتے ہیں لع کے وقت سونا روز یکو مکرتا ہے ۔ رت ککوز روک رتا سے او رت وس تکا سبب 
ہے۔( بین الطلوین سورج لکلتے وفت اور ڈو ین وفت سون ببا ری کا موجب سے او رحوس تکا سبب سے )۔ متتدرک 
اایسال ع8534 
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یکھانا 

می سی فرماتے ہیں ۔مٹی نرکھا میں اس کے نین نتصمان یں ۔ چ ر ےکا رنگ ز دک ری ہےہ پیا رک کو ای ہے 
اور پی ٹکو بڑا/ لی ے۔ 
انثا نکھانا 

امام باقر علیہ السلام فرماتے ہیں اشنان سے ہاتھ نیس دجو نا چک ۔ اس سے پچ رےکا رتک زدد ہوتا سے ءکھشن 
ضیف ہوتے ہیں دھان بد بودارہہوثی ہے( ا لںکوکھانے سےجھیٹش کیا گمیاسے ')۔ بھارالانو ار ع59 ص234 
چھر ےکی زدد ا حر نے دای چچزیسی 

اس +کرا+ساق 

اسنی +نڑ ا نکواپا لک استعا لک یں (0 1ن ۵۵۱۱ )ا مام رت ن سک راف ماتے ہیں کی را (د ری ) کا چھاکا + 


حا 
می دب اسلای 
گوش تکو اک رکھا میں 
جعفریت گنی فر مات ہیں ۔گوش تکوپانے سال (امچھی طرح صاف ۴ دھلا گی جک ک ےکھانے سے یرہز ردہو 
جا تا ہے اورتھی رح دعلا یک کےکھانے سے پچ ر ےکی زردئیمتم ہوا ی ہے۔ 
: طب اسلائی 
کباب+ترہ 
امام موی یکاٹمفرماتے ہیں چ ر ےکی ز ددرت خو نک یک یمکیوجہ ےکی ہہوثی ہے سو نک یک یکودورکر نے کے لیے 
کاب اور ەز یادہکھاکیں 


سیا ہی صورت 
یص ای فرماتے ہیں پازز بادوکھا 2چر ےکی ساب یکن کرت سے 
2 ے8 ٭ ار ٠‏ ا 
پچ رے پرسوشن 


رت یناف مات ڈیں ۔درا تکوسوتے وقت مضہ بند رکھنے سے پچ رے میں سو یش نآ جات ی ہے کیو سج نہیں 
گا ورای 
امام تفرصادق علیالسلامفرماتے ہیں ۔ چہر ےکی سوجنن کے لاو رکا یکو پا لکراسقعا لکر بیں۔ 
28 


چھر ےکی بدصورکی ددانحد ہھیے :ج۲ ھمریاں 
وبجہات 

زیادہانڑ ےکھاناءکپٹڑے سے پچ ردصا فکرنائمیش کے دامح سے صا فکرناجحک سی رکیلاذ یادوکھا نا کک 
بال بڑھانا سور جکی رف چچ رک کے پیٹھنا نف رو رک نا ودای ما کا خاب ‌خو نکی خزا ی- 
علات 

لا بکھانا مکھا کا آ نما زنک سےکرناء ناشتنہ یس مک یکھانا ماب سے مسا جک رناء ناک سے پا ل صا تکرناء 
”نر لگا نا مھا :ا رکھا نے کے بعد پاتھو کی تر می منہ پر لگا نا ہکات یکھاناء برک جن درخ مکا ھوسرکوگل سرشور سے دجھل کی 
کرناء نا شپال یکھاناء پیازز یادوکھانا سرک موردہ وضوکر نے کے بعداسی وضووا نے پائی سے پا تجح مضہ پپرکھیرناء انارک جوں 
پیناخر او وکھا نا( ناشن ٹیس شکھامیں ) 
رلوب او 

صا فکنند نون دارویی عصظرابر ه رکب دو ہکم مگیائی_ 
من وجلد + می 
علات 

داروی سودایرٗکسل سے پیل تل سے ماع رشن بش ایز یجون رام تکوناف می لگا ہیں رشن بئفشہ پا یبد 
ز ون را تکوناف میں لگا نتیں- 
مضرمیل سجن دجو بات 

رات سو وقت مث بنزرکھنا_ 
علات 

کاسکی مکزا و رکا یکوا پا لکراستوا لکریں- 
چر ےکی ذردوگت 
وج بات 

و نک یکیو نکوانا زگوشت وی :اجی رع اشن شک رک ےکھانا ہل یکھانا :ہورع ٹک ڈو دشا وٹ 
انا نکھان یااسں ے ہات نا 
علات 

خو یک کی ہت کباب+تہ۔ 


گوشت !تھی ط رح صا فک کےکھاناکھ رکا چھاکا +کاستی +سا ہنا نوا لک پی ٹیش 


پل ان 
عرکب ایک م رکب پچھا رہف رص خونء: موی جو سول یندم ء رکب دوہ داروگی صا فکنندہخو ءسالادوےء 
رکیتون۔ 
چھر ےکا ری (چر ے می ںنورانیت تہہونا) 
وج بات 


زادنا ءگچھوٹ اولناءز کر ناملٹر ال یکرناءز یادد رات یکرنا- 
عان‌ 
اتغفارنما زتچچ مس بات پش لکر یں ہحلاو تق ئن :تر ککروبات ہ ذکرخدا۔ 
آنکھوں کے یچچ سیا علق سجن 
وجہات 
گردو ںکی خرالی 
عان 
رکب پچھارء اخ روٹف+ اجو ای 
ھوں کےگردسیاتی دچچرے دا 
سرکہانوریی شہدڈا لکررا تکولگادی چ ٠‏ پر اتاردیں۔(س رک شمد مال لہر) 


جلدکی پاریاں 


مہات 
رک یگ ری :خو نکی خرالی ہسودایاصفراکی ز یادتی خو نکائلی,- 
عان‌ 
داروگی ہناءسیرالادوبہ مون کک دا ل کا سوپ سو لی "ه0 بطامءدارو صا فکنترہ 
ون ءدار وی صفرایر- 
ممنووات 
گرم غذائگیء پل کک کے برشن ‏ چنا کی دای نم یں ومصالا چات- 
داد ھی ء بچھائیاں ء ہچ ر ےکی رت وخ بصورکی کے لیے 
عان‌ 
داروئی صا فکنندروخون مکرپ من مر ملا ب بکرم رائل و ری بعر کاب + فی د جس رک 
اگُزھا ٥٤2۵۸مع‏ 
اس جلرکی پیاری یں جلد پرخارن مسوزش اورجلد پرصر ردان ےتمودارہوجاتے ہیں- 
علامات 
جلمریی سوزشل مخو ن کا رسناءجلرکا 2 7 دارغ خمودارہون گی ءفارل۔ 
وج جات( طب اہلیتٗ) 
ا کی دواقسام ہیں-۔ 
جب فراکی ز یادیکیوج سے ہوتا یآ یھو گرمیوں میں ہوتاے۔ 
جب سوداکی ز یادئی کی وجہ سے ہوتا ےتو سردوں میس زیادہ ہوتا ہے پلانک کے برن می سکھا نا ملیدرر کے 
کپڑڑے پاجیکٹ ھک رکی خرالی :خو نکی خرالی۔ 
علابع(طب اہلییتٗ ) 
عرکب 4 (این بسطام )ءا جفورہ ہیی ء پاو ںکی امت تن با رکب دش داردی صا فکنند ہو شون ء روشن 
بادام ا بتک ہکھویا۔ 
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جیل جوجلد پرلگانے ہیں 

(081 8130 )کیب رشن بان ء رون نکوشنوروش نکن درا نکوجلد پر( ین۔ 
غات لائم 

سنزب یکس یکھا میں ہل ازشام 7 عدردآ لو ہار اخ ککھا یں :نار من یکھا کی نا رگ یکا جس کی کا وھ یں ء 
دولیموں تیلگےصبیت لےلی ۔اا نکوخیلےسیت پالی می ابا ل لی ۔اس پان ےس لک یا تین سے پچھارون- 
مفیدفزائیں 

انار کا کیء برک چقند رکا ہو تر ہءعناب بعناب کے پقو ںکاجوشا نددبن اکر پناچھی اس ببا ری کے لی مفیرے 
ناگی بی ۔طب افش 38 
اعیاا 

انڑے ز یادہپچمناکی والی مز اگیں ء یڑ ےسمو سے وی ہبی ءدعول ء پان ء عام ش و +صائن رہ رانا خراب 
پا ءپلاتک۔ 

یموں لے لی سکھال سی ت کا ٹک پا ٹش ابال یش ال ای تے یلک یں۔ 
بل انا 

اگ رسود کی دھوپ پاگرم ای ےل جا مکی توس رک کا موی لاب دال عدریس (مسورکی دال سرع مور کے 
او سکوٹٹیں .سک اورگلا بکا ای مال اور جن وا مہ یلگا ھیں ۔اگ رپ وندی ہوا ےتو جامتہامام “لی رضاعلیہ 
السلامممپتربین دوا ہے۔ گر دارغ یں نکی سال پپرانے ہی تو رخ لاب اورٹیقی سکرس یس شا لک میں اورجد ہرنشان 
ہےادہ لگا ت٠یں۔‏ 
أل ۱۸۱۱٠۰۶‏ 

امام تتفرصادثی فرماتے ہیں۔ جوکھان ےکی ابتڈرائنک س ےک۷ رے۔ائ سکیشسم پت کی یں گے۔ 
علت 

گنک ںکارنک ساہ یا تپ ےکی طر کو اس کا مطلب سے ۔سودالی مزا کافلیرہے۔ 
علار(طبائل بیتٗ) 

داروگی سورابر( اون رق عم رکب ایک٠‏ با ٹل ںڈاومرن بفشہ پا بیز یجونع+مور٥+حنائتئل‏ کے 
اد پر یٹ ب ناک رلگا میں ء جامح + شید +کلوگی ۔ 


زگر 
زثغ 
نم 


از یا یاتدے ای وخ نک ال ے 
علار(طب ائل بی تٗ) 

داروئی صا فکنند دخون ءداروگیٰجناءداروگی سی ڑالاددےء چا بح رش د+کلوگی 
دنگ رعلاع(ط بی ولونالیٰ) 

نس کیب نک ا کا پییسٹ بن کردا تکولگاد یس اد رکپرےکا ٹیپ لگادبیں- 

ایدو را +کوکون فآئل(نار ب لکا یل ) اس کا پیٹ بھی لگا سے ہیں ۔اسل بھی ل نتم ہوجباتے ہیں ۔ دو تین 
تریس روزانہلگانے سے کیل کےکیلکے لے سےبھیائل نرم پڑ جاتے ہیں ۔ 

یلیک سوڈا +کیس نل ٹیس دن ا نکاپپیسٹ لگا یں - 
7 7 

سی بکاس رک +شدہکیو یز :شیگن مک ماب یموںء رشن( بادام چتل زیون) 
یل ۳۶۱۲5 
وج بات 

کی خرالیءڈپریشن ہرک یک بی صسددائی مزا جک زیادلی 
عان‌ 

رپ ایآ ضا کن ش نہد نایا ال دن ڈو رپ نیقی بش کھایں مگا نےکا 62 دود ناو شم رکون را اشن 
ھا لی گئی ین درا ین شر کھا یں یب کا جو اؤہ لاپین :ایک یکپ پال یس دو شاک 
یمج ناشن میں پی لیس بصترفاری ا نکو لاک ہر ش ھن بعد ال سک یں +۱۳۸(16٥3۳۸ہ‏ + ںام31 ںاہ 
پ کر 

ماپ فاسٹفوڈہآم کی ہآرڑد :شیک نٹماشر پا کک کے برشن ہکیوئیءمرتی کےانڑے رشن جامد- 
برک ٭ُکیا ەوااناا۷ 
وج بات 

بی صلی فر مات ہیں تی کے نگم سے ہوئے 7 ےو کا کہ با ےگا ۔وہ 
بیس می ملا ہوسکتا ہے۔الکانی ج3 ص15 

اما تتفرصادق علی ال سلامفر مات ہیں ۔را ت لج کی شاب یکھا نابریش وی میس متا ہو کت ے۔ ندرک الوےتل 
422716 
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پیٹ بھرے ہو ئے دو بارکھا نا ءع ناش میں خر ہو وکھا نا :یٹس می جما عکرنا سورع کے دھوپ س ےگ مک یا ہوا بای 
بنا لی اض کی ووووی اھٹا کھان]ء مل+ دودن اکا لکھا نا :قورتٹ رات می گی بش یڈ پرلیشن بی کی خرالی مشغم 
علات 

چقند رگا ۓ کےکوشت میس پاک جن دن بس ایک بادہکسءآ ب نسان ‏ ین ء ہرگ سنا ءقواصتصرہ اک شفاء 
سرک ہاگتین, جمعہ کے ون ناش نکاغاء مہ کے دن شی پوگل عھی سے سس ردھوناءآب شا ہرد دو ہر دی مسوپ ماش دو بقتدہ 
ندن یل الیک دفعہ رگ چتقندرہاگوشت دنب 

صلی فرماتے ہیں جکھان ےکی ابنتدانک ےکر ےگا دوستز ببار یاں سےتفوظطا رہ ےگاجس می ںکم تربین 
ار یاں ڈیہ بیس وجنون ہے۔گمدن اخبارا ضا 4 گ46 

امام تحفرصادقی علیہ السلا خر ماتے ہیں ۔ جوشح کل ھی سے جع کے دن دو ت ےگا دو بش یا ء بیس وجنون 
ہےجخون اوج ام سےتفو ظا ر ےگا الکائی ج3 آص418 

امام موی یکا شف ماتے ہیں ۔سو لی تک اورگا ۓکاگوشت ملاک رکھانے سے ٹڈ سی و بی نتم ہو ای ہے۔ مکارم 
الاخلا یک484 

ا امتمفرصادثی فرماتے ہیں۔ چقندر کے پت گاۓ کےگوشت میں پا رکھانے سے سفید داغ(بیس ) ضتم ہھ 
جات ہیں۔الکانی تن ج12 ص592 

قوم بی اس ئل مقر داغ والی بیاری مج بنا ہو گئے ۔خدانے حقرت مو پروی ناز لک گا ےکاگوشت اور 
ندرا کھٹے پک رکھا 5اس سےا نکی با کٹخ ہوگئی ۔الکانی 6 ص310 

گا ےکاگوشت اور چقند لاک پکا ہیں ان کےساتمٹنشھی وقر بھی اضافک لی شیک ہفتیس دوباراستعا لک ریں۔ 

یلیل فرماتے ہیں۔اک کوک ما ٹر کے بین پاسھان یرہ سجن انل رئیم وگرەولاحول ولا لا 
الٹدہاس ذکرکو پڑھھےگاتووہ زا مہکوڑ :شی ءا سےتفونار ےگا_ التصال ل220 

امام ہف رصادقی فرماتے یں ر ببھائن اھیاٹ کی سہزیی ہے ۔اس می ںآ رتحموصیات کی جس میس سے ایک بی بجزام 
سےتفوظ ھت ہے۔الکانی ع6 ص364 
طب ال بیتادویات 

ان بسطام؛حناء سی ال دو صا فکنند وخوان شافی فور ہڑیقی ء جا امام رض بار وشن بادام سن اشن فصن بر بل شی 
سے ررعلای اک رنا۔ 
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دیما 

ہرماز کے بعک فا مز ہراپ ھنا یش سےتفوظارکتا ے_ 

( روز دس پارا یر الین ال تیم لاحول ولاو الا با رای انیم ) 

تی سے ہب 

يَا اللَیَا رَخَاهیا یمیا میم وَیّا ماع الأَّعَوَاتِ یا مُغطی الْکَياتِ أَعْطی عَيْ اناو بجر28 
ئ را و سے تس ۔طب لا تم" 102 

وس بن تمادامام صادقی علیہالسلام کے پا گے اود بی کی یا کی کے پارے شی شکا ی کی امام علیالسلام نے 
ٹرایامااں ٹر یب وضوکرواورمازشب پڑھوواوردفسریی رکعت کےآخرکیعجرے می یوک بڑ اع یاعظیۂ 
یا رحم نیا رحی؛یا سامِع الدّعوات :یا مُغطیَ الکَیْراتِ؛ تل عں مُعمْدِ ہآ مُعَبَدِہ أَعُطی مِن خَيْرالڈُنیاہ 
لاخ ما أنت اد اضرف حتی من شی الڈنیاد الاخرے ما أفک امْل اذ عٹی ھا الیم ای کے بعد بیاری 
کن دو فان کن غائیئی نی )اکس کے بآ ٤د‏ رکا اوردعاکرو۔ 

او اہ ے امام نے راادی یورم ایکون مس پچ اکہمیری پجاری ددر ہو 
عل تین 124 

نمازءروز٤ءز‏ یارت عاشوراءرجب کے پیارروز ےدکھناءز ارت نا شرکع برک نا :اعت 19+17 +2 اسلائ ما ہی 
گروانا .موک نک عاجت پر ی/نا- 
عمنووات 

سور جک یگ ری می سکیا ہواگرم بای طرش ارت کے دورا نع عورت کے پا جاناء را تکوش یکھاناء 
کش اوردود اکھٹا پا رک اورمسوراکھنالکھاناء رجہ کے ون تامت :ھا( دی ) جمعراور دج کے دن لگا نامع ناشننر 
میں خر بوز وکھ نا دی بعیم می + دووی۔ 
پچ رے پ رفا اۃ‌پال ہم5زاں٢٣٦1٢‏ 

چرے پر اعم کے بھی حصہ پرفالتق بال ہوجاتے ہیں۔ 
مہات 

این روشن پارمو نکی ز یادثی ء بی دان کی روک (8 )سو دائی زا جک زیادثلٰ- 
عان 

داروی سودابر ۶ رق سونف م رون مور چرء نو رو +س کہ انگورء داروئ یل سرخ (سنا لاب )) دو ماہ اتال 2 


25 


(اس سے مش نیبھی گت ہیں مک ران ےکی ضرور ت ویش سار چویٹ صاف ہوجا تا سے )ء بالو ںکیتھ رین ککر کے اف لاکی 
ال سے مسا کی ءدن شش چچار سے پا با لد دآب لیو ںکوطا مسا کر میں (ط بی ۲ کمدو کے پچ استعال 
رین 
پربیز 

مرگیکاگوشت :تر اشیاء ءا ےکاگوشقت فاسٹفوڈء ہوٹلوں کےکھا نے :مٹھاکی دخی رہ 
عم سے بد ون 4۲٥5۹‏ 8۲۱1 
وج بات 

پیینہ پیداکرنے وا لن ےگھینڈ میں خرالیء سح مکوگندہ رکھناء اس بیاریی سے ج بکھی پسی نآ تا سے یا و یی ےبھ نسحم سے 
وی ہے ام کر پاوں باشل اور پیٹ سے یچ والے جے سے۔ 
عان‌ 
اوس ا کا یں کی کم تسا ان زا کرت ےک مب 
سے ممار کم یں ء جب خخشک ہوجاۓ تو ضنالگادمیی- 
تمیلی خاش ٥3ء8‏ 

اس کا سببز یادہتر ایک چو کیڑاے۔ شے(زەزدادہ* 9 کے مہیں جوف کے کےجلد یں 
جانے اورا کے انڑے دہینے کے باععت ہوٹی سے اوراگرودجل بس چاکرانڑے دےد یتاجآ وجلد پردانےنمودارہونے 
گگتے ہیں ۔جن میں شد یدنمار ہوئی ہے۔ ہناش اگ رگھ میس یبھی ف روک ہوجا ےتو اس فردےکھ رکے اتی افراوکک 
آسا نی سےکگیل جالی ے 
وج بات 

چھوٹے سےکیڑزے کے کم میس دال ہہونے سے ہوتا ہے ہ کیٹ اضیونات بابرا و راست انسانوں پل ہوسکتا 
ہے طب اسلائی می ہا رکید شیع رک یکر بنا گے :لہ خون- 
علامات 

الو ںکا رک بھورا ہو چاتا ےیہاں نے اک ما لکرجاے 2 پرخار موی ہے نا بھی تر اوریھی 
نفک ہوکی ہے یادہتر انگیوں کے درمان مکلا گی رالوں کے اندرہ خاش سے مرلیٹش ب ےلین ہوتا ‏ ے اکر اتک 
وت ز یادہہوٹی ہے ۔لانے سے ملع پآ ٹل ا پنیا بن ای ہیں۔ 
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علاتً 

رکب ایک داروگی صا فکشندہخونء داروگی می داروئی ہنا ء رشن بادام +آ بپکلگء پا لکیا امم ت تین بارء 
مرکب دی ء دائگیں پاوں سے فصد(خون کا لنا)ەشماجرہ عناب ءآلوبفارا ہکا ہوء انارہ برگ چقنلدر ہکا ک یکھا کیں ‏ م ویک 
کی دا لکوابا لکرسوپ پی لی بولق عدیں۔ 


پا اہر 
یس ون کن پلاسکک کے برڑن می ںکھانے سے پر پیک ریی۔ 
روامات 


ایکہٹھ نے امام موی کاشھم کے پا ںآ یااودآپ سے ار کا شی تک یپا نے فرما یک کے بخاد جم ری 
گیا )کا دج سے ہوتی ہے ۔آ پا نے فر مایا داکیں پائوں پر فص دک یں ۔ساڑ سے پچگرام رشن بادام شی میں لے لیس 
اس مآ بکیقک(ددی ککھویاءاخمالی سے بتح 1ب جوکتت ہیں ملالاس ا سکواستعا لکروچھی دس رک سے پر بیتزکمی۔ 
مکارم الاغلاٹ یک 77 

یٹس دا تفرصادق علیہالسلام کے پا لآ یاادرخاش کی شی تک نے فرمایاءایک پاکوں اود یڈ یگ یا 
دووں پا کی ام تک را2 ممکارم الاخلاقی گل 77 

اھ نے امام لی را ےم کے دو ںکی شا ی تکیآپ نے ف رما یا ون ککی دا لکاسوپ پیلو( تام جلدی 
امرائ کے یتر سے ) مکا رمالا خلا ۷ج 4کش406 
ابا چتفرصادق علیہال للا فر مات ہیں 

چجین کآ نے کے بحدیک دڈدہورہالئمدپاتھوں پر ددکرے چرے پرچگی ر لگا ەددجتزامء یآ ین گنو ں میں 
درداو رج می نار یکن ہموتاادر چچرے پرسیادداخوں سےتفوظا رگا مت درک الوسائل (نوری )ج8 ص388 

یک نس درا مت حفرصادق علیہ السلام کے پا لآیا اور ار کا شکای تکا۔آپپ نے فر مایا فصد لرگ ے 
خون پکالنا) مکارم الاخلا تیگ 77 

سی صلی خر 0 ۰ شقاقی وخارش و چیک سےتفوظاربتاے۔زاد 
العاک329 

امام گی راف ماتے میں غل نو نکی چیارعلامات ہیں ( جم میس ار خنودگی ءدانے پکلنا ورس یٹ پچ رانا )الال 
2501 

امامجی رض را ہیں قیامت کے بعدیمکینکویشت دم یکھانے سےجسم پخائ ہو ای ےون الامام 
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الرضامَلواث الله مک “64۲ 

امام بات علیہا للا فر مات ہیں ٹ یکھانے سے کم ٹمس ار پیدا ہو لی ہے بواسی ہو کی ہے برائی اس کے اندر 
پک اتی ہے جعحیادت ا کک ہوجالی ہے دانسا نکزدر ہوسا تا ہے ۔الھان ۶ع 3882ء 

بای رشافرماتے ہیں جن خارش سے بپچنا چا تام دوجمام یس اکر دن پردؤنن خشلاککرے۔ 

ما می رضافرماتے ہی نک لک سکھا یا ہواگوزشت اورا ےب یچچ یکھانے سے ار پیداہوثی سے طب الرضا 
نی پرڑا 9٥ہو‏ ما۸ ا[ہ80 

اکر موم برسات با مو مک ما کے خ می بچھوڑے یا بینسیا مگ لآ لی ہیں 
وجہات 

خحو نکی خر ی 
علامات 

چس یکی صورت میں جلد پرسوشن ہہوئی ےچ نی والی کر اورگرم بہوکی ہے۔ورم میس دردنھی تا ہے۔ پیپ 
بکرم ہوعانی ہے۔ پچھوڑ ےکی نشالی رہ بے ا کو ایک طرف باتھ جم اک نیل اوردوسرکی طرف ایک یادداپلیاں ے 
مرا می ںتو ایک سو ہوتی ہے بیاہرر رسولیاں وورموں می ہیں ہوئی ے۔ 
عان‌ 

داروئی صا فکننددخون بسودا بر صفرابر :شاب رہ ءکاسکی ہکا وہ جچقندر کے نے حا بکھا ہیں ۔ 

اما تفرصادق علیرالسلام فر مات ہیں جب بتہار ےم پرپچنسیا ںآ جا می تو اس پرشہاد تک انی رک کر بردعا 
عات با س٣‏ للا اللهالَلی الَکَیۂ پڑ ین کے دورا نچ نی کے اطراف پر بات ھگمماتے رہ واورز ور ے سمات 
مجصدہا4باامَد 60 
خی بل 6٤ہ‏ 0۳۷ 
انمان کے دہاتھ پاوں ینعی ہوجاتی ہے۔ 
وجہات 

صف اکا خلبہ یا سوداکا غحلبہہ 
عان‌ 

ارعزاح ارم تی وصف را ک6 فابہ سے پھر داروئی صفرابرہم قلفہ سنا +کلا بب بر یافلذز و نآبردوناف میں لگاگیِں- 

اگگرعزاج سرد یتو رسوداگی مزا کا غاب ے پھردار وی صا فکفننددشونءداروگی سودابرہش مابرث یکھا عی٠‏ 
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سردآ برو پررون بفشہ پابیز جوا نکی مال کم مس اوردا تکوناف میں لگا کیں -۔ 
سے ۱۷۷۵۲٥‏ 

عموٹی طور پر مس ےم ک ےگس یبھی صے پ رلک ل۲ تے ہیں نمو اگروان اوراطراف ٹس ائۓ جاتے ہیں .مو ںکا 
صحت پرکوئی مرا نیس پڑتاالقزا نکی شعم پر موجودگی دی می بریگتی سے عام ود پروائرس 090111٥۱۸۵۱۷۱۲‏ 
ےے ہوا ہے۔ 
عان‌ 

ان رکادودھ یا خرف کا دودداوپرلگا ین ا اط کڈ اکا سکیا راز :ات ایا ان 
ٹیس نددکیمک ڈال لی پپ ری رات الس کے اد پر باد دی یع اتا ریش ؛ جو کے دان کو اس کے اروکگر وگھما میں جب 
سہززہوجا ےو اتا ریش ء چنا کے درخ تکوجلاک را کی را ولا ال ےبھی چم ہواتے ہیں۔ 
٦٣٢٢٢٥٥٢٥١٢‏ 

کی پگوں کےاوپر یئ دا لگ لآ تا ے۔جوز یادلکلیف د ےآ وی ہوتا الب چردکو بدفما۷ردیتاے۔جھ 
آکھوں کےگینڈرکی خرالی سے ہوتا ےآ کھمیس دردوسوین بھی ہونکتی سے۔ 
عان‌ 

سرک گور +نشریتی (ش حم مل رگا )ا نکاخمی راک کہ پرلگاکیں۔ 
گی دان دانے 839 ٣١۹٢)‏ 

عم پربچھوٹ بچھونے دان لح لت ہیں سر رنک کے۔ 
وج بات 

ککپڑے پیٹ سے ہو اکا اخ را رک جا جاہے اس سے ہو سکتے ہیں لیے کےگینٹر میں خر یکو جہ سے لین بندہھ 

جاتا ہے پسینہ با ہیس نگل ر ہا ہوتا ہے۔ بہتگرم زی یکھانے سے یاخو نکی خر لی اسودائی ما نک ز یادثی سے پالیٰ 


زمادەپ ٗے۔ 
علامات 

عم پیر رنگ کے دان ےگ لآ تے ہیں بین ہوتی ہے لد پرسوجن ہوائی ہے ءٹاگوں پکھی دانے کے ہیں ۔ 
عان 


دای عدیل اور مک + لاب 7ب 2 ہسولقی یں کھا :داز وق سا فکننار شع وروی 
صفرا بر داروئی ع ٹیل ء پالم کیسا تم مجورکھا میں موردسے مال کم بیی۔ 
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پیر نشان ۳3۲۴9م81۲:1 

رٹ مارک ہو ےکی بڑی دج ہجلد ےکی صے میں خو نکی ش انی ز یادہ ہوناجھی ہوتاے۔ برق مارک پیدرائی طور 
پریچوں کے مم می سم ینوس مہ پرموجودہوتے ہیں۔ چرے اسم کےک بھی صے پر یراک نشانات یا یھ مارک 
ریز کر کے ارگ سس و اسٹائل زق سرن می 5ات 2 
ہونے کے انس ہہوتے ہیں۔دہ پیدائی نشان جویھ فک وجہ سے ہوتے ہیں ءا نکویکردیڑ بریھ مار کفکہاجا نا ہے۔ بے 
رت مارک ک ےچ می شکیٹخسوش بپلہ پرموجودہوتے ہیں۔ چجرے یا ضحم ےک بھی صے پر پیدا نشانات یا مھ مارک 
ہونے ججلد کے رتک لف ہوتے ہیں :شس کے باععت میجلد پر الک ےنمایاں ہہوتے نہیں ۔ اکٹ بر مارک وققت 
کے ساتحدساتحوتبد بی ہوتے رتے ہیں ۔ اھ رای نشاان جللد کے سا تد دی موجودہوتے ہیں ۔جلدکا ایک حصہاپنے رگ 
سے ز یاد وہر ہوا ہے۔ جن افرادکی رگ تیتھوڑ یکگوریی ہوک ہے ا نکا پیر ای نشان اک ربھورے رن کک تا ہے۔ وہ 
افراویش نکی رگ تکھوڑی سافولی ہوٹی ےء ا نکا پیدرای نشا یکا نے رن ککا ہوتا ہے۔ ال لکارنگ سیاد ءچھورایا رخ ہوتا 
ج 
عان‌َ 

داروگی حاءورہ_ 
لا ڑ اکا 0٥0۵60×)۷۵۲۰٥۱۱3(‏ 051 

جج سکو وارط یلا جج یکہا جانا سے ایک ابی بعاری سے جھ وارسیلا زوسٹروائک (/2۱۷ ۷۷) کی وچہ ے ہوتا 
ہے۔داررشسھلا دنا پھریش وائح ہوئی ے_ 
سے نار یکیسیلی ے؟ 

0 ,لو 
چیک رکھا لن ۷اورکھا نا اپ ےکی زی نون رکرنے سے بات ملانے یانھوک ےھ یکچیلقی ہے۔ 
علامات 

دانے ظاہرہونے سے پیل( طیعت اندر ےخراب ہولی سو وی ےء بر جو بڑوں میس زیادہ یڑ ہوتا سے 
پوں یس درد یم وک ٹ کناٹ سو ہونا) 

دانے ظاہرہونے کے بعدابتقراءمی حم پر چندد حپنمودارہوتے ہیں جودانو کی شکل اختیارکر کے پور ے تم پر 
گیل جات ہیں۔ 

بیدا ۓکچچھو ںکیشمل میس حودار ہہوئے ہیں جھ پر ٹنوی ء سے اور پبیٹ پرکگیل جاے ہیں ۔ یھو 
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گیھوئے دانے سر اورماریش زدہ ہوتے ہیں ۔ اکر دانے بچھالو ںکی شکل اختارکر نے ہیں جوز یاد نیف دہ ہوتے 
ہیں ھن ٹےگزرے کے بحدران پچھالوں پ نشلگ یآ نا رو ہوحای ہے اورکھرن بن جاتے ہیں اورنمازشش دہ ہوتے ہہیں۔ 
دس دلن کے اندرکی بکھ رن خود یلگھٹرجاتے ہیں ۔الن دش نول یں نۓ دان بھی لکلتے رت ہیں ۔ 

علارل(طب ائل بی تٗ) 

٤‏ ۶۰ء۰ ۶ 1سدالاددیے )ءداروگ ام مویاٹ<مٴ]- 
ٹوٹ :نج نکو یہ پارکی ہوجاۓ ان کےساتھ جو بے ہیں ماگصردا نے ودددار گی امام موک اش کھائیں اس سے ال کا وت 
راشوز مال ادا وارنگ لگ 
٦٥٢٢٣٥٢ 206۲‏ 

ہیں زوٹیجی گن پا سکا وائرس ےگراسں سے کا زیادوترکوئی ایک حصہ متا ہ ہوتاے دجلد کی ای لہ 
او ںکاتھمرمنر جن جانا ہے۔اس سے نار ہوتی ےن ہہوثی ےپ دفعہ بفاریجی ہوجا تا ہے ملین بیز یاد تر نیک 
مریض سے ددسرےمریش مض یس ہوتاہے۔ 
عان‌ 

داروئی سیدرالا دوس داروگی صا فکنند دخون ء جا رضا ہا تد داروئی خامالیر لٰٰ- 
متعد کےف ریب بلوڑا (۴۸15) 01۹039 ۰ں81۸ ا۴1۱۱۱۱۸3 

ایک تتعایو نا ڑل سس ایک انوکھا کم کا چھوڑاے ججوکواہوں کےکر بیز میں یا اس کے او پر ہوتا ہے۔ پیلونیڑل 
سسٹ اکٹ جللد کے اس ج ےکی ہفیاد می سوجنن کےکپو یھو ئے علاقوں کے طور پرش رو ہہوتا سے جہاں سے پال 
بڑ ھت ہیں (ہبیئر پیک ) برا راست دا گن کے ساتقعدء وق تگمز ر نے کے ساتوسوشن والا علا قہمضہوط لیف دہء 
ٹینڈرفو ڈول نے میں تم کرتاے۔ 
وب بات 

7ئ “- "و" 
تک ایک بل نے سےکگی۔ 
علامات 

بیٹھتے اورا کت وطن تتکلیف ہوٹی ہے رسوٹ سو عای ہے بپجف اواتمات اس میس پپیپ پڑ جالی ہے اورخو نکی 
پا ہے :لی سوراغ بھی ہوجاتے ہیں۔ 
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عان‌ 

جائ رضا +ہشہداس سے ممار خکرمیی۔ 

200+ تو حنال کر یٹ جا میں 
06:03٥ 38٥001 ہ٤ ۱٤۹‏ 

ال یں جلاشراب ہوجاتی ے+جلد نی ہوجاتی سے بجلداتر نےگن ے۔ 
عان‌ 

رشن جخفشہ پاریز ججوان ناف ٠‏ داروی سودابرافرابر جا رضا ہب تشہد اگرزخم ہو شہدوحجائع لگا ہیں۔ 
نان ۸۱۱0669 

الدپسیہ یسنج بن کے نام ے جانا جا تا ہ ےیک ایاحاات ہے جس میس بالوں کیھٹ رن ےکی تعداد یڑ ت پالوں 
سےزیادہ وی ہے۔ عام عالات م٠‏ اوسطہ انسائی بال فی دن 400-50 جاروں سےلکل کت ہیں کنیا بین اس وقت 
بوتا سے جب پا لکر ن ‏ کال ایک دن میس 400 سےز یاداسٹییڈر ز ہوتا ہے ۔علامات اور پیا رکیپ خحص رس کیا ی کو3 
اقسام می تیر اہ ءلشفی۔ 
)و( ایل بسیرار یا:صرفصرپر ند مقامات پر کن بال- 
)و( یلو لی :جئی کے بالو ںکی وج ےتھامرکھو ڑکیا پریکسال طود پش یم ہوتاے۔ 
(و( لیس عالشگی :نیعم کےتام با لکھوۓ ہیں سی مہ سے مکل با نت ہوجاتے ہیں سرک جلدسفیدنظ رآ جات ی سے 
ی ایی بال تھےجیاہیں_ 
عان 

گل یت مر لات میں داد وگی تی مالیدرفی سے مس ندر ینم ککھا میں ہ رون جفشہ پایوز جن 
رپ لگا یں ء داروئی صا فکمندہخو نکھا نکی جک وخو نکی اصلا حکر میں سحندری چعاگ استحا لک میں :شید وتیل 
رش ہام موی سراستعا لکرس :شی ومورد رق یت مو ءرویٹ یمہجزہ مو ہجام ہب اتجر۔ 
(حط بک یٹپڈ زوکیای) 
سردم ٥×‏ م۹1۲6 م٣٢٥٢‏ 

ہرلی ایک دی پھارری ہے جو ہیل کے وائی کی وج سے ہے۔آم یٹم کے ہہس وائیس ہیں بن دوسب 
سے عام ہی ںمم ذف فعموں میں بچھوڑ ےکی کل میں دکا ےگ رز بادوتز ہونٹڈں اورمقعد پ رظ ہرہوتا ہے دس سے 
بارادر بہت ز یادوسردئی گی ہونڈل پر یاپچرہ پر مک لآ ا ہے مسردکی کے نتم مچھوئے ء دددناکء ماک سے بصرے 
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ہدئے بھانے ہیں جوعا مور پرہونڈوں ءانگو شھے پا منہکیجدت پرہوٹی ہیں۔ 
علامات 

جہاں پرلکتا سے وہا یکن :خاش ہچ ن یسوی ہوتی ےہ من اکنا پیشاب میس این ولمض اوقا ت کھصوں 
بھی دردہہونا ہےہسوشن وی رہگھی مہو اٹی ہے۔ 

ایی ایس وک ون ء جوذ بای ہریں کے نام سے جانا جا ا ہے منہاور چرے کےکگرد پچھالوں اور پچھالو کا سبب بن 
سکنا ہے۔ جیفیائی ہرلیہ ںکر وپ (جننا تک ) ےک رکتاہے اورعام ور پر باہ رکےتناسب اورمقعد ک ےکس پاس کے 
۷.2 معلاتے پرظاہرہہوتا ے۔ 
عان‌ 

داروی امام مو یکاشم رون جنخشہ پا ریز ون سے مالٹ کم بی ء لی وز ان اس کےاو پر ندلگ مھیں۔ 
ار پدادا یق (۴8) اا8 د٥د۷ام۴۷۸٥٥امع‏ 

ایپیڈ رمولی بلس و ای ک نی موی موروثی بہار ی ےچ سکی تصوصیت ہوتی ہے نز کت جلد۔ ماغذ ایک جیذیاتی متلہ 
ہے چون اورکیریشن ‏ پررکی ا ادگ میس مداخحل تکرہاے جوخلیو ںکوجلدکی بیروٹی اوراندروٹی تہوں ے باند حت 
ہیں ۔گیرا نء جو استےکام دیے ہیں اورخنڑ ٹیڈ ریس دانےاف راد کی یا دجرے بہٹ ناک جلرمولّ ۓلیگن 
کی سای کی انت یہنا نے تی ولک سای ےکر ےک کے اق ہیں رشن 
کے نج می ںانلیف دہ ھا نے ہو تے ہیں جوٹھرڈ ذگمری لے وا نے جیسے وت ہیں۔ 
علامات 

تک دانے پپیڈ رمس ےڈ ای ےرت ہے ایک کیل رع کن ونب 
ٹوٹ جات ہی تو کیل دی ہیں زخمو ںکوٹ یکر مکل ے, نان سطورپپرجب ما سب سوک ت کیا جائئ ۔ باہو کا 
گرناہ[نگکھوں اور ناک کےگرد پچھانےء پیدالئش کے وقت موجود یل منہرادر گے میس یا ال کےا پا بچھالے جھ 
کھانے اور لگن میس دشواری یکا باعث بن ہیں مسج موی چوٹوں یا در رر ار تکی تبد جو لک وجہ سے جلد کے بچھانے ء 
اص طورپرچیروں یس ۔کی ریو ںکوکھ نار تھی باسااس کے ویر مسائل٠‏ حجلد پرچچوٹی مفیرکیندی۔ 
عان‌ 

دارویی مل ارزقیءداروکی خضرتئء صا فکنند و خون ءسیدرالا ود ؛ تنا ش ریت امام رضاء جا نع بب تد جا با 
شہدنقم پرلگا میں ء دوٹوں پا و کی ام تک داممیں- 
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۲۱)۷۲۹85١۹ اٍ٣ا٥٥٥ہأ٥٥٥‎ ۳۲۱۸۱٣) ١6( 
بایک لد بیاریبھی ہے۔جس سے جلد میں پچھوے بچھونے داغ نگ لآ تے ہیں جوزشم ہوکرسیاہ ہوجات ہیں‎ 
پرہوجاتے ہیں ہپ گلا لی ہوتے ہیں بعد می سکصرداراورپھورے رنک کے ہوجاتے یں بدا‎ 2207 

مھیٹوں سےلیگرس لو ںکک رو سکت ہیں- 
عان‌ 

داروی سیرالادوےءصا فکنندوخونمٹور*+ ضا دارویی این بسطام مقل ارزقی جائئ بآ بتہد داروکی موی یکا 2 
کوڑ ہزام ۲09۷ ما 

جزام ٘ سکو عاام ز ان می لکوڑد گج کہا جاا ہے ایک متنحدیی یا یو ت کا یا ایک سے دوسر ےکو کلنے والا عون 
(وووووزل 05 1166500 کے ج ایک جرانھم رج سکوا یی ری جزام(9 |60٣‏ 316617مء۱۸۷۷) 
کے ہیں ا کی دجہ سے پیداہوتا ہے ۔کوڑحھ کےمرض میں م ریف کا مکنا خروم ہوسا تا ہے خسم یس پیپ پڑجاٹی سے 
اراس کےسا تی انسا نکاگوشت ٹوٹ و ٹک نکر ن ےکنا ہے ۔کوڑھی کے مم سے خد ید ہو یآ کی سےکوڑڑھی اپنے 
اخضاءکوانے کے لے پاتھوں : ٹاگوں اودم نک کپ ےکی ب کی نکی پڈووں میس لپ کر کھت ہیں ۔ سج امک رنیم عدوکی 
پیر اکر کے اندار کے مکی جلدہ چھرے اوردنگرتموں پر بمائی اورشر ا بش یکا موجب جا ہے جوجن ام کا اضسالی ذ کن 
پر ہب سے زیادہخوف پی اکر ے والا پپہلو ے_ چا مکا موجب نے وا لے نکیا اود ا یکی مناسبت سے جا مکو 
(۲۱۹۳۲۸ ۸۲۹۲۱۱۵۵۷۵۲ 008 )مت انی کا اککشاف بب سے پیل باسین پیا ریبج کہاجا نا ے۔ 

امام تمفرصادثی فرماتے یں د ان ایا کی سنزکی ہے۔اس می ںآ ٹ خحموصیات ہیں جس یس سے ایک بی تزام 
ےتفوظ تی ہے۔ الا ع6 ص364 

امام موی یکا شف مات ہیں چقندر کے پ ےہکھا 5 نیف ورام دہ نات ڈیں ‏ جنزا مکی رکون مکھرتے ہیں ہش بن 
سز٤‏ ے۔ا4انی 68 /369 
کیشس(ای ‏ ض مکی ہزی) 

رسوگل اکر لی ال علی دآلہ ملف مات ہی سکرس بزدشو ںکوکھولتا ے+د لکوت وتاز وکرتا ہے حا نظے کے لئ مفید 
ہے اوردہواگیمکوڑ ہبش اورڈرکودو گرا ہے۔الدرؤل 

کرٹ حا یت کے ؛شادا یکا باعث ے اوردہواگی ؛جذ ام اور بر سے با تا ہے۔ بھار الا رج 630 
239 

امام تتفرصادق علیالسلامفر ماتے ہیں۔ ہج کپقھوڑ یىی مو یں اور نا نے دک رلیاکروء گر بتکم بڑ ھھے 
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ہوں پیگریی یں پالکاسات ال کر وکی ون اس ط رح داواگی مکوڑ جاور برنش سس ےتطوظارہوگے۔ الکای 3 ص418 
یف فرماتے ہیں ا ےک یکھان ےکا آناز واخناساممک ےک ار وخداستر پیر یوں سےامان یش ر اجس 
یسک تین جزام ہے۔الھان 2 ص593 
اما مپفرصا دق علیالسلامفراتۓ ہیں .آ برووشکھ یک یاکروجذام سے بچاتی ہے۔ لب لا ل19 
می صلف فی فرماتے ہیں ۔سنا یج ام :شی ء نک وجنون سے اتی ہے مکارم الا خلا ق یک88۰٦‏ 
بی ملف غرماتے ہیں: 
اگرکوئی نما نج رکے بج کنا ام سیحان اللہ ویحمدہ: سبحان اللہ العظیم وبحمدہ ولاحول ولا قوةإلا باللہ“ 
اس ذکرکوپڑ گا دہ تقزامکوڑھ :شی ءا سےتفونار ےگا التصال ی220 
اما تفرصاوقی علی السلامفر مات ہیں رکھا جزا مکی ر کون مکرتا ہے اود ہردددکوشسحم سے باہ ربکا دبا ہے۔ 
البھانءج2ک333 
اما تتفرصادق علی ا للا فر مات ہیں ۔زکا مج ام سے امالن شش درکتا سے ۔طب لآ یل 408 
اما تتفرصادق علیہالسلامفر ماتے ہیں مد ینک مکی جزا مکودورکرکی سے ۔طب لا یل 64 
ماف مات ہیں غدودکھا نے سے کی کرد وج امکوھکت دیے ہیں ۔الھ اکن 2 ص564 
امیر شاف مات ہیس سے ہوے پائی سے دو بارس لک ناج اممکاسبب بڑاہے۔اکانی 6 ص503 


علان 
دارویی شا فیہمت بت امام مھا جائمع ہ بتاجمم سناگی ء چقندر 


0 
اعادیث 
پیدالئشی ےل علاع 
( ہز ام ءی پیءجنون سے ہپا۶) 
ےا تی زدجہ سے بی تار وسط اور خی (اسلائی ماءکی کو بستریی شک نا ال سے جواولاد پیدا ہوگی- 
ہوسکنا ےدوجنونء جزام دی بی می ہنلا ہوگی ۔ ا ےا مہاشر تےکر تے وقت بولنائیں ۔ 
نامد 
باعل بعدازخمازنظبرماشرتمنو ےکیوملہ اس ےمم لہ رےقددہ نامردہوگا۔ 
گوڑگا 
ےےل جم پستریکرتے وقت با فیس شک نا اس دوران اگم پچہ پبدا ہد دگوڑگا پبدا ہوگا۔ 
جلادوظا م 
ےک ددمخت کےسا کے پیٹ مہاششرت شک نا ال ے جواولاد پیر ہوگی ددجلاد( ظا لم ا بے گا 
زاعل 
ےا اذ ان داتقامت کے دوران مہاشرت شک ٹا اگراس سے اولاد پرا ہوک تد ددقائل ہے ت- 
انرعا 
اے مہا شر تک تے وقت ش رگا وکونردبھنا اس دوران اکم کیہ پبراہ اتد وداندھا ہوگا- 
ت232 
اےک ام ہاش تکرتے وق ت کی نلم مکاخال نہ آنے پا شی خوف ہے اس موقع پراگرکوکی بہ پیر ہوابٹا ہوا 
شی کر پٹ ہو یتو باج ہوگی- 
سی پیا بکرنا 
ےک یکھڑزے ہوک رمباشرت شکر نا اس دوران اگ رکوکی بہ پیرا ہواتو دہ بست میس پا بک ن ےکی عادت مل بتلا 
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ہوگا۔ 
چاراڈلیاں یازیادداگلیاں 

اےیاع یق با نکی را تکومباشرت زدکرنا اس دوران اگم پچ پیداہواتو ال کی چا را شگمیاں ہو ںگیا۔ 
کچیں وسیا دا 

نیم شعپان کے وا نکوکی زوجہ سے مبااشر تر ےگا ال سے جو یہ پبرا ہوگا دہدکچیں گا ایرائن کے جرد پسیاہ 
دارغ ہوں گے بصن لامحظر ع4293 
اندعاپیرانا 

ی ہل نے ف مایا نشکی حالت ٹیس وی سے مباشر تی کنا ہوسکما ہے اس سے جواو لاد پیراہود+انیی ہو- 
زا ی یاڑامے 

امام تعفرصادق علیہ الام فرماتۓے ہیں۔ جینخنس ابق :یڑک یکسا قح ماش تکمرے اور ا سکھرے میں کیھوٹا یہ 
اگ د باہواورئیش د ود ہاہواوراگی پا یں وساض سک یآوا کن ر باہو وگ یبھی دہ یک اولا ویش ہموگی اکر بہ ٹا ہواتو 
زا ی ہوا ایی ہو وا ےی ال الغین ت2 ص133 
جادوگر 

ےی را تکی انل اک تص ہیی مہاشرت نکر نااس سے ہوسکما ہے جو پچ پبیراہددہ چادوگر ہو 
حافظٹ رآن دعادل 

می ٹیہ نے کل سےفر مایا یا پچ کی را تکوز دجہ سے میاشر تک ناال سے جھ بچہ بدا ہوگا دہ حافظاق رن اور 
7 مم پراشمی ربےدالا ہوگا- 
شا دحل 

ےی مگ لکش بکوزوجہ سے ہم پستزی یکنا اس سے جو کیہ پیرا بہوگا ا ںکا من خوشمبودار برقم ول شمجا و ہا در ہوا 
اورز ان غیبت سے پاک ہوگی 
شریعت کے امام کا جا (عالم) 

ےک مرا تکی شب ز وجہ سے مہاشر تک نا ال سے جو پچ پیر ہوگا دوش لع تکا پا بندہوگا علما ورام میں سے 
ایک عاک ہوکا 
خیطان ےرور 

ا ےگ بعمرا تکودن کے وفت جب سور جع سان کے ہلل درممان یں ہوز وجہ سے مہا شر تکرنا اس سے جو 
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فرزنرعطا ہوگا اس کے بڑ اپ ےکک اس کے نز دی ک بھی شیطا نیس یکن کا اور اڈ ا سکود بین ود نیا کی ھا کی کے اھ 
رزقی عط اکر ےگا- 
ظیب 

ےا شب جع ہیوک سے میانشر تک ناال ے جوادلادپیدا ہوگی خیب فا۶ ہوگی- 
وا ناو نر 

ےگ بجع کے دا نحص رکے بعحرز وجہ سے ما شر تکرنا ال سے قالادیزا+وگی وہ ردان اوراوگوں میں سے 
مروف ہوگا ھن اح رجح ص552 
.و 
نز 

یا اک پگ نے ف میا تی حال خوات نکوکن غاد ی ںکیونکراولا وگول ماں ک ےمم می سکندرغز ادکی جائۓےتو ال کا 
ول مہو ما ا وبتفلز یادہوگی اگر نا ہوگاتوشحجاع ہہوگا اد راگ ھی ہوک یتو بڑےببردالی ہوگی ادرشوہ رکز د یک خوش اقپال 
ہی (شو ہر سکوپپن رک ےگا )اصو لان ت6 ص23 

ما تتفرصادقی فر مات ہیں ھا مل خوا تا نکویہ یکھلا می ںمکم مادرییس ہےکوخواصور تکرتا ہے۔ ای ع6 ص23 
اما یف رصادق علیرالسلام فرماتے ہیں حامل خوا ت٠‏ نکونا شال ی کھطا لی سکم ماد یں جےکوخوبصور تکرتا ہے ۔عطب لآ عم 
88 
روھ 

سی فرماتے ہیں اتی عا مل خو اتی نکوددددھ پلا وہ چےک ینف لکوز یاددکرتا ے۔ بھارالانو ارع59 ص294 
امام تمفرصادق فرماتے ہیں ماں چےکودوفوں پچھاتوں سے دودھ پا ۓےکیونکہ ایک میں نز ااوردفسرے میں پاٹ ہوتا 
ہے ۔تذ بآ لٹ 140۸ 
چو ںکاڈرنا 

رسول صلی فماتے ہیں یہو ںکوآکودگی نے حاف فف را رک کوک شیطا نآلددک یکو تا سے اورپ خواب میں 
ڈرتا ے اور ےکسا تحفرشتو لکونھیانکیف ہوٹی ہے۔ مفما رم الحیات 
ارنفڈا 

شہرفرا ت کو رکاٹھوڑ اسا شی جو یىی ناک شفادیں (سب ملاکرتھوڑ یی ) 

ام کیافمات ہیں بکواویشن نم امجوردوجیا نیسای نے امام ضس دن کودیاھی شحف القو لس 124 
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جاضٍ(۷۶٠ہ١٤ااہ‏ ۸3۸٥٭3مہم0)‏ 
اعلائی وین( پیدائنٹی کے وقت) 

اما تتفرصادش علیہ السلامفر مات ہیں 

جب پیر پیدا ہووتھوڑ یىی مقدار میس جاوشی راوائ ںکو پالی بی لح لکروہپچھردوقطرے دامیں ناک میں اور ایک قطرہ 
پانکیں ناک میں ڈالیش ۔اس کے دا می ںان ٹیش اذا اود ہایس یل انقامم تکہو مہا لک نا ف کاٹ سے پچ ہکرواس 
طر فو ف زدپیین ہنا اورچؤں مار وں سے تفوظا ر ےگا ۔اانٰ6ّ6 23 

اما نف رصادق فرماتے ہیں پیےکوسب سے لیے تر بت ادا مجع دو بیاریوں سےتفوظا ر ےگا تو یب الا<کام 
“436810 

امام تتفرصادثی فرماتے ڈیکی ٠‏ بےکوسب سے پیل نج رف را تکا پا اود اک شفاد یں ءاگرضرفرا تکا پا ی ہیں تو 
با کا پان دے دی تہ یب الاکامع6 ص74 

یلین فرماتے ہیں ہو ںکوسو لی دواس سے ال نکی پر یاں مضبوطا ہوٹی ہیں سو یگوش تکواگا نا ہے۔ الھاسن 
ن2 گ489 

اما سیف رماتے ہیں اپنے پچ ںکوا نا رکھاا و کم جلدی جوان ہو جا یں ۔افھاسن ن2 ص546 
ا تفم رصادق علیہ العلام فرماتے ہیں ساتو یں ون مولودکا خقیقہکرد اور اس کے پال مونڈواور اس کے پاللوں کے برایر 
پا دکصدىۃ::۔اصل۷نٰئ گ710 

اما تمفرصادقی علیہ السا فرماتے ہیں اتی الا دک ننرساتو یں رو زکر ہکیوکہ یہ کیہ او رگزشت اگے میں جلدی 
کمرنے والا ہے ز مین جم کا ختنرنہ ہوا ہوا کے پاب سےگراہ تک کی ہے۔ دعائم الاسلام 4 ص475 
چو ںکاگرىےرناورونا 
اما تتفرصادق علیالسلام اپنے شاگر نعل سےقاطب ہموکرفرماتے ہیں 

کے کو کے رونے می ںکیا فاندہ سے مان گر رت ول ہے اگمر وہ رطوبت انی 
دمانوں کےاندرر ہےآو یڑ کی کین ار یاں پبیراہوجاکیں۔ پچ اند ھھ وجاکیں رونا اس رلوب تکوسرے بہاد یا ے 
ا2ھ نک وو -ضسمرزض ون کل ملق آعِانیٰ ے۔روا اس کے لیے مفید ہے۔اسی رح اس 
کے من ے جولعاب یی سے دوھی رطوب تکو باہرڈکال لی سے ,اکر رطو بتکم کنا یتو جن راخ وا کٹل اورک رح ہو 
جائے۔ اس لیے رطوبتکہقی کےا 7 بے اتل 101 

ھی سای فرماتے ہیں جو ںکورونے پرنہماروال لے ےکہ چیا ما کک درو نا راگدای دیجاہے اوراس 
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کے بععد چاد مادکا رونا نی ملالیلہ پر درو یھنا ہے اور اس سے اگے ار ما ہکا ردنا والد بن کے لیے دھاکرتا سے یکل 
ار ع1 ٥2ہ‏ 
یف کے 

اما تفرصاوقی علیہالسلا عفر ماتے ہیں جوسوتے وقت مات دانے جو جو کےکھا ت ےگا اکس کے پبیف کےکیڑے 
مرجائئیں گے۔اصو لکان 68 گ307 
دودھ پااتے وفت کات ےکر نا 

داد ہے جپ معرے میں بر مضہوماسکڑ ووائح ہوتا جومعدے کے اندد ما ےکو نے وا یگگی 
(ایڈس )رف والیں پمکیلتاےاورمنہ یا اک کےذر یت باہرپھیکناے۔ 

اما تتفرصادق علیہالسلام فرماتے ہیں ما لکو چا دونوں طرف سے پچ ےکودودھ لا ے ایک مل نز ااوردفرے 
یس پالی ہوتا ہے ۔تبغ یب الا کام ٥ج8‏ :ل108 
علاح طب اہلییےٗ 

سی بکا جو دیس ءک یکا جو درس ء دووں اطراف سے دودھ پا میں 
7م(۸۵90) ۸۷11۹۲۸ 

ٹم یٹم و ںآرڈر(اے الیس بی خویش رویوں اورنشوفما کے مال اور ملا تکا یٹ ہے۔ اے الیل 
ڈکی ےکی ت رکیل ہما تی او کیاکی مہار تکومتا کرتاے۔ 

اے ای ڈی میس لفظ اور انی تی تصوصیات مہیں ۔ یتوص یا تم لکراسکو ای کتخص و ت کیل اوررویوں مییٹر مکی 
پروفائکد بی ہیں ۔ یے یتآ یکا بی بڑاہوگااورنشوزا پا ےگا ای مشکلا تکی ندعیت تبد ہل ہہوثی جا ۓگی موا ے ایس 
ڈکی وا لےفردیش پوری زندگ یکیلنے گی اختلافات یااورددہوں کے اختلافات پا جاتے ہیں۔ 


دج بات طپ املائی 

خویش ایام میس عورت سے؟ستزییءاسلائی ماہکی اول ء درمیان و خر والی تار ز وج سے ؟ع بسترگی- 
علامات 
گل کاد یرے اولٹا 


اگ رآپ اپنے ےکا نام لی تو وہہ کم ر پل ظا ہرک ے اع طور پر اگوہ پرکی اسکول ٹیس ہوئمکن ےک جب 
ددسرے لوگ اس س ےکر نے یا اس کے سا جم ری ہک یکون لک تو ہکوکی ر ول ضہظاہرکھرے۔ دوسرو لک یتو جہ حاصل 
کرنے میس پہ ٹک دی کدکھائے کی میس ابپقی دی ظاہرکرن ےکسلئے شہاد تک الگ سے اشناروشکرے کھاونوں 
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یش عدم دٹچی ظاہرکرے یاان ےی سھمولی طریقے کے حکن ہ ےکہ دہ بہت بیا تنگ مراعء چڑ چیا مت نظر 
ے۔ہسونے اور میس مشلات کن ےکہدہاچامک ےتموڑیی د برکیلےەست سے ڑچ اعوساے بمکن ےک ہاسکو 
می عالات می لچ ط رح سے اپق نظ ج کروی یل مششکل ٹی لآ ئے۔ 

سرد ہو گی یس ا لکااحسائ نیس ہوتاہآشوم میں بنا ےک يکو اب کھصیل میں ش ری نمی ںکرتے :تام 
چو مکی جکہوں پر کا رو مگٹڑجاتا ہے ۔کھانے میں انیس ببت سے ذا کے پہنکی ںآ تے جویموماعام چے پپندکرتے 
یں۔ 
علارح طب اہلیت 

و رصضرت مریکء وارویعنفل ء روشن بفشہ پا بگخبد در ناک داروئ یتقو ی تحصب دااروگی ط رٹل رؤشن سداب 
رک ردرناک(ناک میں ڈانے )ہجام امام رضاعلیرالسلام+ ہا آب انار- 
کر ریا 5 (5ا3 )0٥٥٥88٥۹۱‏ 

فا کی ایک تم ہے ان ںکود ما ی فا ےفر یھن کے ےآپ اعخصالی فان چھ کہ سے ہیں ۔ یر اعصال ظام 
گی ای فرالپی ےجس می ہمارےد ماع او رام مخ ڑکا آ یں ٹیل راہ شراب ہوجا تاہے۔ 

ہارے دماغ سے دوطرح کے نیوروٹرْسطر زٗچنی خائ ضحم ک ینز جواعصای نظام مل پامات کان ےکام 
کرت ہیںء لے ہیں ۔ ایک دوش نکاککام دوسرے احصا بکیج یک د ینا ہوا ہے۔ 

سر جیرل پا ادرعام فان فرق بی ےکہفاغ می دبا کے پپھوٹشوز ( ما شوگ کی وج سے ) مناسبط ری 
سے نون اور نز ایت شہ ل کی وج سے مردہ ہو جاتے نہیں مجلہ ای میس خرالی د ماخ اورترام مخ زگ ملا نے وانے اپ رمو 
نوران بیس ہوٹی سے 
علامات 

پوں می سکورکی کو نہتھام سکناءکمزوری 
علارن طب اہل یت 

بن ررت می ہحرز امامكلی رقطر سد ابس کہ جائع امام رض +آب انارہطط رٹل داروئ تل ء دارو یتقو یت 
عصبءررؤشن فشہ پا ید داروی پیامہ رتخرت لہ 
چو ںکازرد× مان( متا ن) ۷ہ"([0٥۱۰‏ 3ز ٥٥ہەطا ١٥١۷‏ 
اڈ 

ردایات یں سے عا مل خو ا تین ول کھا میں :سو لی عدیںکھا کی ںکندرنرکھا میں ء(خر ہوز +۹٤‏ پیر ملاک رکھائمیں کی 
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کھاکیں اس سے بی نت منداو رخ بصورت پیراہوگا- 
عان‌ 
مرکب ددہابین بسطامء ایک تی سنا گی ابا لک پیکو پا یں (صا فک کے )- 
تر غ ٥6ا83‏ 5850۲۲ 
انس بنارتی شی یکا تق سمل سے ہوتا ےم و الد ہکی خورا کک قل کی وج سے پر یا گور ہوثی ہیں پکھزور 
ہوتا سے یا رع دسلاصت نیس ہوتا۔ 


ھا1 
می سای فرماتۓ ہیں عال خوات نل کے دوران سو بت یندم و جوکھا کی توف زندجحت مند پیدا ہوگا اور انی 
پڈڑیاںمصخبو ا ہوںگی۔ 


علان 
سوا یندم سو لق جو سو لق بد داروئی تن ان سازہجامت ( کم رکےگوش تکی ‏ برک چقندر- 
کوںکاا ٣ن‏ چان ت٥‏ اط8 81000-از۵١‏ 
ان چبنادراصل پریشاٹی خوف یاہنی دبا وک علامت ہے۔ پچ اپے ناشن چباتے ہیں جس سے شیک نچھی 
ہوجااے۔ 
علان 
ایادہ یراکوپ کے ناشن پراگالیس ء ایدو یراہ تکڑ دا ہوتا ےا سے بآ ہتہآ ہتہ نان چبانا سچوڑ در ےگا۔ 
چو ںکی بی واخطراب(5-5) 5۷1010116 ٭٭ڈوعا د5٥6 ٦٥|]‏ 
اس بای یش پیر بے بین واشطراب یل ر ہنا ےا سکوسکو نیس ہوتا ہچ ٹاگھیں مار سے ا سے سو ن یں ہوتا 
ینمی ںہ یل لآجاجے۔ 
وج بات 
نو ں کا متلہەمعدرہکی خراپی قوج 
عانَ‌ 
سنا یآ ھی ابا لکرد یں دع رکب دو 
گیرگرنا و١۷٥‏ احاہ١١۷۸١‏ 
چو ںک یھو کے اسباب میں سس ریا ناک پر چوٹ 


سے 


: اف یھی بہوسکما سے با پچ ریو ںکی عادت ہولی ےوہ 


اک بیس بار بالگ ڈا لے رتے میں ہجنس کے باعث ناک می نشم اورسوش نآسلتی ہے۔ 
وج بات 

صمفرا سودایا خو نک خلبہ نا ککیمشگی نا کک رگو ںککمزورہوجانا۔ 
علاتً 

رن جفشہ پا ےکقبد در ناک :قرع خون سو لق سیب 
چوں کے د لی کاوال بندہوچانا 
علاع: ٹر خون 
یو کاڈ علا جانا 519ہ٥م‏ 

اس پارگی می او پر دالا جٹپونا (ل10| ۴۷6ا ) ڈعیلا ہو جانا ہے ببت ز یادہ جاگغ ےکی اکٹ مہو جا تا ے اور 
اخعصا بک یکم زدری ہوعا ی ے۔ 
علاتً 

داروگ یآ بی تحصب بر اش مر اگرنظر یمکھ زور یکا متلہ تو (صر کا فور )- 
تی یڑ ۷۸8 

ایک ری بیاریی جک پر سو دائر لک وج سے پیدا ہوثی ہے یکن ہز ےیک شد ید( اتک ) نے والا نل 
ےج سک باعحت ایک وائیس ہہوتا سے صے را انکسو وائرل کے ہیں۔ کان کے پاش داش لعالپی خدودوں پرس وش نکا 
باعث بے یفدداٹحوک تارکرتے ہیں۔ یہ ہرکان کے سام اور ین اور بتبزے کے پا داش ہوت ہیں۔ 
علامات 

نیس وا اف ےا ےشن ےکی آف ای ےی یدناب داش نے 
کےکوٹ ےوک ران ںکرنے وا ن ےکی ایک یادوڈوں لعالی خدودیش سوجن ءنھا زنس سے متعاقہعلامات جی ےکھامی یا جاک 
ہناگی میشن ےئید ںکی اشن فیس واآ رجیم درد ےج :دز لک ےکاکاز۔ 
علاتً 

جا امام رض ہب شہدہدارویکاشم وی +شمہد مرکب ایک 
پیا بکیا نکی کک وج سے پچ کے پا و ںکا جلنا 
علاتً 

سو لی عدرش سک او راو راب ملاکراس سے والٹ شک میں۔ 
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میں یی کیاکی 
علات 

داروئیأتخفو ان سازسججد ہرگ چتقتدر 
وٹامنعڈ یک کی 
عان‌ 

دودت+ انڑےد ریہ وھوپ می پش تک کے رگعیں دار وی صا فکمندوخونء درو آتخو ان ساز سو بی 
6٥۲۷۳۲۲۴ 6) ۳۲‏ 

فحمیوں ٤٥ +٥9(‏ ) ک باہرنہلنا لی ایک بیارکی ہے۔عام طور چے کے پیدرا ہونے سے پیل فی سک رم 
(خصیو ںکی یی )میس پل جاتے ہہیں ۔بھ یبھھارہ اک ایک یادفوں ہی اض یی مس جان ےکی ہجاۓ نسحم ےکس 
انے ٹیل دروجباتے ہیں ۔اسے اخ رآتڑے ہو خی اکر پپٹو رکٹراز مکہاجا ا ےچ س کا مطلاب سے چا ہواخصیہ- 
عان‌ 

ےکوزتون+ مر یکا انڈہ پیازتنوں اک پکاکردیں ‏ ای ز یادہکھھاۓ ‏ رشن ز ون اورخوطنیان ملاک (010) 
پرماشلکریں۔ 
لعاب دن نکازیادہ جانا ٢٦۷۲۳٢٢۲ 58110۷3100٥‏ 

اس پیر یس ول کے مت سےدال ز یادہ ہہت ہے۔ نیس پا کی ز یادکی ہوعاٹی ہے ۔عرمں رطوبت زیادہ ہو 
جائی ے۔اگردطلوبت بہتز یادہہوجاے ال سے بپچوں ٹیل فا بھی وکنا ے۔ 
عان‌ 

امت قفا (گرد نکا پکچھلا حصہ )ءدار وی طط رٹل 
یں کے پردانے 

خو ن کالہ ہوا ہے یاخون خر اب ہوتا ےپ لک وج سےس ریس پاٹ عم می دان لح لآ تے ہیں۔ 
علان 

داروکی صا فکنند وخون مامت تا 
چو ںی1 کھوں میں نیشن 0 6٥‏ 

اس ار یس چو کی نمی خراب ہوجائی ہیں ان سے پان ببتا ہے یا صرغ ہو اتی ہیں مو میں دردہو 
جاتاے۔ 
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عان 

ربکا فو رکی مسر اتھھ 
03 

اسہال یادرست(ڈائ یا )ای حاات ےجس میں روز ےکم تین بارآغتوں سے لا اسیا لی فضل تا ہے۔ راکش 
پگورو زکک رہتا ہے اود ما کی کے نٹ میں ڈی از رین ہوسکما ےڈ ییہا کڑ رشن کش رجلدکیجبقی کیک می لی اور 
شخصیت میں بدلا کے ساتحوشرو ہوتا ہے۔ اگ بیز یادوشد بل ہوتا یآ راخ ران پاب می لی جللد کے رتک می لگیاء 
رڈ می کی می فرور اکنا ہے دددح پیٹنے وانے چو ںکو الین غیرسالی فض لآ سنا ے_ 

سب سے(یاددھام وج ری دائس می یی ریا( 189ا۸)611٥٣881)‏ گاسرایت یاورممعدہ ے بای 
جانے دای حالت وق ہے یرایت اکٹرخذاادد پانی سے ہوثی ے جوفضلہپاکسی دیگراش ٠ٹ‏ سے براہ راس تآلودہ 
ہوتاڑے۔ 
عان‌ 

جا ہب موردرشہد مرکب ایک چاو لکیکحیرہ بے کوصاف سفھرکی غذادیں ای ابا لک استعا لکردایںہ برتن 
ا کرک ور 
کی عل دی ضگی 8101۸ 0۳۷ 

صفرایاسوداکاخببوال ےئم ینمی پدراہوجائی ے۔ 
علان 

رون جفشہ ایز ونس رآبرواوررا تکوناف شی لگا یں ء داروکی صفرابرءداروئی سودایر- 
کا مڑھابین ۹۲٥۸0۹‏ ا5۲35 
مٹراشس ‏ ج ےکرا ںآگھموں کے نام سےکھی جانا جا تا ہے؛ ایک ای حالت ےجس می کسی چیکودبعتے وق یں 
ک مر ےکے اتک طور رسیم یں ہو ہیں 
مٹ راس یا ہیں بن دکرنء اڑسی حالت ےجس میں دونو ںگھیں ایک بی سمت می نڑیں بھی ہیں اور نی فحتوں 
مس مکت پذ یر ہوثی دکعائی د بی ہیں ۔ اس حاات ٹم ءآکھھ کے ایک یادووں صے انددوثی ء بی ردولی ادوس ری مت اشارہ 
کرت ہیں دماغ کاو ٥‏ حص جومگموں کی کا فکوکنٹرو لکرتا ہے اس میں خر اپ یکیو جرسے ہوسکتا ے۔د ماخ کوورس تکیا 
جائۓ اس کے بحدعلا ‏ خکیاجائۓ- 


عان‌ 

داروئی نو رمریم علی السلام مم زمریم| 
چو ں کادیرے إولٹا 

اس پیارکی یش چچے ول یی سکت با پچ بہت د یر سے بو لے ہیں مو ما نیک سال کے بعد چے اولنا ش رو کرد یتے 
ٹیںگمراس پیاری جس بجی ہو کے _۔ 
عان‌ 

ا پاب انار :ارد ی مل ءفق طس زاب :مک ہو رخ رب بنا دز کے پش رک دی یس جن نٹ ریس گن زا سکی 
ماگ زبان پدلگاگیں۔ 
٥٥‏ 5ا65 ۱|١٦‏ ۷۷۵۷۲۲۸۱۰ ہ ]۳۹۲35۱ 

یں یل پبیٹ کےیے عام پناری ہہوتی ہے جار ےشسم می ںخللف اقسام کےکیزے رہ سکتے ہین کے 
میں پاراورکزدرکر سکتے ہیں۔ یہ معدرومٹش دددہکھایء بخاراور پیار یکا سبب پنتے ہیں یکییڑےآپ کےکیعم سے 
اندرر ین ہیں لپذا ہوسکا ےکآ پکوا نکی مو جود یکا پت ضہ چے۔ 

علامات کے علادہداج تکچایانا ہکھا ن ےکی طلب بڑھ جاناءمٹھارفبت س ےکھانا وخو نک یھی ورگ تکا ز رد پڑ جانا ال 
ار یک ی تحص وی علامات یں میکیڑے رات کے وقت عم پھ با ہرآجاتے ہیں ۔ میرک مال رگگت ہہون ےکا وج سے 
مایا ںگھیئیس ہوتے یی تیعم پرانچائی کیھٹ انڈ ےبھی دتے ہیں ان کم پر یگننے او رکا ٹۓے کے باعث پچ ہے 
اختیارھجانے پرجیورہوجاتے ہیں ایل کے دورا نکیڑوں کے انٹڑے بچوں کے ناشٹوں میس جات ہیں ءاوریگ٦گر‏ 
بجی اننڑ ےجو دای یں کے من کےراتت انا اک کے رات تع می داخل ہوتے ہیں ء مادظر و ںنکأئ٦ل‏ ہت پہیں۔ 
عان‌ 

جو ہجو را تکو ال اتد یں وس رک یہار مضراستعا لک یں ( اس کو رابت شھ رکاش ) 
سفیرزبان 

ایک ححت مندز با ن گلا ی رن ککی ہوتی ےجس پ رم وئی جچوٹی کا شی ہوتی ہیں جے ٭09 1۱۱م کت ہیں ۔ بے 
ایک عام شکایت ے جو بد بودارسمانسو ں کا باععث سے اورمت کا ذا نرک ارد ہی ہے۔ز بانع پررسفیدیی اس وفت میں مخ 
ہوجاتے ہیں اورز با نکی یحالت پا یک گی ء اکنل کے زاننداستال سے بخار جات پاکوفٹی سے ہوثی ہے۔ اس کے علاوہ 
شم نکی صفائی شک رناء زا یکھان بھی ز بان مشیر یکا باععث ہو سکتے ہیں گن پباریوں ما جک رکاسکڑنا کڑس ءاورل 
حرش وغی رہ می بھی ز پان سفیدہوای ے اورشتتض اوقات ا نی با ئیونک اوردتگرادویات کے استعال سےکبھی ز پان سفیر 
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لاح زان پمس رک متیں۔ 
٢‏ م۷۵۵۴ ٥١18‏ ذآااہہ ۲0٢٥٥‏ 

ساوک اٹیل س ایک انچچائیتکایف دہ دای اعصال یت ری ککیخرالپی ےپ کی وج سگردن نی رارادکی ور پر 
گر وا ڈسٹو ناج یکہا جا تا ہے باکھیں ء دائیں ء او پرکی طرف اور ان چےکی مست موڑد رق ہے۔ اس عاات میں بے ایک 


رف اپنے مرکو چھکاتے ہیں۔ 
علامات 

گمرو نک یکھ و ری ءا یں کرون کے سلز بہ ت کور ہوتے ہیں ہی جےکرون اٹ یں سلت_ووثو ںکا عا نم ایک 
ب٤ٛے۔‏ 


علان 
سوا یندم ”لق سد سولق جو ء رون نفشہ سے مل شکریں۔ 
زکام ونزلرے باد 
عان 
داروئی امام مو یکا ٹم رین جخفشہ با رکید - 
ناف ہل درد 
(چارہالہھ) 
رف مرا غیت ال ان وع لیر +جاے۔ 
عان 
مرک ب جن ع رکب دو ای سناگی۔ 
کھوپڈی میس پالی ٭٤ںاا3ام٥٠٢١٣۲١۷٦۲‏ 
(8) پا ڈرو سیا لا سیک الیی حالت ےجس میں د ہا کے انددد ما تی سال جع ہوا سے اس سے عام طور پر 
کھوپپڑیی کے اندردیا یڑ جانا ہے۔ وڈ ھ لوگوں میں سردردہ دو ہر بنا ئی ءاتھ ٹون ء پیا بکی بے ضامطگی ء 
شخصیت میں تبد بی ء یا ہی خرالی ہوک ہے۔ بچوں یس سرک سائ میس تتیڑیی سے اضافہہوسکما ہے۔ دنر علامات یں 
ائیءنرآا۔ 


عان 

داروئی “جو طاء جا بآ مر چو دارویی ط رٹل ء رشن جخشہ پا ےبد - 
یو ںکاضع ہەنایا اگمڑورہونا (01) ۱٦۱٠٥۲٥٥‏ 5ا0:16006565 

ال پیا شش پیاں یہ تکزدرہوٹی یں پڈیاں بار بارٹڑٹ ای ہیں.۔ڑیاں کے جو در ہوتے ہیں۔ بی 
یر حکہیں پل کلت ہے سک زورہوتے ہیں۔ 
عان‌ 

داروکی اخ ان ساز سو گی سد ء رگ چقثرر- 
کلت ز پان و٥[۲٥ااں)؟‏ 

گلا ہٹ (9 ۵۲1۸/10٤٤٥۷۱۸‏ 918۲۲۸) سے مراد اتک اک کک اولنا ہے ۔جھمو چو ںکی عادت ہولی ے 
بڑبڈاناءالفا ظکوتر تیب سے جو کر باتکرنے الک تبھ یسک ہیں ۔ و یتو رینشکل جن آناء اشیاء کے نا مبھول جاناء 
نے پچھوٹےلفطوں سے بات تمچھان ےک یکوشن لکرنہ ہو لے می ںآ وا زکی ادا جک یکی رفا اور لے میس ب مآ گی شہ ہونا 
پو لیکش کے دوران ساس پیھول جانا نما یاں ہیں- 
عان‌ 

داروئیککنتز پان ءداروئی صا فکنند+خوان ءسنگ نشادرکوددی می ڈا لکرال کی مچھاگز پان پپررنیل ز یز بان 
اہمتعے۔ 
٤٥‏ ا0 116 

اس سے یکا منٹیڑھاہوجاتا ہے پٹھوں یی خرالی پبیراہوجائی سے پھٹےکنٹرول میں یس ربج بے قا بد ہوساتے 
ہیں ۔ ینعم کے بھی ححق میس ہوسکتا ہے ۔اعصا یکمزدری ہوجاتی ے۔ 
عان‌ 

داروگ یتو بی تعحصب داروئی ضر ت حازم 
پچوں میں خو ن اضر 

پچوں میں خو نکاکیرزیادہ ہوتا ہے۔اس میں مفید با سر خون کے تل کم ہوجاتے ہیں چوں یس پچیے وا لے 
خونء پڑیوں کےکورے کےکیشرکوی ز پان می لی وکیم کجچ ہیں شن چو ںکامدا تی نظا مکمزورہوتا ہے ودان تیلٹی یا 
اورہجراھوں کےخلاف مرحم تن سکرتے اور ایس لی دکیمی لان ہوجا ا ہے۔اس میس ہو ںکی نید یی ری بل یف 
نوڈزبڑہ جاناءدردوس وشن شائل ے۔ 
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عان‌ 
تام اقسمام کےخون کےکیضر۔ 

داروئی اق رش خون داروئی خونماز (کراتء )داروکی صا فکنند وخون ء داروئی مال ہو لق سید ہت دکھاشإں- 
(۳(ا۹۷۶)۷۱٢٥٥ ۷۵١٠٥۷٢٢٥٥٥٢٢٠‏ 

ال مارک میس پیقاب مان سے لیے کے ہیا او کی طرف چلا جا اے او رشن اوقا تگردو ںکی طرف چلا 
جا اہ پیا بکرنے میں مشکلات ہوثی ہیں ۔وزان می لکی ہہوثی ہے با بار پیا بآ اے۔ 
علان: مرب جن 
چوں میں مع دوک پباریاں 

اکر پچ ای عطر حکھاییں کت اکھا نے کے بحدرا یرد نے ہیدان یل معد ہکا متلہہو کت ے۔ 
علان 

آبسیب ہآ ب کی ہکن 
چو ں کا مت پر پشا بکرنا و۰۱۸۸ ۷۷ 861 ,٥ن٥ ١٥١١٠0۳٢٥3٠‏ 

پچو ںکااست پر پیا بلک جاناعام بات ہے۔ پا سا لک پھ رک ک اکٹ ہو ںکااستز پر پیشاب لن جا ہے۔ چے 
را تکواستر پر پیا ب/ردینے ہیں۔ 
وج بات 

تام کزوریءذ ہنی صن ورہن یی خیندرسوتے میں ڈرنا 
علاح طب اہلمیت : مل بن 
روایٹت 

مصومین علی السلام سے راویت ہو ے ٤کردو‏ ے سع رای لحص زعفرا نوا کا شس ارڈ ول سم 
ایک ریش یکپٹڑے سے بچھا نی ء پچ اک واکٹھا لاد میں ا درا شہد کےساتزشس کی سچاگ اما رٹ یکئی بہواس کے سام اکر 
گو یکیشکل میں بنالی اورایک تے رین میس زعفران کے راتھلگھیں۔ 
بِشم ال الرصن الرحیم 

الله يك السَاوَاتِ و الأَرسٌ أن تَڑلا ‏ لن دَالتا إِن اُمْسَکَھَا ِن أحَ مِن بَغْدِوِإِلَهُ 6ئ عَلیاً 


ا ںآ بی تکو بر نکی بہ رجہ پرلکدد یں اورکوئی جک خی ضہ چپ ءبچلرالشمنڑے ای کےسا تح دعومیں او ایک صاف 
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شیثے کے پرنن میس ڈڈال دیس سور حم اورتین پارسور وا خلا وسر وتکق ناس مآ یہ الکری سو رجش وب اک را لی 
آخرکیآ یا تکپڑے پرکیسے ,اس وق تک ے_” 7 اہ الیصن الرحیم ان لل يك المماوات “او رگکےی 7 
مَکدَا لکنا عَيرّةَ مك عَن فان بن فُلانِ مَايِجنُ من عَلمَةِالبَوؤل 

اس د کواگرعورت ےگھنوں پراوراگرمرد( نرک )سے ناف کے ہے با نم .ِ ا ںگو ‏ یکو( جوسعراورزعقران 
کےسا تح آمادہکی ہے )سو نے کے ٹائم اس پالی کےساتححددیں( وپ وا )او رضم پاپ پیے ادرانشاءالل الک بیاری 
دورہوجچائےتودعااوکھول دیس ت کہ پاب رک جانے والی پیاریی شی ہنا نہہوجاۓے ۔ مکارم الا خلاقیش820 


25 


25 


مد شک ودری 
دجمہات 


رد راج مسردفذ نکی ءاسپر مک یگی ء پر وسٹی ٹک رکےمہرو کا تہ معدہ وک کی خراپی :سیا جوتے پبہنناء بڑے 
ال رکھنا:خوف وڈ پریشن بج یکمزدریءاعصا بک یمکزدری سو لی وش راک اکر کےکھاناءاشزان ء بڑے پا ل رکھنا- 
عان‌ 
سب سے پیل جومتلہ ہے ام سکیا اصلا حک یں- 

داروئ کور داروگی بر تین ٹیل مرکب چا تق یت عصب ہثر بت امام راء داروی این مسعود تی تی ء 
رونا یریسا ملف کرناءداروئ یکر وا یا مومیائی تی سکرام رائ ل یی ا ور00 گرا شہد می ملاک چررو زع ای کت کھا میں 
انان شین ات دن نی ڈالژن۔ 
فزاشیں 

کندر+ اج ردوفوں سات سات دانے را تکوکھا یں کاسکی ء مکی ءا نار ہآ مءز یو نکا تل مگ جرہکیلا سد نود 
لیم :ادرک +شہدہمومیائی ‏ رون ز یتون بکلوگی مور لگا میں ء ادرک ءدارجیتی بشاوز ہہ۔ 

جب جما ‏ غرن ےکاارادہ مود بیدعا پعواماح ماف مات ہیں- 

بش اللوۃَپائم النیُع جَتّیی الشُيْاَ مَا رلک 

ت کہ جماع می شحیطالن شیک شہہو۔وقت ہماع الد پڑ ھے اورین تعالی سےسوا لک ےکا سے فرزندصا جح 
مرمتڑر اۓے اور جماع مکل بمعرات اور جمع کی راتوں میں تب ے او مرا کو لوقت ژوال اور بروز جم یھر 
کے بعداورج بکور تکیخوائش ہواور ماہ رمضا نکی شب اول می بھی تب سے ۔ححذید لوا تقبول حد یرہ 274 
اعادیث 

امام مو یکاشم علیہ لام فرماتے ہیں رن ایر اکوناک میں ڈ ایس اس ےی طاقت میس اضافہہوتا ہے۔الکاٹی 
ن6 ص524 

اما تفرصادق (علیرسلام )فرماتے ہیں اپنے داضت ںکوسحد سے وم9 کرو_ مت کوخوخبوداراورقو تچ یکوز یادہ 
کرت ہے۔التسا ل55 

امام تعفرصادق(علیرسلام ) فرماتۓ ہیںء سعد داخو ںکوسفید ‏ دسا نکوخوشبودار اورجی طاق تکوزیاد ہل 
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ہے۔الھائن ن2 ص63 
بی سای فرمات ہیں ا ھی خوش سی طاقت میس اضافکرنی ہے ۔ق رب الا سنا ول 168 
اما تفرصادقی (علیبسلام )فرماتے ہیں پیاز دسا نکوخوشبودارغ مم اورقو تنس میس اضا فک رتا ہے ۔الھاسن 


52226 
اما تتفرصادق(علیرسلام)فرماتے ہیں پیانینی (اسپرم مکوز یادہکرتاہے۔ ہمان 
رسول سای فرماتے ہی ںمجور برک نی قوت میس اضاذہکرتی ہے٠‏ شیطا نکد دور اتی ہے انسا نکی نال 


اورقوت اعت می اضا کی ہے ء مت کوخوشبودار ہنی ہے اورمعدےگو پا ککرکی ہے ۔الھاسن ن2 537 

اما مہف رصادثی(علی لام ) فرماے ہیں ہکا ج رتو اور بواسی کی باریی سے اماان ے اورقوت جماع کے لیے 
معاون شابت ہوثی ہیں ۔الانی ج6 ص372 

امام موک یکاظم (علی لام ) فرمات ہیں خضا بکرنا جلرکوشادا بکرتا ہے اورقوت مردانہ ٹل اضافرکرتاے۔_ 
اکانی 65 گ481 
اما متتفرصا دق (علیبسلام )ف مات ہیں بسرم۔لگناقو تج یکوز یاد ہکرت ہے۔اصو ل کان ن6 ص494 
ا مکی رضال(علیبسلام )ف مات ہیں۔انارکھا نام یکوز یادہکرتا ہے اور پیک ونیلوکار بنا ا ہے۔ الھان 2ے ص546 
متعفرصادق (علییسلام )فرماتے ہیں :ٹین ف یکوز یادءکرتے ہیں ۔ مرکا رم الا خلا ق184 
رسول کر کی ایشدعلیہ دآلہ وم فرماتے ہیں۔ ند ءاسلائی خضاب سے ہم کن کےضمل کے ئا کو بڑ اتا 
سے سرد روپ مکرتا ہے مو ںکی بیناک یکو رکرتا ہے :م بسن یکی صلاحیت میش اضافکرتا ہے اورسب سے اچم بات 
برکددخیاوآغرت کے خوشبودارپدوں میں سے ہے مکا مم الا خلا ی72 

اما کی (علیبسلام ) فرماتے ہیں بڑے بای ضررگھیں اس سےچسی طاقتک ہوثی ہے_ مکارم الاخلا ق248 

امام مو کاشم (علیزعلام )فرماتے ہیں ڑے بای شدرنیل اس ےآ بک رلمنی مم ہوکی ہے۔ متندررک الوسائل 


۱ 


کے 


10826 
اما ىک رضا(علی لام فرماتے ہیں ۔مباشرت کےفورا بعد پیا بک رن چاے اس سے برک پبیداکیں ہوئی۔ 
لب ا ام رغال33 


سی طائت ددباروص۷۹ لکرس 
اما معکی رضا (علی لام )فرماتے ہیں ج چاہتا جن منی خارح ہو بد دودبارہ پیرا ہو جاۓ وونل کے بعد 
مومیائی(سلاجیت )کھا نے ۔طب امام رضا ص33 
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ےاولادی 
صاحب اولادہونے کے لیے نز اییں۔ 

اا لاف ماتے ہیں۔ ریو نے خدا سے اولا دنہ ہون ےکی شکای تک ۔ مخدانے فرمایا۔ م گی کے انڈڑمے اود پیاز 
کھا 2۔الھاسن ن2 ص444 

امام مو یککاظمم ےکی نے اولادکی فر ماک کی اما نے فرمایا می کے انڑےکو پیاز کے سمات ھکھا 2 الھاسن ع2 


481 

ماف رصادثی فرماتے ہیں کات یکھ 5۔ اولا دخوابصورت پیداہوگی ۔مردکی من یکوز یادوکرتی ہے ۔الھامن 2ص 
4481 
یاز 

فی صلی ف رات ہیں جج بکھ گی شم رین داش لج درا کا پیا کا پیا یں قوط رہ گے۔ پیاڑ با 
ردان لمنی )کوزیادہکرتاے 
انار 

امام ىلی رض فرماتے ہیں۔ انارکھا2۔ بادمردا نکوز یادہکرتا سے اور پیٹ مل جےکوخوبصورت بنا جا ہے۔ الھاسن 
ن20 546 
تُہر+رورھ 

امام موک کا شف مات ہہیں۔ دودہ میں شہد ماک چکیں ۔آ بکھر( می کو بڑھانے کے لیے بہت فائتدہ من سے۔ 
6ٰ340۷68 
زون 


اما تتفرصا دق علی السلامفر مات ہیں ۔ز تو نآ بک روز یادہک/تاے۔اانْ 6 ل332 
کک یکر 

ام تفرصادقی فرماتے ہیں ۔کنگھ یکر یں رز نکوبڑ ھا ا سے اور بکرکوزیادةکرتاہے۔الائی ج6 ص489 

امامم یکا 7 ماتے !یں ۔ج سکواولا یں ہوٹی ددم رٹ یکاانڑےکو پیاز کےساتجعز ون یس اک رکھائے۔مکارم 
الاخلاتی ع4251 

ا تتفرصادق علیالسلامفرماتے ہی ںمجورکیٹصل کے پرتوڑنے کے مو می بہت ز یادوشی نکھا کیو ںکدہ ہر 
درد کے لے شفا ہے چر ےکی شا دالی بس اضا شک رتا ے ‏ رگو کون مکرتا ہے اورک رکے پانی( نی قوت )یش اضا قکرتا 
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بی سی فرماتے ہیں انی رکھا از داورخضتفک ا رق تٹسی ٹس اضا فک رتا ےہ بواس یرک مکرتاہے۔ 

خرس اورسردع راع کے لیے فائدہ مند ہے۔ مکارم الاخلاقیش173 
گوشت اور مئیکااٹڑہ 

اما مض رصادثی فرماتے ہیں ۔ ایک مق رنے خدا سے او دک یگ یک شکای تک ۔ خدانے فرما ا ہگوشت اورم رٹ یکا 
انڑہ(ا کت پاکرکھا 5)۔( بت ےگوشت وانڈ وکوز ون کےکیل میس پکاکرکھا میں )می المدجا ن ل324 
عم 

اما تتفرصادقی فرماتے ہیں ۔ ایک ہف نے خداےصعیف وستی چم امت یکی شکای کی خدانے فر مایا ہی رکھ ے 
(علیم می ندم وجولا زی ڈا لکراستعا ل/ یں )ا کان ع٥‏ /ص319 
رورے+ٹہر( سرک گی) 

اما موی یکا نمور اتے ہیں۔اگ ری کے پر مکم ہی ںآوخہر اوردورو لا اکر پیے (مرد+عورت دولوں )را تکوسوۓے 
وخت ایک گااں۔ 
صاحب اولادہو نے کے لے اڑکارداعمال 
روعا ئٰا مال 

اما تتفرصادق(علیرسلام )فر مات ہیں حالت بد ہیس طلب فر زند کے لیے دا٢‏ میی۔ 
الع دم وه لاق مت رفيهن تغبّی:1َلوعَليھں تَعفی کلالاون یدک یا زی طب لآتم ل130 

اع رصادق فرماتے یی فرزنھ کے لیےہحرہشں دعا ڈو رت مب لی ون لَذنك 2 طَْمَدإِلَكَ 7-۰٠‏ 
یعاد رب کک زن دا اک کاو ین “ا کاگی (ط- ال اسلامیت ‏ بل:0 

امام با علی ا سلا فرماتے ہیں۔ 
طلپاولا دکے لی شو ہروزوجرروز اع +شام 

شوہر ہرروزع وشب ستر پارججان ای ١ا‏ مریب/استففرایشد رپی داتوب الیو ۹ مبر مان الہ ایک 
پا زا فف در بی واتوب الی ن۔ 

انا ا ئن تام ان علیہ السلام سے اولا دنہہو نکی شکای تکی ۔ امام( علیبعلام نے ف ریا ٦‏ 

ین و نک نما زعنشاءادرخما زٹ کے بحدست زم جب نا ال اترم تب آرغیز اوڈیا داقتعا لی کے اس فرمان پر 
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تک ید اسکعز را رب * إَِدكَان “ا 

او رکہا:اپنے پروردگار سے معاثی ماگوء وہنا بڑامعا فکرے والا ے۔ 
یسل اما کیم ا2ا ا'۔دوم پآ مان سےخوب با برسا ےکا 
دم بأموالِة وك َيَجکل نک مت وَيَجکل لک ا٢ا‏ 
۴۔ وواموال اوراولاد کے ذر بیج ےتہاریی مددکم ےگا اورتھہارے لیے بامات بنا ت ےگا اورتھہارے لی نہ رسس بنا ئے 
گا۔( سورد وع) 

خی رکی رات اپ کی سے فوا مخ تکرو ان خدا ئن وسال رز کے پاپ بن گے.'داو یکنا ہے اہ کن نے 
ایا کیا انگ سال رانا واتھاباپ م نگیا۔آ یت القنقی کہج تگو ہرسکیما نیک 34 

شا مکا ایک در بان تھاج بہت مالمدارتھااوراے اوالا وی نی ۔امام با علیہ العلام نے انل سےفْ مایا ام جاتے 
وی ںکوگی ای دھابتا ول شس تم صاحب اولا دوج ؟ در بان ث ےہاہاں ۔امام(علییسلام )نے فرمایا: 

روزا ناورم رکے وت سمرت زنعان الس 7 آکی لرگ جال زان راد صوی ےک 
استتففار پش مکرداو ہو کٹ اسکغف دا رن کا كَكا رت ئر یسل المَمَاءَعَلَکُم مد رَازا'' 

د ان نے الیماہ یکیانشس کے نیج میں خدرانے اس ےک راو لا دعط ا گیا- 

راوئ یہنا ہے بی نے اورمیرکی زوجہ ن بھی الما کیا ہم صاحب اولا دہو گے اورکھی بہت سے بے او دا راوگ 
تایادہ اس پل لک کےصاحب اولا دہو گے گو ہرحیما نل 36 

دواگوٹمیاں جن ٹیل یرد ہکاگینرادالنا بت لاتق رن دا اعت یزالارڑیں(سدہاخیاء89 آیت)“ 

درخ ہوشوہروزوجردوٹوں یں اورٗس ہونے سے ہہیا یں صاحب اولا دنہ ہون ےکک پیل جار یں ۔گوہر 
مان 36 

امام تی نکی جب شہادت ہوئی ایک لک بانج ھگومٛ شا پک قب رک ذیارت کے لم ےکر بلاییں اورزیار تا 
راع ے سے سے ماب اباہ نال ارات :فا اڈار 

شن پھائی رات ہین مفددہ ڈی ی نشی نے 900 جودٹوں کے لم ینوی کیا س بک سب صاحب او لاد 
پتتْ.- 

سوہ رعدک یزیت 34 کیکھو لکنگھیں _ا س1 تفع لت تو تو زکگیں ما 

دل وان‌ئرآن ...تب کالفا نے یں بندکر کےکورت اپنے لو کے سا تھ باندھ نے انشاء القرجلد 
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صاحباولاد+وچاۓگی- 

ات یئ ےد رُجَکَا ٭ اَقَنم یَایٹیں الّيْنَ اِمَنُوا ان لَوَيَمَآء اللٰلَهَدَی الٹاکی 
: یکا ٭ وَلاوَژال الَرِينٌ کزرا تیم مقر کارمڈَرنھ اشن کان کل 5وت تہ إِن اللہلا 
- ود 


9 ۰ 0 0 
عورت کے لے 
وج بات 

چپ رکی یم بحفویت رم وشن رکم داروی جج ۔ 
علات 

اکےعلادہاگر(۱۷91) وغیرہ ہوتو داردکی ازخر اسنتعا لکر میں :ش ریت امام مع رضاء ایک تی کات یکھا یں ء دڑی 
انڑےاور پیازکوز ون کےتیل میس پاکرنا شتہ می لکھا میں آبنوں+شجہدہ دارو یآ مادگی رکم مور تی :کب نسیان ‏ شیرہ 
خر ماہ+شی :انور اشیر:اخروٹ ایک تا بسوگ یکن م+سوبٹی ج ال بی وش مات وا ےکوی ایک کرات 
داروکی باەز نان ایک تھے چودہورا تعم سے چچودوکک- 
7 0 0 
مد کے یج 

اشنہ یں سفییر پیا زکودڑسی انڑوں کے ساتھ زیجون کے تیل بیس ٤اک‏ رکھا میں تل جشم رکون ایک ہے رال 
بیلی+شبد+سات دا ےکلوگیءمرکب مار دوچ ماھت بس ضیف الس قخنتخر: 
دودن+شہدء پذیر+ اخروٹ ہمومماکی ہثریہت اما می رض کب نسیان 1خ رکی شب ہم بست ری یکر یں ء املائی ما کی مہگیء 
چودہہ پنددہ ایس میس ۹م بستری نہیں ءآبنسیان پا دن ال نیت سے پچ ںکہاولادہوجاے تی تک یل فرزند 
پیا ہوگاا ںکانا مج پاعی اگرڑکی پیداہہوٹ یتو ا کا نام فا ض رکھو ںگا_ 

امام جمفرصادق علیہالسلام فرماتے ہیں۔ ہرروز 440 ہار استغفار پڑھییں _ج سکواولا دنہ ہوٹی ہو۔ الال 6 
03۰۷ 
رداندطافت ز یادہکر نے کے سے 
علات 


پریز 

سرد ائگیں سے پر بتک یں مگری غذ ای ںکھا میں ء مالت شک ریں۔ 

اما جحفرصادق (علی۔سلام فر مات ہیں سو یکو رشن ز ون کےساتج رکھا وش تکواگا ما ہے پٹ یو ںکومضبومط 
کررتا ہے رکون مکرتا ہے اورقوت مردانہ یش اضا فک رتا ہے۔الھاسن 2 ص488 

امام لی (علیبسلام فرماتے ٹیں ۔خضاب می لین خو بیاں یں ۔ جنگ میں یت ہوکی ہے ہکورتوں کے لیے ےمحبت 
کاباعث ہے اورقوتچنسی میس اضاقرک رتاے۔اصو لکانی ج7 ص134 

مرکب پچارکھا ہو تجنی ٹیل اضافرکرتا سے مگردو ںکوگر مکرتا ہے ۔عطب لا یل 77 
حباری( غاب 5٥8۲۵)‏ ا5ا ۸۲35(۹ 

مام اف مات ہہیں جار یکاگوزش تکھا ہیں بواسی رکا علا ن ےکم رددد کے لیے مفید ہے اورقو لی ٹیل اضاشرکرتا 
ے۔اانٰ 66 گ313 

خر بوز ہکھا 2 جما یل اضا فہک رتا ہے ما نکوصا فک رتا ہے ۔ التصا ل444 

امام جمفرصادقی فر مات ہیں تم لوگ تر بوز وکھا یکرواس میس دش خاصیت ہیں بگودہ ز ین ےجس می سکوئی 
ارک کیل ے۔بیخوراک ہے۔ ب گل س ہبیش ریت س ہ رید داضت ںیکوصا فک را سےقات با ہکو بڑھاما سے۔ ہتشان کو 
پاك ککرتاہےاسل سے بیشابز یادہآ جا ہے ما نکی ببقھر یکیو ڑا ہے۔ الفصا ل252 
اس زیاد در نے کے سے 

ردکی نار یڑھک پا ےت ےہ اس کے لیےگھ ردالی نز ائمیں* 0 0 ۲ "مت" 
شماوز بر وا کے علا و ور وھ یکر بی مفیرے 

ام کی رضنافرماتے ہیں فور ہآ بکھر(منی کوز یادہکرتا سے مسر فات الس انس 8 57 

اما تحفرصادق علی ال ملا فرماتے ہیں ہیرکھا 2 رات کے وقت ‏ یکوز یادہکرتا ہے( نی رکواخش رو فکیسا تج رکھا میں ) 
ارک مکرنے والی غمذامیں 

دعنیاءسرونغمزانتیں 
٥٥۱٠۹٥۱3۲۸ 5٤[‏ ا0٥١8‏ اغان 
امام موی اف مات ہیں۔اشزان فی پدراکرتا ے اسر کول مکرتا ہے کندعو ںکوکزورکرتا ہے .لاس سے باقحدوپانوں 
نیس دھونا چا ہے اورنہت یکھانا چا ہے )۔الکانٰ م6 ص378 
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تٹہر+رورو 
امام موک کا شف مات ہہیں۔ دودہ میں شہدم اک یں ۔آ بکھر( می کو بڑھانے کے لیے بہت فائتدہ من سے۔ 
اکانیج6 340 


خوا تی نی جن ی کمزوری 
وا تی نکی پل یکمزدری کے لیے 

کل تب یید بی ممنان بخم عفر ہم ارک تعفر مبتررین ہیں۔ 
کت دو رک ر نے کے لیے مم ردا تال تاس لی 
علاتً 

ریت ٹر ای کو 
پروٹیٹ ۲۲.6 

ردان ہار مونع ہے۔ جھ پیا بک نال یکیساتھ جڑ ا ہوتا ہے ۔ زجج رکیشکل میں ای ہی ہوئی ے۔ 
علامات 

پاب می خونء شا بکرتۓے رقت وررن: پریٹیٹ یش درد وسوجنء ٹاگوں یی ون ء پیٹ بس رے 
ہو چما ‏ کر ناءاملائی مادکی گی رات جمار حک ناء مار کے بعددوپارہجھائ غکرنا- 
علاتً 

2 دو روش نع کر نکی کپ اك ار ان فور پروسنات ‏ ججامت ء ع رکب پھارہاسپند- 
پر 
اسلائ ماہکی 302915144 تار کو جما نی لک رن چاپےز یاد ہم لکھانا چا ہہ پیٹ بھرے ہوئے 

ان لکرنا چاہپیےہ ہماع کے بعد دوبادہ ہماع شسل کے افیر جما نی کنا چاہیے۔آلرتمائل کے درد کے لیے 
گھیرے اورککڑری رین غم اے۔ 
انزال ۸01938 

اش مرش ٹیل ملاپ کے وقتہمفی خار نیڈ بہوثی ہےاوشبوتأم ہوحائی سے با یحھی اعم تکیوج سے ار 
نہیں مڑیتی۔ 
علاتً 

یھی سک رکے مرو کا متلہ ہے یا پروٹی ٹ کا اگروہ تو ا سے دو رکم میں داروئی خن نل بشہد+ دودثہ داروی 
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کاتئیا۔ 
٢٥ 1۷۱(۲‏ ا۱١٥۲‏ 
(0 جع ) عضو ناسل میں تا نہ ہونے سے مراد یہ ےک تعلقہ خردہجسی ملاپ کے لئ این عضوتاسل میں مطلوہ 
تا عاصسل نکر کے پا منا کی ملا پک یتیل کک قائم نرک کے اس دوران مف یکاخ راخ ہوجائۓے۔ 
وج بات 
جس یکمزدری مسردع راع اعصا بک یکھزوری 
عان‌ 
ا کلررنلروارے و20 کر 2ر مر ڈو ادرک گول وو لآڑہعسن: 
تقو یت جسی ء دودن ہتپ گرم سے کےرا گان 
پایژرہکل 
ہیفنھییوں (081609 ٦‏ )کی سوشن ہے۔ان کے اروکرد ای جع ہوجاتا ہے ھا ور پرعلا جح کے خی رما تب ہہوجاتا 


عام طور پر انل سے دردنجیں ہوتالشیس ایک یا دونوں مس سوشن ہو جائی ہے, با لغ مردوں میں خصیاں 
(68511 امش سوشن یا ارگ ہو جاتی ہیں مان مٹش پالی پڑ جاتا سے بس سے دردشروخ ہو جاجا ے , ہشیش نہ ٹم 
نر ویر (916 0۴1٥‏ /۷) فو طوں میس سوشن ہوحائی ے بُیٹی نے اف کی ملین نع مات ین :رجش نکی وجرے 
تیوں می درشرو ہوجاماے۔ 
عان‌ 

زایل رکیل وا زطرقل مور ید 
٦۷۸۲ ٥‏ 

اس پاری یں خعمیوں یس بای پڑ جانا ہے درد ہوتا ہے او رس لتک حائی ہیں سو جبھی حائی ہیں رو ٹ ےآ ہتہ 
آہضہ بڑ ھت حجاتے ٹیں :شس سے جلداوراس کے ےکی بناو خر اب ہوعائی سے اورتیے اپن قددی افعال اضجا کیل 
رے گ وھ ات قوواسش ضس ول او 
علاق 

نازمںناشزل ول ظط مارک 7مراہی اتی فرڈرن یا ای م رکب و رون بفقہ ام 
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طب اب یت 
زونہ پانوں وٹاگو کی عجامتء ایلدد برا +اگو رکا سرک اس سے ول شکرمیں مورک یتشھی جلاک گوکھ کو اک راوس رہ 
او رماکراو یب رلگا یں د کٹ _ 
اعیاط 


کن ےکپڑے لے پیزٹ رٹ سے اجتتا بک میں۔ 
توں میس رسوی 30٥٥۱٥‏ 0۲۱1م؟ 
ان ش(09108٤)‏ کےا رٹ (اوم رہ ۲ن جائی ےجس سے سوجن ہوکی ہے۔ 


عان‌ 
تاشی+س ک+ الدد یراا نکاتی ناراد ہپ لگا یں ہتبا شی با بکمدروکھاکیں- 
۲ م۸ 


مق دک امیس ایک اڑی با ری ےجس میں ملک (کیضم) خلی مقعد کے شوز میں نے ہیں ز یادوتر قح کی رکا 
۱ تلق انسائی پچیلو اوائزیس کے نیشن سے ہوا ے۔ مقعد کےکیضرکی علاضتول یں مقعد یا ماش کتقر یب 
ای ککانٹھھ سے خون بہناشا ٹل سے لمت وڑزکا پچھول جانا مع کے اردکردششد یز خارن :گنو گ‌ 000 
علاح 

ط یل رق خون بش ہد لی ءسنا ھی داروی نا 


خوا شی نکی بیاریاں 


نکو پیلے نے سرک ددددھ پود بیندورش سی بکھانے سے کم میں اما می علی الام نے لے بچھ یا رسول ایی ال 
علی یم الش دن ےگس لیے ان چیار چیزوں کےکھانے ےت کیا وف مایا ان جار چیزوں کےکھانے سے ا کیا پچ داٹی 
می دنا زاہوحائی ہےء( نی عورت بھارئ ہوجاتی ےپ راما سن نے فرما ا ارسول یع س کروی سےکیوں ددکا جائۓے 
آپ نےفرمایااگرشی پف آ جا ےتویھیٹھیش سے پاک نیس ہوگی اورپود یت کوشورت کے پیٹ مس پھیلا تی سے 
اورپ لن می س تی پیدراکرتی ہے اورترش سی ب تین سکو بن رکرد چاے جوکورت کے لیے بہار یکیشکل اختیا رک میتی ے۔ 
ا الگا ۱/۸۵٥۵۹‏ 
1 وارگ یکا آ ےک مآ نا حدم قا مگ (۸٭٥۵۱۱ ۸۸۰۸۲۲۲۰٢۵۹ )٥ ۲۸۵٢۱٢۷‏ 

اس چاربی می پیش ماہواری تطکگ ل یی ہو یا بج رکم ہوٹی ہے۔ یا ہت د بر سےلڑکیاں با ہوکی ہیں۔ 
وج بات 

او نک کی خو نکی خراٹ یکم خو می سرد ماغ یس پٹھو رکا ٹء 
طب اہلبیتٗ علانً 

دااروئی انل ء داروگی جج صر پر 'بندکی لگا میں داروکی صا فکنندہخون ۲ایک تج اسپند را تکوسوتے ون تکھا 
ٹس ای کت سونف اورای کچ شہدا با لکراستعا لکر میں ۔آ لو ہا راکھا یں ء پنڈ یکی حیاصت۔ 

امام م کا کے پاس ایکشش شآ یا او رکہا میرک یٹ کو ماہوداریننش آ رج یآ نے فرمایا۔ ال کو اڈ بالوں پھ 
ند لگا الس نے مہندیی لگاکی ماہواریآمگئی اکا ن6 ص484 
2ائاری نآ 
عان‌ 

دی امام موی کاشم علیہ السلام کے پاس ایک آ یا اد رکہا میرک ٹیک ماہواری یجن کے کی می ہت ےتوپ 
ےکہاکرائس کے کے پالوں پرہہندی کاو ا مخ نے اق ٹیا کے رکے پاللوں پیر ہندری لگا یتو ا سے ما ہو ارک ہوگی ۔ 
اکانیٰ جلد6 /484 


طب اہلبیے علي لا ادوایات 

داروقی ئل داروئی جر یر دارو یآ مدکی رم ویامتہ ما ہوارکی ‏ ہآ ری ہو پنڈ یکی جا تکروائۓے_ 
3)ا ہار یکا خو نہیں رتا 

داد یکا خون ایک نے ک کآ ما ہے اس سےز یادہ ضط ناک ہوا ے اورگورت نزو رہوجالی ال خو نکی وجرے 
ایکیٹس امام کی رضاعلی السلام کے پا ںآ یاادرکہامیری بک ماہواریکاخو نیش کر بات امام کی رضاعلی السلام نے 
فما یا عاقی اوردجنا نی کشھی لے ٹس اور چا رگلاں پان میس ہایس جب دوگلاس پان نے جا ےتوھ ریخ کوروڑاآدھا 
لاس پا دےدیں چچارد نک ما ہوار یکا خون ہن ہوجا گا 
مسورکی دا لکاپاوڈر 

مام باقرعلیرالسلام نے فر ما یما ہو ارک شررک دی ہو ںتومسورکی دا لکا پا ڈر بن ارم لی سکورے وو 


ادوایات 
سو لی عدر ء جائ بب تہد رس خون ہسماق رویی۔- 
4)ا :ار ىکادرد 


اگرخو نک یکی تو خون والی یز ریس استعا لکرے اگ رک رکا ممتلہ ےتوپ رک ردالی خمذاکی سکھایے ایا مشروں 
عتمت تپ وہ استعا لکر یں ۔دردہور ہا ےت ادرک اوردا می یکواپا لکرتہ وہب ناکم بچکیں :وی اکواپال 
کرپپییں شہد کےساتھ ۔صتمرفاری ایک تھے پیا نے چا ۓےکلاب چا ےگل باموززشہداورکرم پانی میں استعا لک کےگرم 
گرم پییشش۔ 
اعیاا 

ان ایام م لغاورے یکن رک اش یاکھانے سے پ یہک بکیا۔ 
ادویات 
درو دردرم٠‏ جامعہیل شمہدہ دوش یازیجون کے پی لی بش سے پچجدد نکنل سو فکاقبدوا تا لک میں را تکو۔ 
6( اڑ تکٹش 

ال رعادت کے دنع تی مم ے دن )ایک ہغنر ےڑپ ذخا ٠ی‏ ںو بیو نآ نامممولل سے ہہ ٹک ے اورای کم 
گی پا ری شحار ہوتا ہے اس کےعلاجع مند دج ذ بل یں- 
علاخ اول بل 

ووکام جو تھا ضانجا مد رق ہے دہ ایکزر ‌کاعاح٘ے۔ 
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پیا مہ رخداصلی اڈ علیہ لہ عفر ماتے ہیں عور تج سکا خون نیس رک د بااوراسخحاض یس بتلا ہے ہرخماز کے وقتت 
شسلکرے بعورت پیکا مکی کر نی ےگ بیکٹمیک ہوجاقی ہے۔دعائ الاسلام ء2 ل138+ع485. 
علاح درم :رعیااورحاتی 

ایک ورت امامگی رضاعلی السلا مکوخاصلی او رخون نہ رک ےکی شکای تکرتی ہےء اما مکی رضاعلی السلام نے خ کے 
جواب میس کھھایک شی دحنیاادرنی ک شی سا قکورات سک کک پان یش ڈا ل۷ رکھلےآسمان کے یچ رکددمیں ہک ا سک 
.ےی پرابال لیس اود ا ںکوصا فک کے ای ککپ کے برابر پیش بیرددا خو نکواد کے اذ ےسا مروف نے 
گی۔طب لا تگ101 
علاح سنم:(وا لاستو) 

مسورکی دا یکا ستو( ع لی فاری سو لی عدرس )می ننحزیا ر یراس طر کنا جمارے ہال ایک دوشیزدے جو 
خونپئی دائی میس بنلا ہے اور یں ہوتا یہا ںک ککہموت کےقر جب ہے امام جات علیہ العلام نے ف مایا ا ںکومسورکی 
دا لکاستودوں ا سکوفسورکی دا لکاسقود گیا تو ال سک خون رکگمیااوردد میک ہوگئی۔الکانی بک 2307 
2)اتاکل م زا٥۸0‏ 

ٹاڈ لئ ازایاڈی ےس کے دوران می وق مادرمیل موجود بی جونئین ایی کے مال میں ہروتا ہے تم 
سے غارج ہو جاتا ہے بل ےکی مو تکاباع بھی ہوسکنا سے ا سکاعم لی نام اسنقا طمل ہی یکیو ںکہاستا کا لفظظ 
دنر ہوم می بھی اداکیا جا جاے اس سکائل ازخود شی قدرثی طور پر ہا ل بھی ہوسکنا ے اور یا بچھرانسانی مداخحل تکا نج ھی 
وکنا ہےاسی جفیاد پل سکودوا ہم اقسام میں شی مکیا اکنا سے 
مناری اح قاط 350۲0٥‏ ٥٭ںہ01316م8؟‏ 

نی خود ہو دک یپ یھی و جرے ہوجانے وا ا لکا ا لک پگ نالام سکی را بج یکہاجا جاے۔ 
ا احتاط ٥٥٥ 38070٥١‏ ں١‏ ہا 

یی انما نکی مدانحات سےاورجرائی باکییا ئل ربقوں کے ذ ریت ۓےکوضاك کیا جائۓ۔ 
علامات 
صحل اح ہد ے لاٹ ہئاں۔- 

اندام انی سے غارج ہونے والی رطوبہت یا خو نکی جسٹریء پیٹ درد یااششنء انرام تہانی ےئیل ل_شو زکا خراح 

اسححاقی ین ئمارکجے ہی ںکیممیں نے حضرت موک یکاش مکی خدصت کرت ما ود دعورت جوعا لہ ہونے سے ڈ لی سکیا 
آپ اسےاجازت د نے ہی کرد ہدداک ذربی تکس لکرادے؟ آ پپ نے فر ما انیل میں ہرگز اس چیک اجاز ت نی دتا 
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رای نے رکا را دو رک لک جب ای نطفہ ہوا ےءاس وفت کے لی ےک اعم ہے؟ فر مایا نسا نکی خلتق تک آ از ای 
نے سے ہوتا ہے۔وسائل الخیعہ ج9 4ص 
وج بات طپ امسلائی 

دعناکھا ناءاسلائی ما ہک ی عم پندرہ یا خر ٹیس سی یکر ناءسناگ یکھاناء اشنا نءڈ پیش نء ہت ز اد سردگیء بہت 
زیاددمشنق تکرناءکلونگیز یادہکھاناەمیڑ یی ن کا اتال :سن اگی- 
علاح طب اہلمیت عل الام 

تر خونء داروی فرفیون ‏ سو لق سد سو لق جو سوا یگندمنل سے پیل دو جن اور بحد یل دو جن _ 
پل 

بی ءانارہ نا شپا فی ءجورکاسنی خر بوز اس بقیہ جامعہ بب شہد گند رحامل خواتین 40 گرام روزانہ چپ چپ اکر 
تھا اتل اون ووشا خر اشن کر امن ہے اگنن ا 
قرآلی آیات ددعاگیں 

اگرڑسیعورت کے بے ساقط ہوجاتے ہی تو وی لآیات کوک کرش باند ھھےتو جج سا ینیل ہہوں گےچیغ وسا لم 
پیراہوں گے۔ 

پسم الله الزملن الرُمیم( الحمَآءۃ لاق ہء مآآد رد كَ مَا الطَارِق ”ن الئج القَاقبَن ِنہ نفیں 
ُا عَکَييَا حَاف م فَليَعطرِالانسَان مغ عُلقَ ہ خُلِقَ من مَاء ذافق و يِضءٌُ مِنٔ بَینِ الشلپ ة الكَآئپ “ ۲ 
سورہالطارقی وا الاصائیینک353 
اعادیث 

نی سای فرماتے ہیں اگ رکوئ ینس سور 1ل عمرا نکوزخفران س ےل کر بیوئی کے کے میں لڑکا رے۔ داع لکو 
سای ہونے ےتخوطا ر ےگا 
اما ٣‏ لض اک 
اسنقا پل اور ےکی سلامتی کے لی ےب بین دعا 

أََهُم صَل عَل فاطكَةء ابيھاۃ بَعْلھاءبَنَيھاء ِب الْمُمْکَوْدَع فیھا بِعَدد ما آَحَاط بِهِعِلَثكَ 
الا یف رن یی ف رم تا سے و اذا اليؤ دة سثلت بای ذنب قتلت 

یجن قیامت کے دن ماں باپ سے لپ پچھا جا اقم ن ےس میں اپنے بےےگناہ کو مار ڈالا۔( گگویر )9+8 

استقا طول ہایت رائل ہے و٘س سے الام نے ددکا ہے ۔علادہ از بی یکم مال کے عم وحجان کے لیےکھی 
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باععث ضرد ہے ۔ڈاکٹرپاک ناد نے اسنفاطش٥ل‏ کے بارے میں مضعقدای کفکانفریس سے خطا بکرتے وت کہا بات 
ہوا ےک۔استقا طل اوس عی ںک کرد یا یز ئن سک شقن کے مطا بن استقا طخ لکورتوں کےنغسیانی اعتا لکوتادکر 
دا او رین اسب ہے یب صلی 

مل وبزیاں 


انار 

امام مع رض فرماتے ہیں ما ںکوانارکھلا 5اس سے بی مال کے پیٹ ٹیل سلامت پیدا ہوگا ادرخولصورت ہوگا_ 
اھاسن ج2 ص546 
خربوز1+ مر 


اٹہ فرمات ہیں۔عاملکوخر بوز داو رڈ (اکھٹا میں ۔اس سے جو بیہ پیر ہوگادوخوابصصورت وخوشل اخلاق ہو 
گا۔( نا شننرٹیس ٹکھاگیں )۔ حارالانو اررع59 ص299 
سی ١11۷اںدہ‏ 

اما تحفرصادقی فرماتے ہیں یکھا بی خوبصورت پیر ہوگا۔ ا لی ا ل22 


25 


25 


عامل واج نک باریالں 
۳۲۵ ٤ہ‏ 015038085 

خول ای 

تل کے دوران ال زاممول ےکیوں کےخوا تین ک ےمم می پارمو نکی تعدادز یادہ پیراہوردی ہوثی ےی 
دتے اس با تک علاصت سے الن کے پیٹ میس موجود ےوآ جن ونشوفما کے لےضروری سے دیگراجزاءوافرمقدارش 
رہے ہیں خولٰ ای بار با رآ ری ہوثی ہےاسل سےٹعض اوقات الہ ںکائکنارہ پیٹ جا جا ےج سے ال میس خون 
آ نا شر ہوجاماے۔ 
علا یلب ال لیت 
جا متردًا ا تہ دم رکب ایک ئک یکھا قیں ہم رکب دو 
ا لکی خز اطب اہلیست ۷۷٢٢٢٢٣٥٢٦ 10۲أ٦٢ ٦ ٣-۵۷‏ 

ماں دی کیصح تک برقرار رین کے لیے عام خواتین سےز یادہعاملخوا ت٠‏ نکونز اکی ضرورت پڑکی سے بححت مند 
تی لک برق راد رین کے یہ ہرد ن تق یب300 اضائ یکیلور کی ضردرت ہوٹی ہے بہکیلوریی پر وشن کچل بسبزیاں اور 
مارک انا خکیامتوازن نم ا ےآلی جائۓ- 

سوا قکنرمءسو لی سید ءسو لی جو شہدہ خروٹ و شی می ء ناشپالی مکندد چیا چ اک رکھانے یں اتی ٹیٹھا سیب 
ری فاتکرفشوقلتس 
پل ماد: دووضن تکھا اکھا میں سوردقدرر پپڑ ک رکھاہیں۔ 
دوسرے ماو:سخی رکھا میں اورسوروتوحیدز یادویڑشجچاں- 
تیسرنے ماد :ایک ححی بکھا میں ائل پآ یت الک ری پٹڑ ہک رکھاگیں۔ 
چو تے اہ :ا جیورکھا یں اور پرسورہیشسیین بڑعجیں- 
پاچ ری ماد :الیک عددانڈداورال پرسور ہج پڑعح۲ں- 
یی ماو:انارکھا یں اورئس سورد پڑھییں۔ 
اتی ماو: کو یکھا کی اورائس پرسو رومان بھی - 
آنٹھو بس ما::مصریی اورتھوڑ اسا زعفرران شی ںکرکھا میں اس پرسور ہفص ری ڑھعییں_ 
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ا مر ا پرسود ہد رگا - 
می صلی فرماتے ہیں . حا مکی کے دورا نوا تی نکوکندرکھلام٢یں۔‏ ینیل ز یادہ ہوگی ول مخقب وط ہوگا ۔اگر جیا 
ہکات بہادرہوگااگر ٹی وگ یتوخیشل اخلاقی اورشو ہ رکےنز دی ک خوش اتال ہوگی-اصو لکن ئا ل23 


عاللہ ہونے 5ھ دوٹوں چودہ د نکھایں ,حالمہ ہونے کے بد ور تکھائے ایک ماہ استعال 
رتے۔ ا ںکونا نے میں خنق ککھا یس دو ےجنگ 
سو 

اما متتفرصاوق علیہ العلام فرماتے ہیں ۔عاملہ خو اتی نکوسول کھطاہیں۔ پر یو ںکومضبو ط کر تے ہیں٠‏ پریوں پر 
گوش تکواگاتے ہیں۔ کلم مادریش مضبو کر تے ہیں ۔طب لا یل 88 
خربوز +٥‏ یٹیر 

رت مھ صلی اللہ علیہ دآلہ وسلم فرماتے ہیں عاملہ خاتون اگرخ ہو ےکو یق ر کے ساط کھا تو ا کی اولاد 
خواصورت اورخوشی اخلاقی ہہوگی ۔ بھارالا نوار ر62 299 

ما تتفرصادقی کے پاس ایک ٹک ؟ ادرف مایا یبن رسول اللدشھے پیہ پیداہوتا یں می ںگمزوری اور یتوٹی 
ہوٹی ہے۔آپ نے فرمایا سو کھا 2 و دںج یکھا و اود ابق ہیوک یکوگج یکھلا 2اس سےگوشت بقا ہے پچ یاں مضبوط ہوئی 
یں ادرج بگوشت پیدرا ہوگااور پٹ یاں مخبوط ہو ںگی برا شور پبیراہوگا سطلب لاتمے 84+٠۷‏ 
کنورز 

مسق فرماتے ہیں ۔ اکر ما ںکندرنکھا ۓگ کم مادر میں پیا خل ز یادہ ہوگاء دل قے ی ہوگا۔ ب شا د 
بہادر پیدا وگا۔اگر بگی پدا ہوگیاتوخوشل ر ےگ اوقسمت دای ہو -الانْ َ6 ص23 


می سای فرمات ہیں۔عا مل خواق نکودودھ پلا ھی تم مادرمیس ہچ ےک ینف لکوز یاد ہکرہتا ے۔ بھارالان ارح 
29459 

اما تتفرصادوق علی ال سلامفرماتے ہیں ۔حاملخوا نکویہ یکا می تم ادریش پیر خواصورت پبداہوگا_اصو لکائی 
990۴60 

نی صلی فرماتے مہیں۔ حا لہ خو ا تی نکوت کیرک روم یکھا نہیں ناکرا نکچ خوش اخلای( پبیرا )ہوں۔متتررک 
اای سال ج3 ض116 


الا فرماتے ہیں ۔ مو کو اپ ے کہ دورا نل کےآخرکیگوینوں می سمجورکھا ہیں تاکمہان کے ہے خیش 


ہے 
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اخلاقی پیداہوں۔متندرک الوسائل ج3 ص143 

اشپاقی اورک یکھانے سےتعکم مادریس بی خوبصورت پیر ہوتا سے 
تل کے دورانخو نک گی ۷پ , 0۷٦٣1  ,‏ ۸۸۱۰۱۱۹ 

ج بآپ عالمہہوتو ہآ پکوخو نک کک ہوک ہے ج بآ پکوخو نک یھی ہوثی ےو آپ کے خون یس امن 
حتقندسرخغ خون کے خلیا نہیں ہودتے ہیں جھآپ کےشووں اورآپ کے ہج مت ک1 سجن ےی بی کے 
دوران ءآپ کے عم می لآپ کے چپ ےکینشووفما کے لے ز یادہ سے یاددخون پیراہوتا ہے 
علامات 

کوٹ ہکمزدریا گی یا پیل رن کک جلدہد لکی دح یں بٹےابو سا سک یقلت :رآ نا اکا سردردہونا سرد ہاتھ 
انت 
طب اہلبیتٗ علانً 

دارو یق رح خون ‏ تر ہز یادہکھا یں ( بن کے پت ء ند ر کے پنا رش یت اما نی رضا 
تل کے دوران ڈپرجشی ۹۷ 8۷۲۱۱۹ ٥۱اد٥6٣م0ہ0‏ 

تل سے دوران خوا خی نکو جہاں بہت سے مسا لکا سام اکنا پڑتا سے وہال ڈیپ ریش نکائبھی سا من اکنا پڑتا سے۔ 
اس کال علاع دوج جات نغسیاتی ام را وا نے حص ہبی ونھیں۔ حاملگی کے دوران نگ خواتن دفسرکی سرگرمیوں میں 
حنئیں ل ےت ۔اس لے ز یاددسوتجقی ہیں اوردماغ پردہا ةڈایقی ہیں حوف د پر بای کا شک ررنقی ہیں ۔ڈ یرش ن ایک 
مان ار ے جھ ہار ے مرا اوررو یی ےکومتا کی سے ڈیپ ریش نبئی معاملات ٹیل اش انداز ہوا ے تی ےک ہتزبات 
یش غالی ین ءاداسی ما سی اور بے دل یکاخلبہہوتاے پلھولوگ جڑ جڑے ہوجاتے ہیں- 

ا مریری و تلق یچوس ہوثی ےہ بے یی وگھب راہ گی علاماتئس وس ہوتی ہیں یکا مکی ابد انی کنا چاہتاء 
انان بمت د برداش تکھود ینا ہے س لبیل جولی سےکتراتا ےبعک لآسا نا بھی مک لکنا ےءانسا نکی سو د 
اندازمتاث ہوجا تا ے:جسالی ماذہن یکھزوری یس و ںکرنء بہت ز اد ڑکا کائسوس ہوناء روزمرہ کےکاموں یا پاتول یہ 
توجنددے پانء ايآ پکواوروں سےمت یکن ےلکناء خود اخ دی یکم بوجاناء اض یکی جچوئی بھوئی اون کے لی ا 
آ پکوالزام د نے رہناء ا ےآ پکوفضول اورنا مار ہکچھنا تغل سے ماپوں بہوجانا خودشی کے خیاما تآنا یا خوش یکی 
کوشن شک نا فینرقر اب جانا لو کخراب ہوچانا_ 
مفْرهزا 


گور شش ہ+مویدریں۔ 


علاح طب اہلمییت 

داروگیسوراہر 
مع کےدوران ڈیاحٹںش 71۷ 0٥00٦٦‏ د٥اہ‏ ا013 
علامات 

پاب میں شوگ فی لی پیائس ہ بار ار پیا بآزا ہکاوٹ می ءدحند لی نظرہ ار باراندام مہاٹی ؛عانے اورجلد 
گی بمار لو ںکاہونا۔ 
علاح طب اہلمییت 

س لی جو دار وی عدی میلک :م رکب پچھار سز یکاکی مز فلز تھی 
پیز 

چاولہآلوءز یاد وکھاناٹھائی والی اشیاء سنا کی والی شیا سفی رآ ٹا 
تیانع نت نس نان ۷و نا وی مات ۷ ٢‏ وطنادہا8 

تل کے دوران پارمون پر یس رو نکی وج رے پت فان کان پیرا ہوٹی ہے لکوسپور کک نے کے لیے 
پروینسرون پارمون پیداہوتے ہیں جوأسم مس پھو ںکو رام ات ہیں ءاس ےم می کی سکو ہیی ےکا موتع مل اتا 
سے ٹن زا اتمم نہ و گی میں اضافرکرتاے۔ 
علارح طب اہلمییت 

شثریت امام ىكی رضاءجائع ضا بب ز یرہ ءاجو ان اشروٹث جوشاندوءز یرہ 
ینان سے با2 

عالمہ کےآخریی مادوالد ءکوپذی خر بوزہ+ یچ یکھطاگیں اس سے کو یقا نیس ہوگا۔ رہ زردییں ہوگا تل کے 
3 ہف وس بت یکندم وجواستعا لک دامیں ۔اس سے پیک وقل بکا عارض نیس ہوگا۔ سو لی جو ما ںکوکھااممیں تل کے 
دوران شوگریں ہوگی بی خواصورتی اورشواع کے لےکاسنیہ+ ہی استعا لک میں۔ 
ہی کے 

داز یادہکتھاۓے- 
و 0 و ٦۷۸۵۲۵٢١٥٥٤٢٤٠۹ 6۲3۷۱۹٥۲۳‏ 

یع کے وت تی ہوناء ماس یبھی انی وتے پا طنودگی یس رہناتمل کے ش روح کےعر سے میں ہونے واٹی علامات 
ہوقی ہیں ۔ا سںکیفی تکواگر زی زبان میں مارین سن (>*0 0ا1ہ ۲۸(۸9٥۰٥)یا‏ 6٣ا‏ کتے ہیں۔ 
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,9 :"مھت 
انی دج پارسو نکی تبد یوک ہاجاجا ہے۔ تی بی خوا تین کے انددولی بارمونز بد لے ہیں۔اس میں بب یآ نا یک فطریی 
کل ہے۔ جوا با تکی علاصت ےک ہج کو ین اورنشودخیا کے لے ضرودرگی ا جزال ر ہے ہیں اودرتم ماد رے نال 
بادوںکا اخ راع ”یشرع یق سے ہور ہاے۔ 
علامات 

کاو ٹکا ساس ہونا ہی یز کےکھانے کا دل نہکرنا بس ردردو ان تی و تے (الٹی ) 7ء پان یک کی ء بل 
پیٹ رکاکم وجاناءد کی بجی وکھبراہٹ۔ 


علاح طب ال بہت 
مرکب ایک (این بسطام )ءمرکب دو( زجحنیلا ت ء جا امام دا ا بشہدرب انارودانانار- 
ممفیدفغذائیں 
سو لی داضدانارء رب انارترش ءادر ککا جو یاتقجددء لیو ںکا جو ئک یکھا یں شر سی بکھا کی لود بنشاہت یا 
آپووں 
یک ایر 


کچمناکی ادرتجزابیت پیر ار نے واکی خو راک سے اجتناب ہش رہوتا ےہ فاسٹٹوڈ۔ اس کے علادہ ای خوا تی نکو 
پے ہو ۓےکھا نو ںکی خوشبو سے دورر ہنا جات اوز لم نے بتاک اشیاءدے پرہی زگ یکنا چاپ ےکی یج کی 


ےہ ےھ 


کیقیت ٹیس اڈمائو کی س ون نک یس بہت اچ مکردار اداکرکی ہے۔ز یادہ تی زرکھانا نرکھا میں( ما ھے والا کھا نا ۲ء 
بت ز یاددھرین ومسانے وا ی تح انتیں-_ 
۲٥83٥٥۳9 8 ۳۲۵۹۱3۲1۱ ۷۷۱۰۲۱۵۵۸ ۷۷ ۳ 13٢۴ ١٦٥٥٥ 881 0121165‏ 
تل کے دوران خو اخ نکوچک رآنااورکنکھو ںکی سیادی 
وج بات 

رن کی وج مان یزور وفخو نک یی ے۔ 
علاح طب اہلمیتٗ 

تر خون موق مق میں 
0,00٦‏ 

می خوا تن امہ تق ہیں راگ را نکوسول یندم وس جکطا ا جاۓ _ 
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تتسس"ّّْ  َ‏ 8ب 


یل کے دورا ن تامت 2۲۵۱3061۷ ٥٥٣ا‏ وماممہ٥‏ 
تل کے دودان تام تنم کروالی چاہے ‏ یم مادرجس چے کے لے نقصان دہ ہستقی ہے۔ 


حاللہ ہو نے میں رکاوٹ 
طب اہلیت ےعلاح 
داروکی ازشمء پالیون+ تا شی سو لق عدل جا باب تہد- 
٣روا‏ روم رغز ا 1 
سونف+شہدقبدہ پیل ءز یتون نل کےتنل سے پیٹ پر ماخ کم میں۔ 
یک ایر 


ا وارگی کے دودرالن مکی چو ںکی گرم زی ںکھا یں ما ہواری کے دو ران شا ور ےل شک بی 
ماہوارگی کےدورا نز یادەکا ماریں۔ 


اس ضرائن 


38ا۸3 ,5۷۲:1۸6 ۱۴[ ۰۱٥٦٥٥٥۸ 1٥۳5ص۷۶ ۶۳۱6٤‏ 8۰۶۸ا ہ۱٥ا۵٥۱١۵ا‏ 
دود کی گی ۲3)+۹ا۱۷۷۰۹3 "٥٢‏ 0۲۲۲۹,۲۷۲۵۱۹3|38:113٥٥3۰ا3و۸‏ 
وب بات 
زنانہ باون ھی خورا کک یھی خو نک کی +ڈ پرلیشن دی _ 
خوراک دعلات 
می +س زی ر ان ء پدد بیدہکچی+ ایک تی میٹھ ز یرد بچی + یہ یکھا میں بشہد+ دود سی مگند* دو پر :شھام اور 
را تکوسون فکی چیا شہد وا لکر استعا لکرریں ءگوش تکی نی (سوپ )ء بھی رکویش تکھا میں جو رکا شیا اتال 
کی ماس کے نے +سات دا ےکاسکی کے پے اتی کا ےتک تین ۴۴ات کن دی 
پا لاکوا پا لکراستعا لک میں( خو نک یکی کے لے روزاضرای کچ کو یکی چا اورساتھ روز ان چودہعدداسغن ھا “یں ء 
887ا 0۳۸۳۸۰۴ مگکرون کوک عوکیساتروزا نک دو پبراورشامکوای کچ شہداورای کت صن فاری اور 
دود ےلوگ مک کے نی دودھ ٹیل پان زیادہ ہےتو باداممکھا یں ءاگورہسونے ےئل سات پتے کات یکھا لی رات 
دان ےآ لو پخاراکھا میں ات ۓکا جازہ دودھ پی لیس :رگ گار کرک گو ارب ار کن ار فک 
جچاۓ استحا ک۷ :شی روقوت۔ 
طباہلمیت اددیات 
داروئیایسون ول یہ دارو قش خون (خو نکگی ) 
پر 
کوکاکولاکولیڈڈ رتک مکانی دچیاۓ ‏ شراب ۷ دحنیا 
روایات ال یت 
ما ںکارودھ 
ا ں کادددھ پچ کے ےکپ رین غز ا ہے۔ امام ,لی ر ضا طب امام رضا 
اا تتفرصادثی فرماتے ہیں ۔اپنے شی خوار پچ ںکواپنے با یں طرف سلائکیں ۔ بہارالان ار 52 -55 
ارام تتفرصادق علیہ السلام فرماتے ہیں۔ دوفوں طرف سے دودھ پلاگیں ایک میس پالی دفسرے میں نمزا ہوٹی 
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ے۔الان 66 /40 

ما رض فرماتے یں۔ بپچوں کے لیے ماں کے دوددھ سے ؟ہن رک وکی دودطکیال طب رض 

ٹفل فرماتے ہیں چے کے لیے ماں کے دودھ سے ز یادہفائکدہمنرکوگی ےنیس ہے وسائل الشیحہ خ تا 
مال کے دودت کے بح کہت ل رودھ 

طب اسلائی یل ماں کے دودد کیک یکا علا رج با یاے بت ہم اگ ما کا دود کم بد ےکا ےکا دودد یا جائۓے۔ 
٥٢٢٢ ٥٥٥٥٥٥٥۷‏ ۲۹۴۹ء ٥اممأ5 8۲٥35۲]‏ 
دودھ پاا نے کے دوران لپنتا فو ںکی وک مل شگاف یا پیٹ چانا 

نی تصرف دودت فراب مکرتے ہیں بللہاغچی نیل می پچھوٹے چو ٹے خطوطے ہوتے ہیں جن سے بیر نیل سینے 
رتے ہے میک ایا حاات ےجس سے پہتتا نکیاپوک ٹیل شاف پنڑ جات یں ٘ٹس سےہور کی چچھاکی میس درد ہوتا 
ہے ایک یادوٰوں نل بیس خاش وھ بن ہشن یا خون کے پ ےکا سبب من سا ہے۔ 
دبجھہات 

دودھ پلانے کے دوران دودھ پلا نے وا ل نل پرشس می ز یادہ تر درا سم یل گی ہون ےکی وج سے ہیں 
جلدخضنفک ہو کی وجہ سے نل می سوکھابین پڑتا ہے اگر بہت بھو کک ہو مھا لی کی دبائوں سے دود ٹین نل ےکا 
اور بچھاٹی مٹں دداڑیں پڑ جا کی ںگی رجگ یکیوجرے ہوتے ہیں۔ 
بر نکی مفگی جل رکنش یکا علا نطب ایت علی للا م 

رشن بش ناف میں لگا ےء با وہک ابانے اوراس سے پپننانو نکی دہ لاگ یکر یہ چھا یکو دوک دودتھ با ے ء 
جبکک پچ چو تے رہیں دددھ پلاتے ر ہے پپتان پر ش لگا ۓ ء دونوں لپنتافوں سے دودھ پاا ۓ۔ 
دورد پا ئ وشت ےک ےکریا 

تے ہونا وہل ے جب مدے میں بن مضبو یا سک ڑا وا قح ہوتا ے جومعدرے کےاندر مار ےکونگے وا یگگی 
(ایڈنس )رف وائیں پنکیلتاہےاودمنہ یااک کےذر یت باہ رٹنا ے۔ 

ارام جمفرصاوق علیہ السلام فرماتے ہیں ء ما کو چاسے دونوں طرف سے کو دودھ پلائے ایک شی نمزا اور 
دیسر ےی پائی ہوتا ےتبذ یب الا کا م +80 ل108 
علاح طب اہلبیت 

سی بکا جو د یں کہ یکا جو دیں۔ 


مال کے دود کا خشل ہوچانا ۵:8 ) ٥٥ا6 ٤)١ ٥٥” ٠٤‏ 0۲3۷۷۱۲9۹9 

ای کے دود وکا خننک ہو جانااگمر ےکی پنےا کے بحعددوددھ تہ پلا یا جاۓ دودی ختل ہوچاتا ہے اس کےعلاوہ 
نان کی ہہ کیا وجوبات ہوک ہیں پارون چوزرودھ بناجا سے اسے پرولائمین کے ان سرت پآ ینف 
کر کے مھا تو ںکا اخرار یں ہہوتا ےآ پکا سم ایک پرو این روک ۓ وا ااعض مپیدراکرناشرورگکردرےےگا پرو این 
رو کے والائ رد ما کو یہ پیا مد ینا ےکہراسے دود کی ضرورت کیل اورآ ہت آ ہت دود کی پیرادارک/نا بندکردتاے_۔ 
علان 

رگ سناجش سںگلاب 
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مکی باریاں 

خواٹین ےت میس کٹیاں (۳::9۹) 

اسان کے عدمتوازنع سے پپیدا ہو نے والا ایک مرن ہے۔ یىی اوالی کا مطلب پارمو نکی خرالی ے۔ بیدا 
اور بییضردان می پارمونع کےتو از کول مکرتاے اور ب٥“‏ ×0۷ سال مادے سے بھصرے ہہوتے یل پہ راک لی ہیں 
جن میں انڑے ہوتے ہیں انیو ںکوف یز پا شس ( ۸ہ ) سکتے ہیں ہرمینے جب کورتو ںکی اتل ہوئی ے. 
کے ہو فولیکل پپدٹ جات ہیں جن نوا تی نکوپ کی ادایش ہوتاہے ا نکاد ما ارسو نکا پام ادور یکونی سکھیت ا کہ 
تیارانڑے کال دے۔اس لئ اوولیش نبھی ہوثی ہے اویی نہیں ہوتی فلز پٹ ےکی بھجاۓ بڑےے ہہ وجائے ہیں اور 
اور ی: ہیں سش سکیشکل اختیارکر نے ہیں ۔اس سے عاممہہونا ئل ہوجا تا ے۔ 
وج بات 

خو نکی خرالیڈپرلیشن بٹغم بٹھنٹری چیزوںکااستعال 
علامات 

یی ایس ادکی علا مات ا وقت ش روغ ہولی ہیں جب لڑکیو ںکوڈکی بار چرییڑش رو ہوتے ہیں کی وچراینڈرو 
جیزکی ز یادثی ہوئی ےمان تن خوا تی نکو یی او ال ہوتا ے آنئیں پر یکم یا اک لنڑیں ہہوتے ہیں پ کی اد الس 
امو ن کا عد مو ان ہہوتناے جوا تی نکومتارکرتا ہے ما ہواریی میں بے قاع یکا ہونا سے ۔کی لم ہا سے موٹا پااورفیرضروری 
الو ںکاہوناخون میں بجی اورانسلو لی نکیا ڑھناءخون میں این ورو ھن ڑکابڑھنا_ 
بل می بت 

اکر کی اوالی کاعلانع نکیا جا ےنوت کے بہت سے مسائل پیداہوجاتے بیں۔ یگحت کے مسرائل مندر رڈیل 


ڑیں۔ 
د لکی بباری ہشوگ موٹا پا پچ داٹی کاکینسر الہ ہونے میس رکاوٹ۔ 
طب المیت ےعلانً 


و روی از پالیون+ ناش سولب عدرل ‏ دارو یثفا سرااخ نے ون 
مرو زومر 
سونف+شہدقہدہ یس ءز ون وتل کےتیل سے پیف پر اش کر یں۔ 
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ریز 

ما ہوارگیا 1/6565 کے دورا نغشاورے 7 و 0+ ٠یس‏ ٹکھایں ماہواری 
کے دوران ز یادہکام شک میں ماہوارگی کے دورانٹھنڈری ہز و لکی یکم یی کھا ہیں۔ 
0۶ 

بی پعارگیا اس دفت ہولی ہے جب بی دای انڑے پیدرای لک ری اورایمٹروشن پارمون پیراکیں ہہوتا جج سکیوجہ سے 
تملیک سٹرتا۔ 


علامات 
اہواریگم لین اک مآ ےنا من ماہواری را تکوپسی ہآ نچ یخوائش می یھی خ نی کآہکھییں۔ 
دجو بات طب اہلمیت 


سردعارج :خو نکی خر ایخ مکی ز یا دثی سو بات سودائی- 
علاح طب اہلبیتٗ 

داروئی جج پالیون +کلاب کے پھولء پیاز- 
015۹6365 ٥٥٥٥]نا‏ 

کی پر انی کی مکی علامت دق اف قا ۷۷00۴۷ دا یا سی تعنقات کے بحدخون بہنا۔ وج بات میس پارمون ء 
ھا را نڈیی ۰۰۰ رر اتل شائل ہو کت ہیں ۔علاع اسباب تحص رہے ںین اوقات 
پیدائشی رقاب پان کیگولیاں ہارمول عدم داز نکاعلا ری ہیں- 
علامات 

شد ینینش سے خو نآ ناء ما ہوارکی ایک ہفت سے ز یادہ وف تکک رہتی ہے بپہکو میس دبا کیا دددہ بار بار با بآناء 
از ایشا لکرنے أنطارق ئک بگوں یس دردیسی ملاپ کے دوران خون پہنایادرد 
طب اہلبیت علانً 

داردی باەزنان( بجر )درو مین گی ریم داروئی رطو بت رقم ۷ دارو یآ مادگی رم ۔ 
کر یک بارگا 2٥۰۱۷۸۵۵18۹‏ 

پییٹں کے لے سے میس دردہ اور اندام ای یس غی رسجمو لی خون مبہنا یا ار ہونا شمائل یں۔ بر ولادت کے بعد 
یش (زابیدیٹرگ مکی انددو پر تک سن ے۔ 

جوان اورشمادی شد و خوا تین بیس رت مکی سوزنش یا بی دای کی سوززش اور این ویش راس ایا مر و درف 

306 


عور کی جسما لیصحت پراشر انداز ہوتا سے بل ففسا لی حجذ با تکو برک رح جرد ںکرتا ہے۔ اس عرش میس پچ دا یک 
اندرویخششاتوں می اییڑ رومیٹری مکی تہوں کے فلیات میتی این دمیٹ ری بیز بس سوزش ہوجانی ے اور ریفلیات ہرمائنٹش 
کے دوران بی دای کی این ومیٹریم سےمبحدہ ہوتے رت ہیں۔ یہ دائی کی این ومیٹریم سے انرنے وانے می خلیات 
دورا نیش خون کے ذزائدد با کی وجہ سے بی رکاوٹ کے باعت پچرداٹی سے نمارپ ہونے کے ہیا قاذف :الیوں 
مجن فلوڈین ٹیویوں کے رات پیٹ می لپ جاتے ہیں بیہاں ىہ بار ون پرادر پیر دای کے اطراف ند گی اعضاء پر 
چٹ جات ہیں۔انددونی اعضاء پر ہوے بیفلیاتجسی پارموفوں کےز پراش این ومیٹری مکی طر ہی اننس 
ار ازیٹلسراضجام دینے رن ہیں او ربیل کے ذ ریت اپ تعدادیش اضافرکرتے ہو پیٹ ٹیل موجوداعضاء پھ 
رن ہیں۔ چوکہ مرخ صرف پچردانی تک محدونناس ر بت کہ پریٹ شں تر یب کے دوسرے اعضاء ا لکگرفت 
سآجاتے ہیں اورناف سے یچ دوٹوں اطراف میں موجوداعضاء پراینڈ یٹ یی لکل گیل حجاتے ہیں اس لے ان بعار 
خلیات کے کپچ یلا کی وجہ سے اس مرن لکواینڈ ومیٹ بیس سکہاجا تا ہے۔ ایک باراینڈدمیٹریم کےخلیات پویٹ یش دائل 
ہوچاگیں توگھیں ین سے در وکنا آسا یں ہے۔ ای لیے ہوخو ا ٹین الیک باراس عرض میں جتلا ہو جا مکی ان یش عرش 
تر بڑعتای چلاجاءاے- 
علامات 

مرلیش خوا تین متا نر واعضاءاورشرت مت کے مطا مفلف علابات بتالی ہیں ۔ عام علامات می سکم ر کے ور کے 
سا تی ش کا اخر اج ہم بستزکی کے دوران با بعد میس درد اور بے اوا دی شائل ہیں _ اس عرض میس مبلا خوا خی نںٹگھرورد 
سردرد ہی وتے بل پر پیشرخکاوٹ اور بے چقی وغیرہ کے علاو چٹ یکمزدری باتیخ شک مقداراورددرانیوں یس بے رشی 
کی شکا یت ری ہیں۔ 

شبات شان پیغ کے عم ضنے مین بدا یکسا وک کے ہے ین داد گی پیٹ کے ایک جن بین 
گوں میں 1کڑ سو ںکرکی ہیں کی خو اح نکنگی ء تے اوراسہا لبھی ہوتے رت ہیں نیف شروع ہونے سے سسلے 
وروی شرت ہولی ے جورفت رفعکم ہوک پالئ نم ہوجا تا ہے۔ 
علاح طب اہلبیتٗ 

داروئی اخ داروکی ساقی رو بکلوگی +شہر_ 
0۲۱۷۱٥٤‏ 

کےومم انم کے ہونے سے ہوتا ہے۔ 
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سروک سکیاے؟ 

رز مادر یا پوٹر کا سب سےنچلاحصہ جہاں وج اتا (اندم مہا ی ضتخ ہوتا ہے اور پچ دای ش رو ہوئی سی 
سے بپرعزگز رک ررقم مادرس جات ہیں اوردہاں سے نیلو ین ٹیوب می کے یں جہاں سی مکامیشے سے ملاپ ہوا ہے اور 
زائیلوٹ بنا ے_ 
علامات 

اخدا نما ی لی جن پچای انا ئیں درد رجش لات کے تن کانہرناء یا باراود”لکایف دۂ ا بکرناء: 
می سعمولی سرک با سفید مادوڈس ے بد اوآرہی ہوا کا اخراع۔ 
علاؾ طب ائل بہت 

جا ریا +ش ہشن دیقم سع رکون داروئی قرم خون 
ت مکی ول ۳۱۱۷59 ٥٥6]نا‏ 

دا یکی مج (اینڈیٹریم) سلیوں یں اضانے کے نیج میس بوٹیرن پیا سکیل ہوثی ہے کلٹیاں یارسولیاں 
جصےانڈ ویر یگل لو سجھ یکہاجاتا ے۔ یہ لاس عام ور پر نانسمانسورس (سومی) ہوتے ہیں ء ھالائکہ بج کین رکا شکارہو 
سے ہیں یا آخرکارکییضرمیس بل سے ہیں۔ 
علامات 

گا نکی شک لکی وج سے لوا سکوٹنض اوقات بڑ ھت ہو ۓےگوشم تچھ کہاجا نا ہے۔ عام طور پر ولیرن پوس سر 
نز ساخت ‏ گول یا ینوک یشکل ٹیس ہوتے ہیں اور بی دا کی دلواروں سے چیک جاتے ہیں۔ لو سکا سا ئزکھ ینف 
ہوتا ہےء ج پچھوگی میٹ( تل کے دانے کے سائز) سے بے رکف ی سعنقی میٹ رکولف با یکا سان کک ہوتا ہے .ہآ پک چیک 
وت می صرف ایک بی لو لیپ اکن ہو سے ہیں۔ لوٹیرن ہوا سس بھی ع رکرو پک بھی عورت پرتملہکر سکتے ہیں۔ 
ا ںا کا ہو لائپ عامطور پررجوفورثی سے پپیلہ باب ریس ظاہرہوتا ہے۔ اس کے اگر پچ دای ٹس ظاہرہونے وانے پپلیاس 
سچھوئے موی تو ءامکانات ہی ںیک ہآ پکوکوئی علامت اورعلا ما تس نی ہو ںکی .تام ء بڑے سام وانے لایس یھ 
علاما تکاسبب بن کت ہیں- 

شی کی بے ا عدگی ء چاہے یسا ہوتا جار ہا ہد ہز یادہ بار با دتاےء یا خی مت ہوتا ہے مارک کے دو ران خیرم 
معمو خون پہہر ہا بین کا خون بہت ہوتا ہے با جھ بن ءرجوفو ری *(0 ۵3۱0 )٥۸۸۵‏ ما کے بعداندام تھا ی 
میس خون پ ہکا بہنا۔ 

زیادہ تر خوا ش٥‏ نکو جار سے سات دنک کنیٹ شآ ا ہے مضرورت سے ز یاددخون باتیفش کے ساتھ یٹ سے۔ جب 


308 


یی نتم ہوجاا ےہ یائجنسی اع کے بھی خونابھ بھی نظاہ رہ وکنا سے کے بععداندام ہلیم خولن ری ر ہنا ہے۔ 
سرد ھھے یاخون وہنا حا لائکیٹ پت ہو چکاہے۔ 
خی سم وی ما ہواریی سے خون پہنا 
وب بات 

شغ مکی زیادثی سردغذائیں 
علارجَ طب اہلٰبیت 

ازخر+ق ما نک پشھہداورسولف لاکرتجود بی یں 
معز نکش (۶۱۵) ۰٥386٥‏ ا1 ۱۱۷۱١٣٢ ٦ا۹٥ ٥3٠٢٢٠٥٢۷٢۷‏ 

دالٰ 0۲9 ۱۷ یٹ نالیاں ۵٥0٣‏ ٥8۱۱ء‏ یا 8۴09 الا ا نکی سونش ہو جاے یاان می اشن ہو 
جائے ا سے(۱۵) لئے ہیں_“ 

عور کا عحضونأصوٗں.سائ تین ار با اوردد ا چوڑا اور ایک اچ موٹا ہوا ہے۔ الا حصہ چچوڑا ہوتا ےج سکو 
فنڈ س کے ہیں نچلا حص ینگ ہوتا ہے ا سکوس دنک س سے ہیں۔ دوفو طرف دونالیاں جاتی ہیں ج نک نے فلاو ین ٹموپ 
کہاجا ا ہے۔ انی نلیوں کے ذر یت یض دای یس سے انڈ اکم می سآ ما ہے۔ اس وفت اگرمردکامادوتولیرل جا ےتگل 
قرار پا ا ہے جو پورےنو مینے جاری رتا ہے۔ رم یس بڑ سن گل کی مان صلاحیت ہوئی ہے دروا نال بڑعتار تا 
ہے بد می سک فک را تی اصگی حالت میس وا لی ںآ جا جاے_ 
علامات 

پیٹ اور پپہلو شی شد ردردہم بسترکی کے وفت دردہ بد بد بودار ماد کا اندا ممبای سے اخ راج ہونابینع اواتقات بخار 
کی کی ات فی رمعم می خو نکااخرارن خائ لک رہم بستزکی کے بعد پیش کے دوران :لیف دہ یا مکل سے پاب 
وب بات 

آئی ڈ کی ایک نیشن ہے جو بای کی وجرسے ہوا سے ۔جب اندام بای ا وا کے پیٹ یا آپ کےرقمء 
ون ٹیو ہیں این دالی تک اتے وی قد ویش نکاسبب من کت ہیں زیادہ وتروقتء بی آ کی ڈکی ٹیڈ پااورسوزاک 
[,آ‌+- ‏ 9 2ء 1ی)یں۔ 
عان‌ 

اذخر+سماق روی مکلوگی شر 
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عونت تم رہااءہ٥١٥٥1‏ ەںمەالا 
علاتً 

جائع رضا ابد دارویازخر+دشہد+جاشی کلوگی دش دائکشنء جائع شہدددرم 
کرای یسل ۴۱۵۲۱۱٥۸۰‏ ١۹ص٥٥انا‏ 

ایک بچردانی کر بیشرددا کو ںکا ایک عام رکم ( یٹنیس )عورتکا بی دای ( رم )یس ہہوتا ہے۔اسے لونیمرینامیدورا 
جھ یکہاجا ا ہے پاجرائڈز پچ ردا یک دیوارٹش پاۓ جانے وانے چموار پٹھول کے نوم ہیں ۔ دو وٹین دبوار کے اندر 
ھی تر تیر کت ہیں یااس سے لک ہو کت ہیں ۔ دہ یک بی ٹیوم کی طر یا جھرمٹ میں بڑھ کت ہیں وٹین ر یش 
۷۷۷۷ھ ھ"'ئو“0 

اہوارگی کے نون ہن ے میں اض فہہ ےنور یچ اکہاجا ا ہے بپنت اوقات خون کے نے کے سا تہ مثانے پردیاک 
ضس کی دجرے پار جار پاب ہونااور پیا بک نے کے سل ےو ری اما کا سبب مین لا سے اورشاذ ‏ نادریء پیقاب 
رن کی عدم صلاحیت ۔م۔اشی دہاوش کے نج می لکرکاد با وہ پیٹ کے مھ نے نیس دردکھ رکے اروگ روسئوبیش 
ناقری ئن یی فی کن لان امن اک یی پک ےکن 
وزن یل اضا ےکی وجہ یں کہ بانج پین- 
علاتً 

داروئی یرم ماقی رو ءدعنا ہس رسوں+اجوائن ا نک لی مش جوشل در ےکر پیش 
لور یا 

بیگائی بیار یں کی پیار یو ںکامت اور مۓ ہو وانے اشن اود پا ریو ںکی وج بات تی ہیں بخوا جن 
کے پوشیدہحنصو سے پننے ولا سغید یا پیلے رن کک مادہ ہوا ج ول سح تک برقر ار رھنے کے لے اہم ہین خارع 
ہونے والے مادہ میں تپد یو ںکورو کے کے لی ےچھی تو جکی ضرورت ہونی سے اک اشن سے با جا کے اس ڈ سار کا 
ال مقص رنیم ےاتصان دومیلٹیر یااوردمگرحیاتیات کےعم سےالنا ےار یڈ سا رج سفیراد بد ہو کے اق یھ بھی ہو 
تو ناریل کی بات ےمان اگ بیگا ڑھااور بد بودار ہیور ا ے ٹل کاعلا نع ضردریی سے ودنہ ال کا انمجام باھ پان یا ستط 
ین بھی ہو تاے۔ 

دنگ رعلامات اندام تہای سے سفید یا پیلا ادر بد بودار ماد ہکا اخراخء ڈول اورر یڑ کی پڑ مل درد ا اور 
کا لکیہ پیٹ کے سے ٹیل بھارکیا ینہ باد بارسردردہ انرام تال ۰ و انضام کے مسائلء جم چڑاین ینس 
آکھوں کے ینچجلد پک ل ےکر 
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عان‌ 

طب اسلائ یکا پا وڈدرطوبت رم ( مل الطیب )ایک بڑے بر نکی مقدار کے برابر پای لےکرٹڑیں من فک 
پکائجیں اورٹمنٹراہونے پرآ وھ ےکن ےکک اس می ںٹٹھی رہیں۔ 
دم رام ران خواقین 
ادا 1 ۹٭ٛ'ہ'ہە"ًآك۷٣٦‏ 

ایا ایک الک حالت ہے جس می خوان کے مائع صے+یاپلا ماش اوسطا در ہے سےل انم موجد دنا ہے 
ای مآپ ک ےس می بہت سے اپ مکردار رھت ہیں کی مآ پ کم می پل یکی ت می لکیکک یر ے۔ 
علامات 

لان ہونا ا عوئیاں چنا سلزکی کڈ نیکمزوراو رھ رپصرے ناشن :یل کیک کی سب سے عام علامات یش 
سے ای ککمزدراوربھ ربصرے ناشن ہو تے ہیں ۱اگ رآپ کے اشن اکش ٹوٹ جات ہیں ا طر اگ یں جو یکا مکی 
کی کا نت وکاے۔ 
ب وا 

کیلہی سم میں نی میں مرددیے وا لےکھسیٹل میلاٹو نشین کے اخرارخ می بھی بددد یا سے اک یھ مک کی 27 
مطلو , مقدار میں ا کیک لکو ار نی ںکر پا :ہٹس کے تج میں راتو ںکیجنٹھی نینروٹھ حجائی سے یش مکوجسم میں 
جذب ہو نے کے لیے وٹا من ڈ یک ضرورت ہولی ہے مو ان جس ےکک ای کک گی ددسرے ج کیم پراشرانداز مکی 
ےویم اوروٹا نین ڈییا سے جھم رز ائتیں یی ولیہ دودہ اورجوں وی ہکا استحال بڑ ھا شی ء ٹا نعڑڈی ےتصول 
کے لیے وو پک ریش بھی ابپچھاذر بیع ہے۔و لکی دع ن کا ہوسا زا نان ڈک یک یک یک وجرے ہوتا ہے۔ 
علارع طب اہلمیےٗ 

س۲ل سد داردکی اشخو ان ساز برگ چقندر 
پارگیکا نار ٤٥۷٢٢‏ ٥۷و۸‏ 

یر ای ای ک کم ہے الکو باریی ارذ ہجھی کے ہیں ہکیونکہاس سے باری بارگی اراتا اور پچے ہت سے بگرزہ 
نان ےت مکانتا سے سردکایکنی )2.22 یس دنق ہے بی اریہ وکر باہو جاتا ے اور وققہ وقنرے 


1 ھا ٭+٭ 
پینرا جا ےے۔بار ہار ہخارا تاے اورا متٗے۔ 


علاح طب اہلمییت 
جا دض ہب تشہد کاسکی اورز ون ملاکر بای پ لگا یں سیب معناب وید واسفرز ہکھا یں - 
عور تک بچھانی کا تچوٹا نا ×۱/۸۱۰۴۰۱۲۸۵ 
۹٥ام۵۲م۲۷‏ ٥ءاا۰‏ ٣م۱٢٢ہ٥‏ کا دجاە ہام۵۸ ٥68۱ ۲٦۷م ة٣ ١۷۰۲۰٢‏ ہ۸۱5 ۷ہ۷) 
(وزەدام۵۲م۳۷ ۱۸۲۸۰۱۴۲۷ ۸۸۹ 
مم میس بیھخو این باون ہے جوعور تکی پچھائی کےسائز کے لئ ذمہدار ے اپیمطروشن اور پرویپیسٹر ون ھا 
کےسائ کے لیے ام پارمون ہیں ان پارمو نک یگ یک وج سے چھاتی مچھوبی رہ اتی ہے ان بارمون کے عدم ان سے 
پچھائی کاسائزبچوثارہ جا جا دوسرکی وج خورا ککا فقران ے۔ 
علاح طب اہلمیت عل الام 
داروئی خوليان ز ون ءز یتو ٹیشھی کے ٹج سول فکاتوہ سرک ائبین اس اسفندہ وشن خراین سے مال شک رمیں 
عورت کے پپتتا نو کاڈ عیلا بن 
دار وو 
0 ٥ا‏ ۷۰۵اا561۱ ”۷۷۸۰۲۱۱۰ 
وم لی ج نکوسونے (گولی)سے الرجی ہوقی سے وہ اکشر راہ ڈرم ایس بکاخم ءاسٹومیطانضیاز با یکین 
پل شس کے ہیں خوا تین می سو ن ےکی ال ری ز یادہ پا کی ای ہے اس وج سے خوا تین سونااستعا لی ںکر پائیٰ- 
دجبات: خو نکی خا لی 
علاع: ‏ داروی صا ف نتر ءخون 
پالو ں‌کا 71 جام۰م٥ا۸‏ ۲٣۱٣3۲م٥:ہ‏ 
دودھ پلانے کے پیل چند'ہینوں کے دوران ء یسے یس تریل کے بعد یٹ دن نکی مکی اوہ یس می نکی وا تع 
ہوئی ہے بہت کی مو ںکوعاشی طور پر بالی کےکمرنے یابالوں کے پنے ہو نےکاسامناکرنا پڑتا ہے۔ بالو ںامگ رناصسی 
صدثہڈیپریشنء پارمون کے ممائل نز اک یقلم کی وجرے ہوسکتا ے۔ 
علاح طب اہلبیت 
شر خون مس ول یندم وج دودھ 
خوا تی نکی نی اکرددگیا 80٥×0۵۱ 0۷910۸000٥‏ ۴۵۲۵۱۵ 
اس بیاری میں خوات نیشن یکھزدری ہوجاتی ےکسج )کرنےکاد می کرت یا ئچکرنیس سے لیف ہوتی سے 
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ڈروخوف تا ے پچنی خوا ہش می ںکی بسک ل یں ہوٹی کس بارمون پر وصٹرون اورایٹرویشن (۴8(۴978011 
2315062۸ ۸۸۱۲ )کیک مال ے۔ 
طب ١ہلبیت‏ علانً 

داروگی جم بقرء پیا کھا یس ہر ملا بکھا میں ء پالیو نکھا میں - 


وبا امراض 

ردایات شس جیہاں طاعو نکا فا استعال ہوا ے اس سےز بیادوتر م رادو اٹ امرائش ہو تے ہیں الب بت شل ہیضہ 
فغیرہ کےبھی ہیں۔ 
کادفاقیاظام 7 ٣٢١۷۸۵‏ 

وہائی امرائ چا ےکرونادائرس ہو اکٹ اوراسی وقت انسا نکونتصان د ےگا با انسا نکو پا رک ےگا جب انسا نکا 
ثوت افص تگمزورہوگا_ جا جے ببنھفا دہ منج رای ھی ہہوتے ڈیں یا فا کے من نظا ھی ہدئے یں جو 
باہرسےآ نے دالے جات و کا مال ےکرتے ہیں ایس یت ماردیے ہیں یاا نکا اش مردتے ہیں لان جب جمارا 
دفا گی نظا مکمزدرہوجا نا ہو رہ نیک جراٹھ ہیں پناک کنا ے۔ 
فزائیں 

دونغمزائلیں ج عم کےدفا گی نظاممکوطا ور بنالی ہیں 

ری 1ا زی کال لبون چا مشھن اف کین دائے :ا دایک ہشک ریپ بگا کاکھی :سونف :اونگ با 7 
رن بفشہ پا ینید در ناک ءز یتو نکا تل فور ہلگاکیں- 
عان‌ 

علا نع کے ار رٹ ہیں 
گ وج بات سے او 

سب سے میں اپے مکو با ککر نا ہوگاکیونکہ بت سے اھ ائ کنا ہہوں کےسبب ہہوتے ہہیں .ابی ںگمنانہوں 
سے بنا ہوگا۔ 
2 مما 

بہت سے اذکاارودعا یں ٹیس ال نک یمکثزت سےت لاو تکمرنے سے انسال نآ فات ز ماش ردد ہاگی امرائش سےت وجار ہتا 
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گی رکا تزاضتی نظام 

یں ووخورال وادو یات استعا لکری ہو ںکی جس سے ہما ر ےس مکادفا گی نا مضبو مار سے تا کیم بیاریو کا 
ما ےکر کے 
4 خام بجاریوں سے او 

“می ان دعاوں ونم او ںکااستحا لکنا ہوگا جس سےسا ری بعر یں سے پچ رہیں۔ 
واءر لپ ہوتاے؟ 

وائی کا حم لیو ما سردیوں می ہوتا ے ا ںکانتلقی انسان کے مرا نکی سردی سے ہہوتا ہے جب انسا نکا ھزاح 
سرداورختشک ہوچاجا سےتب ا لکاعحلہز یادہہوجا تا ہے۔اس سے لے ٹیس سوزش بگلخراب اورخنق فکھای ہوقی سے 
ین انمان می ںپمنگی زیادہہوجائی ےء اس کے یی اڈ یلوگ رم ورک یجس سے اس کے اش ارت کم ہوجا یں گے۔ 
0ں 

عناب بصقر فاری ہز ینمی مکرم خ ا کی سکھا کیں مج نکی ما خیرکرم ہو ,بای پھ کر مکھا نہیں :سی بکا جو گا ج رکا 
جوں :شش ریت امام رضًاءنرم غفذ ای سکھا میں :خوف شیک ریی۔ 
پبیز 

سردففز ایس تر شیاتء مقی کک ےپپکل کول ڈریک۔ 


ماەرمضّان 
رمضماا نکورمضا نکیوں کے یں؟ 
اما تتفرصادق (علیۂسلام ) فرماتے ہیں ۔" رمضا نکواس لیے رمضما نکہا جا تا ہے جچوککہ گنا ہو ںکوجلاد تا ے_“ 


النفردوں 6026 
حرت فا لام الڈیلہانے فر مایا :”خداوندتتعال نے روز ےکواس لیے واج بکیا ےت کی لوگوں کے الا کو 
تھا مکرے۔“ بھارالاارج96 ص368 


”ماد ران وہک ینہ ہے ٹس میس خداوندعاللم نتم پررغڑے اجب کیے ہیں اڑا ٹس اس می یمان اورغرا 
سے اج اص لک ن ےکی امیدر سے روز ہر ےو ایی ےگنااہوں سے پاک ہوگا جیسے مال کے پیٹ سے اق گناہ کے پییراہوا 
تھا۔“ تذ یب الا متا مج 152 ءئوالی اللا یج3 132 عارلاً ر96 گ375 

حضرت اما متمفرصادق علیہالسلا فرماتے ہیں۔ ”روز ے دارکی تین زخبادت اورئنگی ا مڑٹ یی ا درا کائم لقیول 
شدد ےء ای دعا تاب ہوگی اور افطار کے وقت اک دعا ری لک جا گیا ۔“ بحارالاٹوارءجلد 96 :ل253 
تاب اد رشان 

سولتیکندم پا بن گر وب خرماءسولقی جو چو سولقی دیس بشر تخرف بجلیم رحلبینہ بعلدوکمددکا پپت رین ے ) 
سو یل بر یتر ہہ دارویی معاغوم(میڈ ین )ء داروی ڈنیل ل(میڑئین )شک ضر انی کی 2 إایٰ۔ 
می سے لے 

آلو بفارقین سے پاپ عددہ ان رضکء ز ون وروشن ز ون خرفہ داروی بقلعد فا یہہ رٹ پخوری( پرخوری 
نی سی جاۓ) 
رمضان ا پارک(طب ائل بیتٗ) 
اٹل فرماتے ہیں۔ 
7رلروزور آغ ےمووتں رھت خر کے وقت مک اورصتر فار یکھا یں اور افطار کے وشتشہر اور 7 
استما لک میں ساتج رمک نی صلی مکھانے سے پیل اور بعد سچحرکی کے ب دیلو ںآ فا بکک شس میں“ 
بل ری دافطاری ی سکدد معن یا آلوسیا استعا لکربں_ 
زی لی اق اکا لک ان ےد نکو یدام انگ گی۔ 
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ا ام لی (علیبسلامفر مات ہیں بی کے وقت مس واک ارا کک یں اس سے مٹکی بد نتم ہوجا ۓگ“ 
ى افطا ری می ںمجوراورگرم پان اتا لکرمیی 
٭ ری لازی یکر سس 
ری وافطاری می دب ےگوشت ندم رھ رہحلینبگا ۓےکاگھی انتا لک رمیی 

امام متتفرصادق(علیزسلام )فرماتے ہیں- 

”گرم پای سے روز ہافطارکر یں اس ےش زم ہوقی ہے مک بد بوخ ہوتی ہے کو ںکیقوت میس اضافہہوتا 
سے معدہکولقویت وا ہے :صصفرا ال 7 کرت ہے معد ہیی ری 7 ہوئی ہے سردردکا علا رع ے پگ رکوصا کرت ےہ داشوں 
کوطاقت د تا ے_“ 

امام ىلی(علیرسلام) فرمات ہہیں۔” روز ہ دار کے لیے کپتری ن چحریی سو لئ او ریمجور ہے“ مکارم الا خلاقی وص 
36 
میڈ یش نکیوں فامد ہیں دی 

ریز دداءدعاءگناہ ہج ی ادویات 

سب ےکی یز پرہیز ہے جبکک پرمی کی لکرمیں گے دداکا فا ٹیس ہوگا ینہ پرمی ڑآ دھاعلا نع ہے درا 
مرعلددعا کا ے ۔ پرہی کیساقحدساتھ دعالجھی ضروریی ے ستزدفعدسورہالمد ایک دفعہ دعا کل ھی دو رکحت نماز 
مصرمیژن کو ہدک ریس سووفصلواۃ پڑعیں سب پاپی پد کر کے م ریخ کو میں انشاء ال شفا ہوگی ۔تیسرامرعل گناہ 
ہے ۔گتاہوں سے اجتتا بکرم ںلیفض بعار یا گنا ہو ںکیوچہ ے ہولی ٹیں -۔جب (واءوما اور پر نزک ریس سات گناہ 
کسی گ تو ‌ سگنا ہکوج سے ارک ہوئی ہے ال تےآو ہنی لک بس گت ارگ برقرارر ےگی۔ 
جح ادویات 
1۔ پرائی جڑ کی بوٹیاں 

پھر کہ تڑی بویا لک پجوعرہوثی ہے ۔اس کے بععدان کےفوائ یم ہوجاتے ہہیں۔ پوسکا سے چودوا ا ستھا لکر 
رے ہوں ءا می جوبڑی بوٹی ہودہ پراٹی وش سے فامک ہکم 2 نا یشحو اددیات ٹل پ پڑت !یں ۔ چو میں 
کول پڑتے ہیں چیہ رٹ جڑیں اورپ جس پنے پڑت ہیں ۔ ہرنی کک عمرا نک الگ ہے سی دوا جم گی وروقنیات 
پڑتاے۔ 
2 ۔کوائی 

بہتکی جڑ کی لو شیا ںکیکوالٹی ہوثی ہیں ا بکوئی ہت نیقی ہیں یا زعفرون بمضصگی ہمت مونیا وغی تو ا سکوپرانا 
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ا رسب سکم در بے کاڈال د یاجا تاے جوسستد ہوتا ےجس سے اس کے خوائح کم ہوساتے ٹیں۔ 
3۔اشیاء می گی 

اب بٹجواددیات بی قبمت می گی لا نے کے لیے اس می کم مقدا ریس چچیز یی شائ لک جا ہیں۔ہثالی کےعود پر 
مرکب چھار ایوس زی لی ہیں ۔اس می سے دس یابقددہ یں ڈالی اتی ہیی٘ٹس سے اس کےخوائ سکم پاانگل 
تتہو جاتے ہیں۔اس می معصع یبھی اتی سے ج بہت گی ہوٹی سے دوبھی لو ککم ڈا لے ہیں۔ 
4۔نا جرب 1 

یی محیم اف رای نکودواو کا ایس ہہوتا ا تڑ کی بوٹیا ںکاضھ ہیس ہوا وخود بناتے ہیں ٘س سے یاتوفلط بنا لیے 
ہیں ماکوئی منقدارک از یادہکر لیت ہیںج٘س سے خوائ کم ہوجاتے ہہیں۔ یا کچ رپنسار سے تڑ کی وٹیاں پراٹی لیے ہیں چوک 
طب اہلعیت رم میس جو جڑ کی بوٹیاں استعال ہو ہیں دہعام بونانی جڑ کی لوٹیاں لف ہولی ہیں۔ 
5م رلیخ کی ففلت 

دو لیک یلین اگ رم ری وقت پر یا جمطریقہ تا یاےا ط رب ن کا پیل تھی دوافائند ویش د بی 
6۔ مرا کے مطا ‏ دوا 

ہرانسما ن کا پنا مرا ہوا ہے ای کے مطا بی دوادیی حای سے۔ ارگ مان تو سرددوا گر رد ران ہے گرم دوا 
دی اتی دواد کی ا ہق ای انگ تا خی ر٭ولی ے۔ 
07 

دوا سے ز یادہ بہار یک ی خی سے ھت کیا سے اب اگ کوکی دواد ینا سے جیبتک ال سکو پنا نی سکیا مش سے ان سکیا 
علاما کیا ہیں اس ےکو نکون سے اذا متا شر ہوتے ہیں پل یھی دداکا فا ند وی ہہوتا پا کوک یک ہیل جا ےتو ہوسکتا سے 
ری ٹیک ہوجاے۔ 
8۔ر؛عالٰ ات 

کہتکی ار یاں ردعاٹی ہوٹی ہیں ہوسا سے سی ب کیا علا کرد ہا ہواورمتلہ رو ںکیا ہو مس مکا علا جع تو 
کمرواتے بی ںگررو ںکاچی چم سکیثج ےکم قائم ہوتا سے 
و۔یڑ سرع 

زیادہگکریی بیس میسن ضیا رع ہوجائی ہیں ۔ ایک معتنرل ددجرمرارت شٹل ھا چاۓ چودواو ںکا سور ے وہا کا 
در جہترارتہ نال ہواگرز یادوگرم ہوتوکھے اور ا ےکی لا جا کین اکادد یا ت خر اب ہونے سے ہے جا کیں- 

بی صلفلل فرماتے ہیں پیٹ ہردددکا مرک ہے اور پر ہی زیت رین دو اہے۔الفاذ ن93 
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میمش فا کیو ںی د 1 

بھی بہ تی ای اتکی ککھی نا ارہ ہوجچگی ہیں اود بہ تک دوسرکی اددبیا تگھی چوکمہ جب سے انسان پیا ہوتا 
ےجب سے ہم اسے ای بائیوکیک اوردوسرکی اددیات پر لگا د نے ہیں رآ ہت ہآ ہترد ہکا کرنا سچوڑ تی ہے پھر پائی 
ایی بائوکیک پریو ںکرت کرت ہھارامحدہہمگراورگ رد ےقراب ہوجچات ہیں پل روگ بھی ددا ا نجی کٹ ی یوک جب 
ہو لغ با ہرگ لآ کی ہیں۔ 
طب اہی کی اددیات ات کیو ںی ںکر لی 

لب ایل بی کی اددیا ٹکویٹقمی ن ئل سےکھا یں شیک وشب شک میں ال ملین کے سما نظ کھا کی سک ال تنا 
افص ل1 لم شناد ےگا۔ اگ پیک وش ہک رم کےتو فائد دیس ہہوگا۔ کہ بت ز یاد وکیھی لکھاکھ اک راورادویات بہت 
زیادواستحا لک نے کے نیج میں جمارامعد گر وکردے ناککارہہوۓ جہوتے میں اس لآ ہت آ ہت اشک رک ے۔ 

طب اہلبیتٰ پر بہت سے لو ککا مکرر سے ہیں پیج دفعہجڑ کی بوٹیاں پرالی ڈال لے ہیں باب رادٹی در ےکی جس 
کیا وجے اشک ہوتاے 

جح وفع ج گی جڑی ہوٹی سے زعفران غیرد وہ ڈا لج ھبھ یی شال کےطور پرعرکب پیاریش انس چز 


کر . 


ہوئی گرا سکوشین کے ذر بیج خت کرت ہیں جس سے اکم ہوجاتا ہے ابچ جیسے مرکب چاریش یاتقرباقام 
ادویات می ل تشہد پڑتا سے د٤یس‏ ڈا لئے اسر اورکت سے وج بات ہوکتق ے۔ 

وس وفعہ بیاریکی شیج طریقے ےکی ںکی جائی ۔بنل اوقات صرف طب پپڑی ہوقی ہے میڈ ری لک 
معلو مات ٹیسٹ وغیر اود پار کی پیا نئال ہہوئی ۔ج بک کسی مرن کا نکی ہہوگا تو علا مک ن نیل ہوگا۔علا جع ے 
زیادہ ار یک یشیش ضردری ہے۔ا کنا بک مالی فکاہرگز متقصمد یڈٹس جرایک علا نکر متصد یہ سے موی نکو 
معلومات لے اورجونمز اکیں نیل ڈیں ان سے استتفادوکرمیی۔ 
طب العبیت پرکام۔ 

مر یکیشش ےئن بھی جڑ ی بوٹیاں طب اہلمییٹں یں استعال بہولی ہیں دہخودا وں - اکا رے ڈیں اور یھ پر 
کا شروغ ےو ہسیپ بھی ہو ںکی اورتاز * یَ 

وشن کررہے ہیں ۔طب اہلعیت کا رن نا یں او رآ ان لائ کور کردا میں .اک طب اہلیت رض 
مصتفید ہو گے جمارے پا طب ابل بی تک تمام اددیات دم رل اشیاءوسقیاب ہیں ۔ میٹ بھی فارم 7 ٹیس رجسٹرڈ 
کروار سے ہیں _ پج ہوگئی ہیں یو رہتی ہیں فرمچائ کا بھی ش روح ہے۔ جو من اپنے اپنے علاقوں یل طب اریت 
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کی ف ما ئزکولنا پا ہیں د ہم سے راک یں۔ 

بہت سے لوگ دومج رمیڑ بن طب اہلبیت کے نام پردمے در سے ہیں ۔ اس نے ایک تو ججارالاگو بونل پر دکپدیٹش 
دوسرا اس ساسلے ییسچٹیس رائۓ سے اوک ری گر 
چنسہز یوں اوریچلوں کے نام اردواو لکش میں ۔ 


اردوڈل نام یش میں نام 
صفرزاری دسا 
می مفربل 000.69 
کنور 1٥3۹‏ 8 
از قور ۷ 
سو پا شویر 011ا 
7٢‏ م0 
خر 0۶٥۹‏ 0أ 
مسواک اراک چاو ۲٥٥۲‏ ۹٥٥۷/۸080ا|58‏ 
کیاکی 001 
عت ردان انگل نو خطل 00048 
پالیون 68۲1٥٢ ٣۲6۹٤۹‏ 
ہراب ٢‏ 
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